SAYIl 03 e¢ ARALIK-OCAK 2018/19

SOSYAL HIZMET MACAZIN

AYLIK MESLEKIi ETKILESiIiM DUSUNCE VE KULTUR E-DERGISI

COCUK TERKININ KARANLIK COCUKLARLA SOSYAL COCUK TURKIYE'DE DiJITAL EBEVEYNLER

YUz0: “BEBEK KUTULARI” ; TN KORUYUCU AILE VE MAGDUR
UYGULAMASI HIZMETTE GUNLUK YASAM HAKLARINDA NE MODELi NASIL COCUKLARIMIZ

ROTASI DURUMDAYIZ? iSLiYOR?
Dr. Fikret Yaman Aziz Sogiitlia Doc. Dr. Ercliment Erbay ] Serpil Erdugan B Dilruba Tasdemir

A SOYLESI
“I'__I_?rof. Dr. Beril Tufan

Bir Nobel Baris
Odlilti Hikayesi:
Nadia Murad

SOSYAL POLITIKA VE AILE TERAPISININ

SOSYAL HiZMET ANNESI: VIRGINIA DENEYiMi CALISMACININ SOSYAL HIZMET UZMANLARI IGIN

BIiR G U N U YAZILIMLAR
Mehmetcan Ozkaya || Ars Gor. MustafaGagn Ayalp

AKADEMIK SIVIL TOPLUM
Ankara Universitesi

DUSUNCE SANAT

Kopek Gibi Bir Gliclenme ve
Biiytitilmiis Cocuk Farkindalik Pratigi: Yoga

SINEMA
Misiim

ERASMUS UNICEF'TE SOSYAL TEKNOLOJI:
ILISKISI SATIR ‘ ‘
Ars. Gor. Melih Sever | ArsGor.Rukiyeinekci | Semih Oztiirk
Sosyal Hizmet Meslekte ‘ ‘

Sosyal Hizmet Boliimiu Birlik Dernegi

www.sosyalhizmetmagazin.com



BU SAYIDA « SOSYAL HiZMET MAGAZIN » ARALIK-OCAK 2018/19

Icindekiler

03
05

07
10
13

16

19
22

24

27

31

Editorden
« Prof. Dr. ilhan Tomanbay

Genel Yayin Yonetmeninden
¢ Prof. Dr. Tarik Tuncay

GUNCEL

Nadia Murad Ya Da Bir Zihniyet
Kirilmasinin Hikayesi (1)
* Nur incetahtaci Giinal

Modern Donemde Cocuk Terkinin Karanlik
Yuzi: “Bebek Kutular” Uygulamasi
* Dr. Fikret Yaman

Cocuklarla Sosyal Hizmette Giinlik Yasam
Rotasi
e Aziz Sogitlii

Cocuk Haklarinda Ne Durumdayiz?
* Dog. Dr. Erciiment Erbay

Turkiye’de Koruyucu Aile Modeli Nasil isliyor?
* Serpil Erdugan

Dijital Ebeveynler ve Magdur Cocuklarimiz
e Zeynep Dilruba Tasdemir

DISIPLINLERARASI

Sosyal Politika ve Sosyal Hizmet iliskisi
e Ars. Gor. Melih Sever

SOYLESI

* Prof. Dr. Beril Tufan

BIR ONCU

Virginia Satir
* Ars. Gér. Rukiye inekgi

34

37

40

42

44

46

58

RETROSPEKTIF

Sosyal Hizmetlerde “Kariyer Yolculugum”
* Dr. Ozcan Kars

SOSYAL CALISMACININ BiR GUNU

Cocuk Refahi Alani
» Mehmetcan Ozkaya

OGRENCI DENEYIMLERI

ERASMUS+ Uygulama Deneyimi
« Semih Oztiirk

SIVIL TOPLUM

Sosyal Hizmet Meslekte Birlik Dernegi
* Ahmet Okur

AKADEMI

Ankara Universitesi Sosyal Hizmet Boltimii

TEKNOLOJI

Sosyal Hizmet Uzmanlari igin Yazilimlar
*Ars. GOr. Mustafa Cagri Ayalp

BU AY

3 Aralik Dunya Engelliler GUnu
« Fatih Kilicarslan

WWW.SOSYALHIZMETMAGAZIN.COM e SOSYALHIZMETMAGAZIN@GMAIL.COM



BU SAYIDA « SOSYAL HiZMET MAGAZIN » ARALIK-OCAK 2018/19

Kiltlir ve Sanat
EE N

Muslim
48 * Dr. Bugra Yildirm

SANAT

51 Bir Gliclenme ve Farkindalik Pratigi: Yoga
« Sara Nilgiin Aldogan

DUSUNCE KIiTAPLIGI

54 Bruce D. Perry, Maia Szalavitz: Kopek
Gibi Buyutulmus Cocuk
e Zeynep Aciksari

SOSYAL GCALISMA KITAPLIGI

56 Derya Kurtay: Cocuga Yonelik istismar
(TUm Yonleriyle)

HAKKINDA

Sosyal Hizmet Magazin elektronik dergisinin temel amaci;
sosyal hizmet alanlarini yansitan giincel yazilari, haberleri,
gelisme ve tartismalari, bilimsel derlemeleri, arastirmalari ve
klltir-sanat yazilarini 6grenciler, uygulayicilar,
akademisyenler ve arastirmacilarla paylasmaktir.

Sosyal ¢alisma mesleginin akademisyenleri, uygulayicilart,
ogrencileri ile sosyal hizmet alanlarindaki temel ve destekleyici
diger mesleklerin profesyonelleri tarafindan yazilan yazilar
yayinlanir. Sosyal Hizmet Magazin, sosyal ¢alisma ve sosyal
hizmetlerin populer bilim ve uygulama dergisidir. Glnceldir,
canlidir.

Yazilar; genis 6lcekte ¢alisma alanlarindan giincel bilgi-beceri
aktarimi, mesleki uzmanlik konulari, etik-hukuksal tartismalar,
ogrenci deneyimleri, teknoloji gibi her sosyal calismaciyi
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Dergide yayinlamasini istediginiz yazilarinizi

adresine iletiniz. Gincel
yazilar 750-1000 kelime, tanitim, haber, film, belgesel, kitap
(edebiyat, dustince, akademik sosyal hizmet tirlerinde)
incelemesi turtindeki yazilar ise 500-750 kelime arasinda
olmalidir. Dergideki yazilar kaynak gosterilerek alintilanabilir.
Yayinlanma tarihi 19 Aralik 2018. Sayi 03.
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Prof. Dr.

Ilhan Tomanbay

EDITORDEN

Kagitlara Yayilmis Sayfa
Sayfa Heyecan

Tekrar merhaba,

SOSYAL HiZMET MAGAZIN'in ilk Ui¢ sayisi birka¢ giin
gecikerek cikti. Ardarda gelen iki ayri kentte iki ayr
uluslararasi calistay nedeniyle Sevgili Tarik Tuncay’in bana
zamaninda yolladi§i yazilarin editérligini zamaninda
yetistiremedim. Birkac giin geciktik. Bagislayin.

Bu Aralik sayisi 2018 yilinin son sayisi ayni zamanda. Yeni
yilda yeni yazilarla yeni sayilar sizleri bekliyor.

Ucuincii sayida acik ve net goriiliyor ki, sosyal hizmet camiasi
birseyler yazmak, distincelerini paylasmak, kendini anlatmak,
cevresine birseyler vermek, meslege katki yapmak
gereksinimlerini iginde biriktirmis durumda. Oyle ¢ok ve dyle
guzel yazilar geliyor ki, hangisini hangi sayida yayinlayacagiz;
zorlaniyoruz. Hepsi birbirinden ilginc.

Bu camia kendi kdkunu olusturanlari burda géruince ayri bir
mutlu oluyor. Prof. Dr. Nihal Turan ve Prof. Dr. Nesrin Giiran
Kosar'dan sonra Prof. Dr. Beril Tufan da farkl bir sevgiyle
karsilandi. Begeni topladi. Eskiler yenileri, yeniler eskileri
Ozllyor, tanimak istiyor, gorislerini almak istiyor demek Ki.
Pek ylizylze gorisemese de... Sevgili hocamiza paylasimlari
icin tesekkdrler.

Daha da eskilere gitmek istiyor camiamiz. Sosyal ¢alismanin
tarihini 6grenmek istiyor. Gegen sayida Mary Richmond vardi,
bu sayida Virginia Satir. “Aile Terapisinin Annesi: Virginia
Satir” adl yazi bu gereksinimi hem dile getiriyor hem gideriyor.
Diger sayilarda da hem evrensel diizlemde hem tlkemizde bu
alana katki vermis olanlari sizlerle bulusturmak hepimizin

gorevi olsun. Yazin lutfen. Bilim bu tiir uygulamalarin ve

Bu roportaj ve tanitma yazilari disinda, gelen diger yazilar diisiincelerin pavlasimindan cikan
birka¢ kategoride toplaniyor. Meslek boyutunda kendini ve P baylas ¢

mesleki uygulamalarini anlatma gereksinimi; izledigi bir deginmeler, degmeler, dokunmalar ve
filmi tanitma istegi, 6grencilerin meslekle tanismalarini, sij_rtij_$me1erden ve bunlarin yola,g;tlg'l

yararlanimlarini paylasma duygusu... Demek ki yazi demek tart1$ma1ardan iiremeye baslar Aglr
sadece “bilimsel”, hakemli, kaynakli, alintili olmali demek ) ’

degilmis. “Bilimsel olmayan yazilarla da insan agdali, uzun ctimleler yazarak bugtine
duistincelerini, uygulamalarin, isteklerini, beklentilerini degin bilim tliretebilen goriilmedi.
paylasabiliyor. Bu tur paylasimlar bilimsel degil, demeyin

sakin.
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Goreceksiniz, burada yayinlanan yazilarin isigindan sireg
icinde kendine 6zgu, topragimiza 6zgu, bize 6zgli ne
ilging acihmlar, distinceler, uygulama modelleri ¢gikacak.
Kuskusuz hemen olmaz bu. Bilim uzun bir birikimin ve
uzun soluklu ¢abalarin trind olmaktadir. Bilim
uygulamayla ve uygulamalari yazmayla gelismenin
kapisini aralar. Turkiye'de de Oyle olacak, goreceksiniz.

Bu sayida yazilarin hepsi
beni ayr1 ayri
heyecanlandirdi.

Genel Yayin Yénetmenimiz Prof. Dr. Tarik Tuncay
SOSYAL HiZMET MAGAZIN Dergisine sadece derginin
olusumuna verdigi emekle degil glizel yazilariyla da deger
katiyor. Cocuk ve sosyal ¢alisma iliskisini kurdugu
yazisinda gecen “Sosyal ¢alisma, sorun ¢cbzme
meslegdidir.” cimlesi insani nasil heyecanlandirmaz?
Sosyal hizmet yardim etkinligi, sosyal calisma elbette
sorun ¢6zme meslegidir. Sosyal calisma yardim meslegi
derseniz meslegi dyle bir daraltirsiniz ki iste bugiin hemen
her meslektasin yakindigi zorda kalan insana el uzatmanin
meslek oldugunu diisinmeye baslariz. Sosyal ¢calismanin
yardim iglevi 1800’lerden 1960’lara kadar gelen Amerika ve
ABD’nin portféyiinde kaldi. Avrupa’da Birinci ve Ikinci
Dunya savaslari dénemlerinde kaldi. Buglin sosyal ¢alisma
sorun ¢oziyor. Elbet her meslek sorun ¢éziyor. Tip
bedensel saglik sorunlarini, psikoloji ruhsal sorunlari,
sosyal ¢alisma sosyal sorunlari ¢ozmek igin gelismis
insana yonelik ¢ozim meslekleri. Hepsi de bebekten,
cocuga, gencten eriskine, kadindan erkege, emekliden
yasliya, diiskiinden engelliye, alkolikten cezaevinde
bulunana... ¢cok genis bir alanda sosyal sorunlari ¢6zme
mesledi. Tuncay’in dolu dolu yazisi ¢ocukla cercevelenmis
tedavi, rehabilitasyon ve bakim sireclerini kapsayan bir
mesleki surecin dzetidir bence.

Cocuklarla Sosyal Hizmette Guinluk Yasam Rotasi adli
yazislyla Aziz S6gutli ¢cocuklarla calismada mesleki
davranislarimizin rotasini giziyor ve kuramsal bilgilerle
uygulamayi adeta butunlestiriyor.

Gecen sayilarda Hacettepe Universitesi ve Baskent
Universitesi SHB'leri tanitilmisti; bu sayida Ankara
Universitesi Sosyal Hizmet Bolumu tanitiliyor. Her bolim
bu dizlemde kendisini anlatma olanagi ve firsati
bulacaktir. Birbirimizi taniyacagiz, yaklasacagiz ve
gelisecegiz. Aradaki duvarlar ergeg yikilacak, kaliplasmis
buzlar er ge¢ eriyecek.

Bu sayida kimi yazilar bana ve dergimize 6zellikle farkl bir
boyut kattl. Képek Gibi Blyutllmus Cocuk, Dijital
Ebeveynler, Bebek Kutulari, Sosyal Hizmette Bir Glg¢lenme
ve Farkindalik Pratigi Olarak Yoga gibi yazilar her zaman
her yerde okuyabilecegimiz yazilar degil.

Sosyal ¢alismanin ne kadar farkli boyutlarda dans
edebilecegini gdstermesi acisindan ¢ok degerli yazilar. Bu
yazilar ve bu yazarlar hem SOSYAL HiZMET MAGAZIN
Dergisinin hem de sosyal hizmet camiasinin zenginligidir.
Yazdikca Ureyecegiz, blylyecediz, gelisecegdiz ve
glclenecegiz. Meslek ufkumuz hizla genisleyecek bu tir
yazilarla. Yazarlarin ellerine saglik.

Ayrica, celik gibi bir kadin, Nadia Murad’in 6ykisd,
hepimize isik tutacak, meslek bakisimizi ilerletecek bir
oykl. Nadia'yr tanimamiz gerekti; tanidik bu yaziyla.
Sagolasin Nur incetahtaci. Yeni boyutlarini bekleriz hem
Nadia Murat'in, hem sevgili yazarinin...

Yazar adlarini burada tek tek yazamadigim bircok ilging
yazi daha bu ay zihninizi stsleyecek, distincelerinizi
zenginlestirecek ve meslektaslarinizla glizel tartismalara
vesile olacak.

ik sayida Dog. Dr. Oguzhan Zengin’in Mehmet Akif
Ersoy’dan sanatin sosyal boyutunu stizmesi blytk
zenginlik oldu bizler i¢in, degil mi? Seyfi Baba siirini hi¢ bu
g06zle okumus muydunuz? Okuyun bakin, neler
duyumsayacak, zihninizde meslek temelinde neler
tureteceksiniz.

Sosyal ¢alismanin sanat ve estetik boyutu Turkiye'de
oldukca eksik. Az da olsa bu eksikligi giderecek yazilarin
cikmasi ayri bir glizel. Sanat yazilarini sosyal ¢alisma
go6zluguyle sergilere gidenlerden de, tiyatro izleyenlerden
de, sosyal roman ve oykuler okuyanlardan da, klasik Turk,
klasik Bati muzigi konserlerine gidenlerden de, geleneksel
ya da arabesk turkuleri dinleyenlerden de bekleriz. Hele
arabesk muziklerden ne sosyal agitlar, ne sosyal
coskular, ne sosyal 6ykiler ¢ikar bilemezsiniz. Yeter ki
sosyal gozliklerle bakahm, izleyelim, okuyalim,
dinleyelim.

Bu sayida Aralik ayinin sosyal temelli glinlerinden birini
tanitan bir yazi ¢cikmadi, Dinya Engelliler Gunu harig.
Oysa bu ay Diinya AIDS Ginu, Acil Saghk Hizmetleri
Haftasi, Mevlana Haftasi, Vakiflar Haftasi, Turkiye Kadin
Haklari Giinil, Uluslararasi Goniilliler Giinii, Diinya insan
Haklari GUnd, Yoksullarla Dayanisma Haftasi,
Uluslararasi Gé¢menler Giuni, Dinya Kooperatifcilik
GUnu gibi birgok guin var. Toplumsal ilgi, duyarlik,
farkindalik ve degisim yaratmak gorevi olan sosyal
calismacilar icin 6nemli ve yeni gorev alanlari olmali
bunlar. Diger sayilarda bu glnleri tanitmak icin heyecan
duyanlar olursa dergilerine ve meslek camialarina 6nemli
katkilar vermis olurlar.

SOSYAL HiZMET MAGAZINDEKI sosyal bakisla
yazilmis yazilar herhalde hepimizi heyecanlandiriyor.
Tiam yazarlarina merhaba, emek verenlere merhaba,
okuyanlara ayri bir merhaba...
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Prof. Dr.

Tarik Tuncay

GENEL YAYIN YONETMENINDEN

Sosyal Calismanin Cocuk
Meselesi

Sosyal Hizmet Magazin'in 2018 Aralik sayisinin ana
konusu ¢ocuk. Degismeyen dncelikli mesleki odagimiz
olan ¢ocuk. Hem tasamiz hem de Umidimiz olan ¢cocuk.
Her biri 6zgiin olan ve incelikle islenmis olan yirmiden fazla
yazlyla genis bir yelpazede, cocuk meselesine farkl
pencerelerden bakiyoruz. Bugiin ¢ocuklar hepimizin en
incinebilir varhigi ve ¢ocukluk tizerine yogun bilimsel fikirler
Uretmeye devam ediyoruz. Cok degil, yarim asirda ¢ok
onemli degisimler yasadik. Cocuga fiziksel mudahalenin
bir terbiye yontemi olarak goruldigu bir anlayistan, disiplin
merkezli bir pedagojiden, cocuklarin merkezde oldugu
fakat ebeveynlik krizlerinin, hiper anne babaligin eslik ettigi
bir ddneme gectik. Onlarla konusurken sectigimiz her
kelime, gelisimlerinde cok etkili. Cocuklarin ayri bir dile,
yetiskinlerin diinyasindan farkl bir iletisim ortamina
ihtiyaclari oldugunu unutmamaliyiz. Onlarin zihinsel ve
duygusal gerceklikleri kelime kelime insa ediliyor.

Dr. Haim Ginott'un belirttigi gibi;
“Kestigi yere ¢ok dikkat eden
tecriibeli bir cerrah gibi,
ebeveynlerin de kelimelerin
kullanimi konusunda beceri sahibi
olmalar: gerekiyor. Ciinkii kelimeler
bigak gibidir. Fiziksel olmasa da, ¢ok
aclveren duygusal yaralar
yaratabilirler.”

Sosyal calisma, sorun ¢ézme meslegidir. Mesleki
kimligini sosyal sorunlar tGzerinde bigcimlendirir. Genis
yelpazedeki sorunlar icinde ¢ocuklarla ilgili olanlar ise
sosyal ¢alismanin her zaman oncelikli alani olmustur.
Bugln sosyal calismacilar ¢ocuklarla; koruma, bakim,
egitim, rehabilitasyon ve tedavi hizmetlerinde aktif
olarak calisiyorlar.

Mudahaleler tipik olarak, cocugun aile ¢evresinde veya
kurulus ortaminda temel ve psikososyal ihtiyaclarini
degerlendirmek ve gelisimini destekleyici miidahalelerle
surlyor.

Cocukluk, 18 yasin altindaki tum yaslari kapsayan
gelisimsel ve hukuki bir kategori olarak tasnif edilmis bir
donemi tanimlar. Cocukla galismak icin de iki kapsaml
kuramsal cerceve siklikla kullanilir. “Normal” ile ilgili
olan ve “anormal” ile ilgili olan. ilk akla gelen belki de
sorun ¢ozme tarafinda bir meslekten oldugumuz igin
“anormal psikoloji” cergevesi olabilir. Cocuklarda
gorulen ruhsal sikintilar ve davranis problemleri,
nedenleri, yayginhgi, semptomlari, sosyal baglamla
ilgisi, psikososyal tedaviler gibi. Oysa normali bilmeden
anormali tanimlamak ne 6lgiide mimkin olabilir?
Dolayisiyla, sosyal hizmet lisans mifredatlarinda
oncelikle cocuk gelisimi kapsamli bir ders olarak
tasarlanir. Gelisim psikolojisi, cocugu ve ¢cocuklugu
anlamak icin ilk esasli adimdir. Bagimliliktan
Ozerklesmeye dogru suren karmasik bir blyime sireci
olarak gelisimi etraflica ele alinz.
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Normale Vurgu lhtiyaci

Cocuga saglanan “bakimin” niteligi gelisimin anahtaridir.
Bugun belirli sayida gelisim teorisi gcocuga iliskin
kavrayisimizi derinlestirmektedir. Piaget'nin bilissel
gelisim teorisi, oyunla 6grenen ¢ocuga vurgu yapar.
Cocukta g6zlenebilir her davranisi betimledigi meshur
gunliklerini okumak heyecan vericidir. Erikson’un
psikososyal gelisim asamalari yasamin farkli
asamalarinda tamamlanmasi gereken belirli gorevleri
tanimlar. Watson ve Skinner, davranis¢i okula énculik
ederler. Lev Vygotsky, kulturel-tarihsel psikolojisi ve
baglamsal gelisim teorisinde, yetiskinlerin aktif destegiyle
¢ocuklarin yasantisal 6grenme sireclerini agiklar.
Bronfenbrenner, insan gelisiminde i¢ ice ge¢cmis cevresel
sistemlere vurgu yapar ve ekolojik teoriyi ortaya koyar.
Suphesiz, ebeveyn destedinden yoksun olan ¢ocuklarla
¢ok sik calistigimiz icin John Bowlby'nin baglanma teorisi
de siklikla basvurdugumuz bir teorik ¢ercevedir.

Bu teorilerin tumi saghkl ve islevsel cocukluk
tasarimlarini beslemeyi surdiruyor. Sosyal
calismacilar, en az sorun bakisi kadar gelisim bakisini
da mesleki mudahale sirreglerinde referans almak
zorunda. Aksi durumda, dizeltmeye, tamir etmeye asirl
odaklanarak ¢ocuklarin zarardan korunmalarinin ve
iyilestiriimelerinin 6tesine gecemeyebiliriz. Onlarin daha
saglikli ve islevsel gcevrelerde gelisimine katki
veremeyebiliriz. Bu durum adeta “patoloji” gozliukleri
takip her ¢cocuga yalnizca maruz kalabilecekleri riskler
ve sorunlar Gizerinden bakmaya benzeyebilir. Su halde,
modern ¢ocukluk paradigmasinin 6zel bir kategori
olarak insa ettigi cocugun degerini artiran her tarli
girisimi desteklemeliyiz.

Akademisyenin Gliindemi

Bugin sosyal ¢alisma akademik ¢evresinin cocukla
ilgili arastirma giindemi en ¢ok hangi konulari igeriyor?
Bu soruyu yanitlamak icin énde gelen hakemli
uluslararasi bilimsel dergilere bakmak ve bu dergilerin
icinde en c¢ok atif alan arastirmalari incelemek mimkin
olabilir. Ornegin ylksek etki faktorlt (2.049) bir dergi
olan “Children and Youth Services Review” (Cocuk ve
Ergen Hizmetleri incelemeleri), dergisinin 2018 yil sonu
sayisinda, ilk sirada “kanita dayall ebeveyn egitimi”
konulu bir arastirma yer aliyor. Sorundan ziyade
guclendirmeye vurgunun 6nde olmasi mesleki
sosyalizasyon acgisindan Gmit vaat ediyor. Bu galisma,
sosyal calismacilarin egitim ortamlarinda artan etkisine
de isaret ediyor.

Bugun

Ardindan; riskli cinsel davranislar, madde bagimhhigi, cocuk
koruma calisanlarinin psikososyal sagligi, zorbalik, cocuk
istismari, ergenlerde siddet, koruyucu aile, ergen gebeligi
ve siber zorbalik konulari geliyor. Yuksek etki faktorlt
(2.907) bir diger dergi “Child & Family Social Work” (Cocuk
ve Aileyle Sosyal Calisma) icinde en ¢ok atif alan ilk
calisma, profesyonel cocuk koruma hizmetlerinden ayrilan
genglerin sireclerini resmediyor. Bu arastirmayi; aile
dayanikliligi (belki de daha dogrusu ‘yilmazhk’), koruyucu
ailede buyuyen cocuklarda akademik basari, cocuk refahi
hizmetlerine ¢cocuklarin katilmi, profesyonel kurulus bakimi
deneyimleri, cocuk hizmetlerinde babalarin roli ve babalik
sorunlari ile ilgili arastirma ve derlemeler izliyor. Goruldugu
gibi gelistirici uygulamalar, sorun analizleri ve hizmet
modellerinin degerlendirmesi olarak ¢ baslkta
toparlayabilecegimiz tirden calismalar sosyal ¢calisma
arastirmacilarinin ve kardes disiplinlerden (psikoloji,
danismanlik, hemsirelik, cocuk gelisimi, sosyoloji gibi)
calismalarin gindeminde yer aliyor.

Sosyal ¢alismacilarin egitim
ortamlarindaki etkisi
giderek artiyor.
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Cocuklar dncelikli meselemiz olmayi surdirtyor ve
surdirecek. 81 milyon kisi civarinda seyreden genel
Ulke ndfusumuzun icinde 18 yas alti nifusun orani
2017 yih verilerine gore ortalama %28,5 idi. Bu da
yaklasik 23 milyon ¢cocuk anlamina geliyor. Nufus artis
hizimiz dislyor olsa da ¢ocuk ve geng niifus
oranlarimiz halen Avrupa Ulkelerine gore hayli yiksek.
Ayrica ¢cogunlugu Suriyeli olan gegici koruma
statlisuindeki ¢cocuklarin sayisi da iki milyona yakin.
Bunlarin icinde sadece Tirkiye'de doganlarin sayisi
bile 300 binden fazla. Dolayisiyla 25 milyon
cocugumuz var ve bu ¢ocuklarin korunmasindan ve
gelisiminden hepimiz sorumluyuz.
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Cocuklarimizin gelecegini sekillendirecek olan gocuk
refahi hizmetlerinin bilimsel kanitlara gore ve bituncul
cerceveler icinde tasarlanmasi geregi apacik ortadadir.
Cocuklarin gelisimini ve psikososyal sagligini
desteklemek icin ebeveynlerin/bakimverenlerin
yapmasi gerekenler somut olarak ortaya konulmali ve
erisilebilir olmalidir. Erken ¢ocukluk midahalelerini
olabildigince yayginlastirmaliyiz. Cocuk refahi ile ilgili
sosyal politikalar, programlar, hukuki ve idari
diizenlemeler tzerinde titizlikle calisiimahdir. Tum
cocuklara ve onlarla birlikte ailelerine; okullarda, birinci
basamak saglik hizmetlerinde, rehberlik hizmetlerinde,
erken midahale programlarinda profesyonel destek
sunulmalidir. Cocugun her tirlii zarardan korunmasi
halen temel 6lcimuzdur. Her cocuk ¢ok degerlidir!
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NADIA MURAD YA DA
BiR ZIHNIYET

KIRILMASININ
HIKAYESi (1)

NUR INCETAHTACI GUNAL

2014 yazinda, o gine kadar diinyada konunun uzmanlari
ve boélgede yasayan insanlar disinda ¢ok az kisinin
haberdar oldugu otokton Ezidiler, ¢cok kisa bir sire icinde
ISID siddetiyle karsilasip, etkileri ve yansimalari uzun
yillara yayilacak korku dolu bir ddnem yasadilar. Koyler ve
kasabalar basildi, erkekler ve ¢ocuklar 6lduruldi, kadinlar
tecaviize ugradi veya kdole olarak alinip satildi. Cogu
kisinin Yirmibirinci Ylzyil'da olduguna inanmak
istemeyecegi insanlik disi bir vahsetti bu. Bitin bunlari
yeniden yazmaya gerek yok, fakat bu trajedide sayisiz
hikdye ve olaylarin icinde Nadia Murad’in Nobel Baris
Odiiliine uzanan yolculugu, hem yasadigi magduriyeti
siddet magduru kadinlarin seslerini duyurmalarinda bir
enstrimana donustirmuas olmasi nedeniyle hem de bu
surecte uluslararasi 6érgutlerin ve kuruluslarin cinsel
siddetin bir teror araci olarak kullaniimasini ve
yayginlasmasini gorinir kilmadaki roliintin anlasiimasi
acisindan ¢cok énemlidir ve sosyal hizmet ¢alisanlari igin
evrensel bir ders niteligindedir.

Bilindigi gibi bu y1l 2018 Nobel Barig
Odiilinii Kongolu jinekolog Denis
Mukwege ile birlikte Nadia Murad
aldi. Bu, Murad'in aldig ilk 6diil
degildi. 2016 yilinda kendisi gibi
ISID'in elinden kurtulan insan
haklari savunucusu Lamiya Basar ile
birlikte Avrupa Parlamentosu (AP)
Sakharov Diisiince Ozgiirliigii
Odiiliine de layik goriilmiis, ayn1 yil
BM Iyi Niyet Elg:131 sec¢ilmisti.
Odiiliinii alirken "Diinya tepkisiz
kaliyor" diyerek ISID militanlarimin
uluslararasi su¢ mahkemelerinde
yargilanmasi i¢in ¢agrida
bulunmustu. Siliphesiz bu diinyanin
ilk sessizligi degildi!

Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii doktora égrencisidir ve ayni
zamanda Gaziantep Universitesi Uluslararasi iliskiler Ofisi'nde gérev
yapmaktadir. Suriyeli ailelerin yasadi§i psikososyal sorunlar, gecici koruma
altindaki engellilerin yasadigi sorunlar ve gé¢menlerin uyumu ile ilgili
calismalar yapmaktadir. nurincetahtaci@yahoo.com

Dunyanin her yerinde ve her Ulkesinde pek ¢ok kadin
glnlik yasamlarinda, is yerlerinde ve aile icinde siddete
maruz kalmakta. Silahli gatisma ortamlarinda, kaoslarda
ve kitlesel goclerde kadinlarin gok daha fazla savunmasiz
kalmasi siddet tablosunun daha da kdétiiye gitmesine
neden olur ve bitin bunlar uluslararasi arenada Ulkelerin
g06z0 6niinde gerceklestigi halde diinya duyarsiz kalmaya
devam eder. Murad'in hikayesi, tecaviiziin terérizm taktigi
olarak kullaniimasina karsi atilan sayisiz adimlarin bir
simgesidir ve adaletin tesis edilmesi agisindan pek ¢ok
anlam barindirmaktadir. Militarizmin kadin bedenini isgali,
yalniz 21. Yizyil'a 6zgi bir siddet degildir. Siddetin her
turlistine maruz kalan kadinlar zaman zaman seslerini
yikseltseler de cogu kez kimse tarafindan duyulmamistir
bu ses.
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270 Nijeryal kiz cocugunun Chibok'taki Boko Haram
tarafindan kagirildiktan sonra baslayan
“BringBackOurGirls” hashtag'i ve son zamanlarda sosyal
medyada yer alan “metoo” hashtag'’i cinsel siddet
magduru, tacize ugrayan kadinlarin igini doktigu ve
farkindalik yaratmayi amacladigi bunun da 6tesinde
magduriyet sonrasi sosyal uyumu arttirmayl amaglayan
sosyal hareketler olarak kadinlarin sayisiz ¢irpinislarin en
gunceline 6rnek olarak gosterilebilir. Nadia Murad da
Nobel Odili'nii kabul ederken ve 6ncesinde pek cok
platformda yilmadan, vaz gecmeden, bitlin bu girisimlerin
cok kiymetli oldugunu fakat bu konuda farkindahgi
arttirmaktan éteye gidemedigini belirtmistir. istedigi sey,
pek cok kadin gibi, suclularin ceza almasidir! Yani adaletin
tesis edilmesi!

“Ruanda’daki kadinlarla ortak bazi
seylerimiz olacagini asla
diistinmedim - tiim bunlardan énce
Ruanda diye anilan bir iilkenin var
oldugunu bilmiyordum - ve gimdi
onlarla en berbat bi¢gimde
baglantiliyim, ISID’in Sinjar’a
gelmesinden sadece 16 y1l 6ncesine
kadar igledigi i¢in hi¢ kimsenin
yargilanmadif: bir savag sugunun
magduru olarak.”

Cinsel siddet ve taciz bitin dinya kadinlarini birlestiren en
acl hikayedir maalesef. 1937 yilinda Cin'in Nanking
kasabasinda, 93 yilinda Bosna’'da, 94 yilinda Ruanda'da
bulunmus ve tarih boyunca Kore'de, Cezayir'de Vietnam'da,
Dogu Timor'da, Peru'da, Kuveyt'te ve son olarak Suriye'de ve
de su an aklima gelmeyen pek ¢ok yerdeki bu hikayelerin
magdurlari birbirlerine bilmedikleri bir sekilde baglanmislardir.
Onlari birbirine baglayan bu korkung olayin ya da olaylarin
son bulmasi icin girisimler pek de eskiye dayanmaz; ¢inki
antik caglardan itibaren tecaviz bir savas ritlieli olmus,
zamanla da savas ve tecaviz birlikte isleyen insanlik disi
siireclere dontismustur. Tarih boyunca kadin genellikle savas
ganimeti olarak gorilmus, galibiyet kadin bedeni tizerinden
mesruiyet kazanmistir. Tecavizse kendi kadinlarini
koruyamayan gruplarin yenilgisinin tescili olmus buna cevap
vermek isteyen gruplarin da silahi olmustur. Boylece savaslar
en ¢ok da kadin bedeni lizerinden suriip gitmistir. Sistematik
tecaviziin ganimet, 6dil ve arag olmasi hali artik
alisilagelmis, neredeyse kabul gérmiisken bir de ISID
tarafindan kadinin temin edilmesi vaat edilebilir, taahhit
edilebilir hale gelmistir.

Bundan dolayidir ki Nadia Murad,
hikayesini BM forumunda, yani resmi
ve uluslararasi bir ortamda ilk kez
anlattiginda “diinyada benimki gibi
bir hikayeye sahip son geng¢ kiz
olmak istiyorum” diyerek sozlerini
sonlandirir.
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Bugtiinden geriye bakildiginda, ekseriyetle savaslarin gercek
kaybedenlerinin, yenilenlerinin ve de magdurlarinin kadinlar ve
¢ocuklar oldugu defalarca ispatlanmis, bu konuda pek ¢ok
calisma ve arastirma yapilmistir; fakat gcok azi ses getirebilmis
ve hatta hi¢ birisi bdyle 6nemli bir 6dulle gindeme gelmemigtir.
Nobel Odulir'yle ilgili yapilan agiklamada, "Her ikisi de bu tarz
savas suclarina dikkat ¢ekilmesine ve bunlarla mucadele
edilmesine odaklanan ¢abalara dnemli katkilar yaptr."
denilmistir. Nadia Murad’in ¢cabalarini ve katkilarini
digerlerinden farkli kilan neydi? Bu noktalara kisaca deginmek
gerektiginde, trajik olaylarin yarattigi zihniyet kirllmasindan,
sosyal medyanin giciinden ve de uluslararasi drgitlerin yerel
halkin halkin guiglenmesindeki roliinden bahsetmek elzem
olacaktir sanirim. Hi¢ siiphesiz, Nadia Murad’in sergiledigi
tavir, konusmak istemesi ve kadinlara bicilen “sessizlik”
gorevinden kendini kendi istegiyle azletmesi bu basarinin kilit
noktasidir. gliglenmesindeki rolinden bahsetmek elzem
olacaktir sanirim.

Nadia Murad’la konusan ilk gazetecilerden biri olan, Nafiseh
Kohnavard, sosyal medyadaki “Nadia'yl Musul'dan kagmay!
basardiktan bir giin sonra tanidim. Ona, yuzuni gostermeden
réportaj yapmayi énerdim ama o bunu reddetti ve 'Hayir, tim
diinya basimiza neler geldigini gorsun' dedi.” paylasimiyla
Murad'in sergiledigi cesaretin pek ¢ok seyi degistireceginin
sinyallerini vermisti belki de!

Murad, pek ¢ok platformda, sayisiz yetkiliyle bizzat kendisi
gorustii ve otobiyografisi basildi: “Son Geng Kiz: ISiD’a Karsi
Mucadelemin ve Tutsakhidimin Hikayesi”. Murad’in cesareti
kendisiyle ayni kaderi paylasan kadinlarin ve bdlge halkinin
kaderini degistirmeye baslamisti bile!

Magdur kadinlar bu miicadelede genelde anonim olarak yer
almis, caresizlikten, imkansizliktan en ¢ok da kadinin
ahsilagelmis sessizliginden kaynakli, dolayli olarak
hemcinslerine yardim eli uzatabilmislerdir. Uluslararasi
orgutler seslerini uluslararasi politika tretenlere duyuramamis,
konu her seferinde medyanin giindeminden kolaylikla
¢ikivermistir. Bu hikyede ise Murad, dolayimsiz aktdrel bir
¢ikis yapmistir. Anonim bir hikaye degildir anlatilan. Her anini
ve detayini hi¢ vazgecmeden defalarca anlatmis, sosyal
medyanin tam destegdiyle micadelesini surdirmustur ve
aslinda sadece Nadia Murad’in, bu ttrden suclara dikkati
¢cekmesi degil, kadinin savas, siddet ve tecaviiz gibi
mevzularda diinyanin alistigi, bildigi, kurumsallasmis
sessizligini yikmis olmasi ve kadin bedenine ydnelmis uzun
tarihsel ge¢misi bulunan agir ve karanlik hakikat tutulmasinin
perdesini aralamaya cesaret etmis olmasi da 6dullendirilmigtir.
Bu hikayede sosyal hizmet baglaminda ders niteligi
tasiyan pek ¢ok yeni ve farkl ¢ikarim vardir ve bir sonraki
yazida bunlari ele almaya calisacagim.
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MODERN DONEMDE
COCUK TERKININ
KARANLIK YUZU:
“BEBEK KUTULARI”

UYGULAMASI

DR. FIKRET YAMAN

Cocuk terki, ge¢cmisten giinimize devam eden ve modern
dinyada bazi yontemler araciligiyla yasal hale gelen
uygulamalardan biridir. Bebek kutulari adiyla Avrupa’da
baslatilan uygulamanin drnekleri giinimiizde diinyanin
bircok Ulkesinde (Almanya, Fransa, Avusturya, Cek
Cumbhuriyeti, Cin, Polonya, Isvicre, italya, ABD, Kanada,
Japonya, Rusya, Hindistan, Malezya vb) gortlebilmektedir.
Bebek kutularinin yani sira ¢ocuk terkinin benzer formlari
olan “safe haven yasalari/glvenli merkez yasalari” ve
anonim dogum, Amerika ve bazi Avrupa Ulkelerinde
uygulanmaktadir.

Bebek Kutulari

Bebek Kutusu (ingilizce’de ‘Baby Hatch/Baby Box’, Almanca’da
‘Babyklappe’), istenmeyen yeni dogan bebeklerin anonim olarak
terk edildigi uygulamalardan bir tanesidir. Bebek kutulari, yeni
dogmus bebeklerin 6ldirilmesini ve bebek terkini 6nlemek
amaciyla zor durumdaki annelere ve kadinlara bir secenek
olarak 1999 yilinda Almanya’da tekrar1 uygulamaya
konulmustur. Almanya’ya paralel olarak 1999 yilinda Amerika
Birlesik Devletlerinin Texas Eyaletinde ve Berea Baptist
Kilisesi'ne bagli Umut Kapisi Cocuk Misyonu (Door of Hope
Children’s Mission) tarafindan Guiney Afrika’nin Johannesburg
sehrinde bebek kutulari agilmistir (Rosenberg, 2015; Bartels,
2012).

Bebek kutulari uygulamasi, ilk olarak Almanya’da Katolik
Kadinlar Refah Hizmetleri tarafindan ydritilen calisma
kapsaminda belirlenen personele cocugun teslim
edilmesiyle baslatilmistir. Sonrasinda ise 2000 yilinda,
‘SterniPark’ refah kurumu tarafindan Almanya’nin Hamburg
sehrindeki bir hastaneye bebek kutusu monte edilmistir.
Almanya’da sonraki yillarda bebek kutulari, Glkenin her
tarafinda yayginlasmaya baslamis ve glinimiizde sayilari
200'e ulagmistir.

1981 dogumlu. Evli ve dort cocuk babasi. Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi’'nda uzman yardimcisi olarak
goérev yapmaktadir. 2004 yilinda Hacettepe Universitesi
Sosyal Hizmet Bolimi’nden mezun oldu. Lisans egitiminin
son dénemini Almanya’nin Nirnberg kentindeki George-
Simon-Ohm Yiksekokulunda degisim 6grencisi olarak
tamamladi. Lisans egitiminden sonra 6 ay sireyle Alman
Hastanesinde sonrasinda ise Engellilere Yonelik bir
Rehabilitasyon Merkezinde gorev yapti. Yaklasik 9 aylik bir
0zel sektdr deneyimi sonrasi 2005 yilinda Aksaray Sosyal
Hizmetler il Miidurligunde gérev yapmaya basladi. Bakici
annelerin psiko-sosyal ve ekonomik 6zellikleri Gizerine yaptigi
ylksek lisans calismasini 2010 yilinda; 2013 yilinda
basladigi doktora egitimini ise 2018 yilinda tamamladi.
Doktora calismasini, Almanya’da ¢ocuklari koruma altina
alinan go¢cmen ailelere yonelik hizmetler Gzerine yapti.
Yaklasik 13 yillik kamu deneyimine sahip. Bu slire¢ boyunca,
tasrada genelci sosyal hizmet alanlarinda gorev yapti.
Merkezi diizeyde ise ¢ocuk haklari ve korunmaya muhtag
cocuklara yonelik hizmet ve politikalarin olusturulmasinda
gorev aldi. 2014 — 2015 yillarinda Avrupa Konseyi Cocuk
Haklari Strateji Belgesi Uzmanlar Komitesi Uyesi olarak yer
aldi. Cocuk haklari ve ¢cocuk refahi alaninda ulusal ve
uluslararasi birgok toplantiya katiimci/konusmaci/heyet tyesi
olarak katildi.shufyaman@gmail.com
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Bebek kutulari, genellikle hastanelere monte edilmektedir.
Yeni dogan cocuklarini istemeyen anneler, bebek
kutusunun tzerinde bulunan diigmeye basmakla birlikte
kutunun kapagi acilmakta ve anneler bebegi kutuya
koyduktan sonra otomatik alarm araciligiyla hastane
personeline haber verilmektedir. Anneler, sekiz hafta
icinde cocugunu geri alma talebinde bulunmazsa, ¢cocuk
evlathk verilmek Uzere islemlere baslanmaktadir. Terk
olayi, 6zellikle bebekler ve klcik yas grubu cocuklarda
yasanmaktadir (Sherr & Hackman, 2002; akt. Brown,

2012).
Ote yandan, Avrupa Birligi tiyesi, 11 lilkede bebek kutulari

uygulamasi bulunmasina ragmen (Avusturya, Belgika, Cek
Cumbhuriyeti, Almanya, Macaristan, italya, Letonya,
Litvanya, Polonya, Portekiz ve Slovakya) bu llkelerin
%55’inde bebek kutularina terk edilen ¢cocuklarla ilgili
herhangi bir veri bulunmamaktadir (Browne, Chou ve
Whitfield, 2012: 20). Benzer sekilde, Amerika’'da da
konuya iliskin ulusal diizeyde toplanan bir veri
bulunmamaktadir (Bartels, 2012). Bebek kutulari ile ilgili
olarak ulusal veriler bulunmadigi i¢in, uygulamanin
cocuklarin hayatini kurtarma anlaminda ne kadar “etkili”
oldugu konusunda ¢ok az bilgi bulunmaktadir.

“Glivenli Merkez” Yasalari

Cocuk terki anlaminda Avrupa’daki bebek kutular
uygulamasinin bir benzeri, “safe haven infant
protection/guvenli bebek koruma merkezleri” yasalari adi
altinda Amerika Birlesik Devletlerinde uygulanmaktadir.
Gunimizde bu yasalar aracilifiyla Amerika’nin bitiin
eyaletlerinde, yaslari ¢ gunlikten 1 yasina kadar olan
bebeklerin anonim olarak hastanelere, saglik merkezlerine,
polis merkezlerine, itfaiye merkezleri ile 911 acil yardim
hattindaki tibbi personele ve kilise ¢alisanlarina terk
edilebilmesine imkan veren diizenlemeler yapiimistir
(Ayres, 2009; Bartels, 2012; Rosenberg, 2015;
http://safehaven.tv/states/). Bu baglamda, Amerika'da
ylrurliikte olan “glvenli merkez yasalari” vasitasiyla
anneler, adli takibat korkusu tasimaksizin gocuklarini
yukarida ifade edilen “glvenli merkezlere” terk
edebilmektedir (Bartels, 2012).

Anonim Dogum

Cocuk terkinin diger bir sekli olan anonim dogum ile
annelerin ve kadinlarin sagliksiz ortamlarda dogum
yapmalarinin énlenmesi ve bebek élimlerinin 6niine
gecilmesi amaclanmaktadir. Anonim dogum
uygulamasinda, dogum yapan kisilerin kimlik, ikamet ve
kendilerini tanitacak diger bilgileri gizli tutulmaktadir.
Anonim dogum ile ilgili en kapsamli dizenlemeler
Fransa’'da yapilmistir.

Fransa'da anneler anonim olarak hastanede dogum yapip
bebeklerini evlatlik vermek Uzere terk edebilmektedir.
Fransa’da cocugun anne ve babasi ile ilgili bilgiler gizli
tutulmaktadir. Dogum formunda, anne bilgisi kutucugu “X”
olarak isaretlenmektedir. Almanya’da da anneler anonim
olarak dogum yapabilmektedir.

Bebek Kutularina Yonelik
Tartisma

Bebek kutularinin uygulanmasindaki 6ncelikli amag,
¢ocugun yasama hakkinin korunmasi diger bir deyisle
bebek terki ve dldirmelerinin 6nlenmesidir (Coutinho ve
Krell, 2011). Bebek kutularini savunanlar, israrla yasama
hakki Uizerinde durmakta ve yasama hakkinin bittn
haklarin temelini olusturdugunu dolayisiyla bebek kutulari
uygulamasinin devam etmesi gerektigini ifade etmektedir.
Buna karsin, bebek kutularina karsi ¢ikanlarin en énemli
gerekgesi ise cocugun ebeveynlerini/kimligini bilme
hakkidir. Bu anlamda, bir¢cok ulusal ve uluslararasi
diizenlemede ¢ocugun ebeveynlerini bilme, diger bir
deyisle soy baginin korunmasi hakki teminat altina
alinmistir. Bu anlamda, Diinya genelinde en fazla kabul
goren sozlesmelerden biri olan Birlesmis Milletler (BM)
Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 7. Maddesine gore, “her
¢ocugun anne ve babasini bilme ve anne babasi
tarafindan bakilma hakki” bulunmaktadir.

Bebek kutular: uygulamasinin ilk olarak
baglatildigl 1198 yilindan gilintimiize, Katolik
Kilisesi ¢galigmalarin dogrudan veya dolayh
yurtitiictisi konumundadar.
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RABYKLAPPE

Bu durum, BM Cocuk Haklari Komitesi'nin de dikkatini
¢cekmistir. BM Cocuk Haklari Komitesi, “bebek kutulari” ile
ilgili olarak, suregelen ¢ocuk terkinden dolayi Vatikan'i
elestirmektedir. Bu baglamda, Komite, Vatikan'in BM’ye
sundugu ulke raporuna yonelik yayinlanan sonug
go6zlemlerinde, ¢cocuklarin anonim olarak terkinin bir¢cok
Ulkede Katolik érgutler tarafindan organize edilmesi
nedeniyle kaygi duydugunu ifade etmistir (Vatikan ikinci
Raporuna iliskin Sonug¢ Gézlemleri Raporu, 2014).

Bunun yaninda, BM Cocuk Haklari Komitesi, 2012 yilinda
yayinladigi bildiride, bebek kutularinin, cocuklarin anne ve
babalarini bilme hakkini ihlal ettigini ve Sozlesmeye taraf
Ulkelerin farkli ¢bzimler gelistirmesi gerektigini vurgulamistir.
BM Cocuk Haklari Komitesi, 2012 yilindan sonra da farkli
tlkelere (Vatikan, Almanya, Rusya, Polonya gibi) ayni konuda
elestirilerde bulunmustur. Diger taraftan, bebek kutularina terk
edilen ¢ocuklarla ilgili veri tabanlarinin olmayisi endise
vericidir. Veri tabaninin olmamasi, ¢ocuklarin kimliklerine ve
ebeveynlerine ulasmalarini engelledigi gibi “kayip” bir neslin
olusmasina da neden olmaktadir. Cocuk terkinde bebek
kutulari, anonim dogum ve givenli merkez yasalari ile Cin’deki
“tek cocuk politikasi” 6n plana ¢ikan uygulamalar arasindadir.
Ornegin, Cin Hukumetinin tek cocuk politikasi nedeniyle,
Yangtze bolgesinde 1970 ve 1980 yillari arasinda terk edilen
ve dldurulen kiz bebek sayisi 800,000 dir (Skinner ve Yuan,
1998, akt. Shang ve Wu, 2003).

Onceleri ibadet mekanlarinin 6niine terk edilen gocuklar,
modern diinyada yasal olarak bebek kutularina terk
edilmektedir. Sosyal politikanin énemli alanlarindan biri olan
cocuk refahi alaninda, 6zellikle Avrupa’dan baslayarak diger
Ulkelere yayilan bebek kutulari uygulamasi “gocuklarin
hayatini kurtarma, ¢ocuklarin yiiksek yarari” disiincesinden
hareketle baslatilmasina ragmen uygulama tartisma konusu
olmaya devam etmektedir. BM Cocuk Haklari Komitesi
uygulamanin ¢cocuk haklari ile bagdasmadigini ifade
etmektedir. Bebek kutularinin, cocuklarin hayatini ne kadar
kurtardigi ile ilgili yeterli kanit bulunmamasina ragmen bebek
kutulari hizmetini yiraten kurumlar uygulamayi savunmakta,
uygulamanin devam etmesi ve yayginlagsmasi igin kamuoyu
olusturmaya devam etmektedir. Cocuk koruma sistemleri
bebek terkinin dnlenmesi igin alternatif cozimler gelistirmek
yerine, anneleri istemedikleri bebeklerini terk etmeleri igin
tesvik etmektedir. Bu anlamda, annelere herhangi bir adli
kovusturmaya ugramama yoninde teminat verilmekte ve
anneler bu konuda olusabilecek korkulardan emin tutulmaya
calisiimaktadir. Sonug olarak, annelere ve kadinlara, destek
hizmetlerini sunma ve farkli yéntemlerle ¢ocuk terkinin, cocuk
olumlerinin 6nline gegmek yerine, terk etme eylemi siradan bir
davranis olarak gosteriimekte ve anneler ahlaki ve yasal
sorumluluklarindan basit olarak muaf tutulmaktadir.
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COCUKLARLA SOSYAL
HiZMETTE GUNLUK
YASAM ROTASI

AZiz SOGUTLU

Hic stiphesiz sosyal hizmet alaninin bilgi temelinde
bircok yontem ve yaklasim bulunmaktadir. bu
calismada temel olarak sosyal hizmetin beceri
temeline dayanan “giinlik yasam rotasi gorismesi”
konusu uzerinde durulmaktadir. Gunlik yasam rotasi
goOrasmesi, miracaatcinin normal bir ganlik
yasantisinin nasil gectigini kayit altina alan yardimci
bir yontemdir. Gunlik yasam rotasi goérismesi
miracaatcinin normal bir giinlik yasantinin nasil
gectigini kayit altina alan yardimci bir yéntemdir.
Meslek elemani baslangi¢ safhasinda 1 veya 2
konusma ile aileyi/gcocugu/genci daha iyi tanimak icin
ya da nelerden memnun olup olmadiklarini 6grenmek
icin bu gériisme seklini kullanabilir (Aileye Aile icinde
Yardim, Ankara 2010: 10).

Gilinliik Yasam Rotasli ve
Yontemin Kullanildigi Vakalar

Kriz durumunda aile yaninda kalmasinda sakinca
bulunan ve bu nedenle acil olarak kurum bakimina
alinmasi gereken ¢ocuklar (kisa sureli bakim),
kurulusa kabull yapilmamis ancak aile ile galigsiimasi
uygun gorilen cocuklar ile korunma ve bakim altinda
bulunan ve aileye dondurilmesi planlanan ¢ocuklarda
bu enstriman kullanilabilir. Ayni zamanda Cocuk
Koruma Kanunu c¢ercevesinde danismanlik tedbiri
verilen cocuklara ve ailelere rehberlik ve danismanlik
hizmeti verilerek aileyi desteklemek, ailenin ¢ocuk ile
iliskisini diizenlemek icin de basvurulacak énemli bir
yontemdir.

1972 yilinda Konya’da dogmustur. Hacettepe Universitesi
Sosyal Hizmet Boliminden 1995 yilinda mezun olmustur.
Ayni Universitenin Sosyal Bilimler Enstitlisii Sosyal Hizmet
Anabilim Dalinda Ytiksek Lisansini tamamlamistir. 1996
yilinda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumuna
gecmistir. Ayni kurumda sirasiyla sosyal ¢calismaci, Kirikkale
Sosyal Hizmetler il Miidiirii, Sube Miidiri, Yetistirme
Yurtlari/ Genglik Hizmetleri Daire Baskanligi gorevlerinde
bulunmustur. 2012 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi
Koruyucu ve Onleyici Hizmetler Dairesi Bagkanli§i gérevini
yuratmastir. Ayni Bakanlikta 2012 yilindan itibaren bakanlk
miisaviri olarak gorev yapmistir. H.U. Sosyal Hizmet
Bolumiinde 2013 yilindan itibaren konuk égretim gorevlisi
olarak ders vermektedir. Evli ve iki cocuk babasi olup, orta
diizeyde ingilizce bilmektedir. azizsogutlu42@gmail.com

Neyi yapacaginizi izah edin, Bunun
miiracaat¢lya ne kazandiracagini
izah edin, Bunu yaparken bir liste
kullanin (6rn. uyanma, tv izleme,
kahvalti. vb) Bunun ne kadar
stirece@ini sdyleyin, Bu ¢aligmanin
kazang¢larini izah edin,
Miiracaat¢inin sorusu olup
olmadigini 6grenin.
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Bunun miracaatciya ne kazandiracagini izah edin;

Bunu yaptigim zaman sizi daha iyi taniyabilirim. Hayatinizin
nasil gectigini bilerek size daha iyi yardimci olabilirim.

Bunu yaparken bir liste kullanilacagi;

Bunu yaparken tzerinde belli konularin oldugu bir liste
kullanacaginizi ve bdylece 6nemli konularin 6n plana

cikacagini sdyleyin. Birkag konuyu drnek olarak séyleyin ( Orn.

Uyanmak ve kahvalti yapmak, tv izlemek vb).

Bunun ne kadar sirecegini sdyleyin;

Bir giiniin nasil gectigini 6grenmek icin bir ya da iki gérisme
yapilacagi.

Bu ¢alismanin kazanclarini izah edin;

Bu konusmalar ve doldurulan liste neticesinde sizin ile
beraber elde edilen bilgileri konusulacagini ve bunu
neticesinde verilecek hizmet igin net bir teklifte
bulunulacagini belirtin.

Miracaatcinin Sorusu Olup
Olmadigini Sormak

Gunluk yasam rotasi gériismesinde konusma teknikleri ve
ikinci elden gozlem ¢ok dnemlidir. Davet edici, tehditvari
olmayan bir gorintilye sahip olmak ve goz ile temas
kurmak, sessizlik ortami olusturmak, bir seyi daha iyi
anlayabilmek icin izah edilmesini istemek, acik sorular
sormak ve vicut dilini gbzlemek énemlidir.

Goriisme Siirecinde Onemli
Noktalar

Ebeveyne gerekli zaman ve ortami vererek hikayesini
anlatmasini saglayin, bunu yaparken aktif olarak dinleyin
ve arada bir 6zetleyin ve onu iyi/dogru anlayip
anlamadiginizi kontrol edin. Eger ebeveyn 6nemli seyler
sdylerse, bu konuda daha fazla soru sormak istediginizi
belli etmek igin, fikirlerinizi belli edin. Direk ve spesifik
sorular sorun. Gozle gorulebilir davranislar hakkinda direk
sorular sorarak birbirinden uzak goériinen konulari birbirine
ilintileyin. Ozetleyin. Ebeveynin daha fazla anlatmak isteyip
istemedigini sorun.

Gilnliik Yasam Rotasini
Belirlerken Dikkat Edilecek
Hususlar

a) Gerek meslek elemani gerekse aile ve ¢cocuk tarafindan
kisa ve acik sorular sorulmasina dikkat edilmeli,

b) Olaylar davranislara gore agik¢a tanimlanmali,

¢) Bir giin ki¢uk dilimlere ayriimal,

d) Olaylar 6zellikle gocugun seviyesine gore
tanimlanmalidir.
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Gunliik Yasam Rotasinin
Bolimlerini Tanimlarken

a) Gundn hangi saatlerinde hangi yeteneklerin goze carptigi
tespit edilir.
b) Bunun neden ¢ocuk i¢in dnemli oldugu ¢ocugda sdylenir.

Glinliik Yasam Rotasini
Degerlendirme Kriterleri

a) Devamlilik 6nemlidir. Bu sekilde biyik dlgude birbiriyle
ortusen gunler gorulur.

b) Hichir seyin planlanmadidi yada belirsiz olan zamanlar
tespit edilir.

¢) Gunluk yasam dinamiginin surdurilup surdirilemedigi
belirlenir.

Guinliik Yasam Rotasinda, “istenilen Gunliik Yasam”
bolimi ¢cocuk-aile ve uzmanin isbirligi ile doldurulmaldir.
Glinlik yasam rotasi ¢alismasinin amacinin SOKES
olmasina dikkat edilmelidir (Aileye Aile icinde Yardim: 12).

Hedef acik ve somut olarak tanimlanmalidir. Bir rakam, miktar,
oranti veya baska bir 6lgimuin bagh oldugu algilanabilir bir
faaliyet, davranis veya sonug tanimlamasi gerekir. Agik ve net
bir hedef alti soruya cevap verir.

. Neye ulasmak istiyoruz?

. Kimler bununla alakali?

. Nerede yapacagiz?

. Ne zaman yapacagiz?

. Hedefin hangi boélimleri zaruri?

. Neden bu hedefe ulasmak istiyoruz?

U1 WN P

Spesifik Olmal

Olgiilebilir Olmal1

Kabul edilebilir Olmali

Elde edilebilen bir sonu¢ Olmali
Siireli Olmah

NEROM

GUNLUK YASAM ROTASI FORMU

Cocufun Adi Soyads:

ZAMAN | SIMDIKI GUNLUK | ZAMAN | ISTENILEN GUNLUK YASANTI
YASANTI

SONUC

Gunlik yasam rotasi goriismesi miracaatginin normal bir
gunluk yasantinin nasil gegtigini kayit altina alan yardimci bir
yontemdir. GUnlik yasam rotasi gériismesinde konusma
teknikleri ve ikinci elden gdzlem ¢ok énemlidir. GUnln hangi
saatlerinde hangi yeteneklerin gdze carptigi tespit edilir.
Bunun neden ¢ocuk i¢in 6nemli oldugu ¢ocuga sdylenir. Higbir
seyin planlanmadigi ya da belirsiz olan zamanlar tespit edilir.
Gunlok yasam dinamiginin surdurdlup surdarilemedigi
belirlenir.

KAYNAK
Aileye Aile icinde Yardim Egitim Kitapci§i (2010). Ankara:
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Yayini.
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COCUK HAKLARINDA NE

DURUMDAYIZ

DOGC. DR. ERCUMENT ERBAY

Cocuk Olmak

Cocuk olmak! Iyi ve kotii
yanlariyla 6énemli bir
donem kuskusuz.

Cocukluk, gelisimin yogun olarak devam ettigi, bakim ve
korunma gerektiren bir olgunlasma slirecidir ve insan
yasaminda oldukga énemli bir noktada bulunmaktadir.
Yetiskinlige ve gelecege uzanan bir kdpru olarak
cocukluk, basarili bir hazirlikla ve olumlu donanimlarla
gecirilmek durumundadir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesine gore
¢ocuga uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken
yasta resit olma durumu harig, on sekiz yasina kadar her
insan cocuk sayllmaktadir.

Istatistiklerle cocuk, 2017 verilerine gére Tiirkiye
nifusunun %28,3’linl cocuk nifus olusturmaktadir.
Cocuk sayisinin yiksek olmasi iyi midir acaba?
Cocuklara yonelik politikalar ve basarili uygulamalar
olusturmadikca Hayir.

Gunumiuzde ¢ocuklar gerek
tilkemizde gerekse
diinyanin bir¢ok yerinde
hak etmedikleri bir yasam
stirdirmektedir.

1980 yilinda Ankara’da dogdu. Hacettepe Universitesi Sosyal
Hizmetler Yiksekokulu'na girdi ve 2004 yilinda okulundan
dereceyle mezun oldu. 2006-2011 yillari arasinda Hacettepe
Universitesi 1.I.B.F. Sosyal Hizmet Bélimi'nde Arastirma
Gorevlisi olarak ¢alisan ERBAY, 2011 yili sonunda doktora
egitimini tamamladi ve doktora derecesini aldi. ERBAY,
akademik yasamina Hacettepe Universitesi I.i.B.F. Sosyal
Hizmet Bolumiu'nde Ogretim Uyesi olarak devam etmektedir.
Erbay’in “Cocuk is¢i Olmak: Cocuk iscilijine Retrospektif Bir
Bakis”, “Cocuk Haklar”, “Evsizler: Sokaklarin Gérinmeyen
Yuzleri” ve “Sokak Cocuklari: Sokaklarin Gérinmeyen
Yuzleri” adlarinda dort kitabi bulunmaktadir.
ercumenterbay@gmail.com

Cocuklar tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de cesitli
ihlallere ve istismarlara maruz kalmakta; fiziksel, ruhsal ve
sosyal gelisimleri zarar gérmektedir. Bu zararlari g6z 6niine
alan ve ¢6ziim bulunmasi icin 6nemli bir caba olan cocuk
haklari, diinya ¢ocuklarinin daha mutlu ve saglikli bir yasam
stirmeleri icin 6nemli bir paradigma degisikligi olmustur.
Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesini imzalayan
Ulkeler icin cocuk haklarini yerlestirme ve koruma
sorumlulugu bulunmaktadir. Bununla birlikte bu
sorumlulugun yerine getirilmesinde tim diinyada sorunlar
yasanmaktadir. Tlrkiye de bu lkelerden birisidir (Erbay,
2011).
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Cocuk haklarinin ne
durumda oldugunu
anlamanin yolu, bazi
boyutlar: ele almakla
mumkiindiir.

Cocuk Haklari

Cocuk haklari, insan haklari ¢atisi altinda 6zel bir hak
kavramsallastirmasi olarak ve Gguncl kusak haklar
cercevesinde dogmustur. Bu dogusta ¢ocuklugun yetiskinlikten
ayri bir donem olarak kabul edilmesinin ve bu dénemin insan
yasaminda ¢ok 6nemli oldugunun vurgulanmasinin buyuk bir
etkisi vardir (Erbay, 2013).

Cocuk haklari, kanunen veya ahlaki olarak diinya tzerindeki
tim cocuklarin dogustan sahip oldugu, egitim, saglik, barinma,
fiziksel, psikolojik veya cinsel sémuruye karsi korunma gibi
haklari tanimlayan evrensel bir kavramdir. Son yillarda
Ozellikle gbg, hizli kentlesme, bdlgesel farkliliklar, ekonomik
kriz, yoksulluk, ¢cocuk ve geng niifusun blyukluga, issizlik,
kiresellesme, aile ici siddet, cocuk yetistirme gelenekleri,
toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, terdr, bilgi teknolojileri, emek
somurasu, pornografi ve yasadisilik gibi olumsuz etkenler
nedeniyle ¢ocuk haklari ihlalleri oldukca biyik boyutlara
ulasmistir.

Cocuk haklari, cocuklari zarar gérmekten ve istismardan
korumayi; saglik, barinma ve egitim gibi temel ihtiyaclari
saglamayi 6ngoren haklar olarak tanimlanabilir.

Birlesmis Milletler Cocuk
Haklarina Dair S6zlesme

Cocuk Haklari Sozlesmesi, cocuk haklarini diizenleyen,
cocuklarin Magna Carta’sl, insan Haklari Yasasi olarak
tanimlanabilecek en dnemli uluslararasi belgedir.

Turkiye, Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sézlesmesini 29-30
Eylll 1990 tarihleri arasinda Birlesmis Milletler Genel
Merkezi’'nde toplanan “Cocuklar i¢in Diinya Zirvesi’'nde
imzalamistir. Daha sonra 9 Aralik 1994 tarihinde TBMM'de
onaylanmistir. S6zlesmenin Turkiye'de resmi olarak
uygulamaya girmesi; 27 Ocak 1995 tarihinde 22184 sayili
Resmi Gazete'de yayimlanmasi ile gerceklesmistir.
Sdzlesme 26 Ocak 1990 tarihinde imzaya agiimis ve
imzaya acilisinin ilk giininde 61 Ulke tarafindan
imzalanmistir. Tlrkiye Sozlesmeyi imzalayan 43. tlke
olmustur. Sozlesme, su an 193 ulke tarafindan
imzalanmis durumdadir ve bu sayi diger tim insan haklari
belgelerine atilan imzalardan daha fazladir.

Yoksulluk icinde Yasan Cocuk
Olmak

Cocuk yoksullugu, yoksulluk kavramindan bagimsiz
distnulmemelidir. Ailenin yoksulluguna dahil olan ¢ocuk
yoksullugu toplumdaki bolisim mekanizmalarinin
diizenlenisi ve sosyal refah hizmetleriyle dogrudan
baglantihdir. Yoksulluk ¢ocuklari yasama, buyime ve
gelisme acisindan gereksinim duyduklari olanaklardan
yoksun birakarak, yasamsal ve toplumsal sorunlarla karsi
karsiya getirmekte ve ¢ocuk refahini dogrudan
etkilemektedir. Yoksulluk, cocugu sadece ¢ocukluk
doneminde etkilemekle kalmaz, yetiskinlik doneminde de
etkilerini strdurdr. Saglk, beslenme, egitim ve korunma ile
ilgili sorunlar fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimi olumsuz
yobnde etkileyerek, toplumsal yasam icinde etkin sekilde
yer almay! ve kendini gerceklestirmeyi zorlastirmaktadir
(Oztirk, 2008).
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Cocuk Istismari

Cocugun biiyime ve gelismesini olumsuz yonde etkileyen
her tlrli davranis olarak tanimlanabilen ¢ocuk istismarina,
insanlik tarihi boyunca her kiltirde rastlanmaktadir. Polat,
2000). Cocuk istismari tibbi, hukuki ve ahlaki yanlari
bulunan diinya ¢apinda bir sorun olmaya devam
etmektedir. Genel kapsamiyla ¢cocuk istismari fiziksel,
duygusal, cinsel istismar basliklari altinda incelenebilir
(Onal, 2007). Cocuk istismari ve ihmali, ana baba ya da
bakici gibi bir eriskin tarafindan ¢ocuga yoneltilen,
toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz ya da
hasar verici olarak nitelendirilen, cocugun gelisimini
engelleyen ya da kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin
tumudir. Bu eylem ya da eylemsizliklerin sonucu olarak
cocugun fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal agidan zarar
gormesi, saglk ve glivenliginin tehlikeye girmesi s6z
konusudur (Taner ve Gokler, 2004).

Cocuk Isci Olmak

Calisan cocuklar gelismis ve gelismekte olan tim Ulkelerin
sorunudur. Cocuklarin biyuk bir b6lima dustk Ucretlerle,
ihmal ve istismar iceren gli¢c kosullarda ve uygun olmayan
islerde calismaktadirlar. Nedenleri ne olursa olsun
¢ocuklarin ¢alisma hayatinda yer almalari, fiziksel ve
ruhsal gelisimlerini olumsuz olarak etkileyebilmekte,
fiziksel gelisme surecini heniiz tamamlamamis olan
¢ocuklarin ¢alisma hayatinda karsilastiklari riskler de
calisma sireleri ve ¢alisma sartlarina baglh olarak
degismektedir (Erbay, 2013).

Cocuk haklarinin
korundugu ve
uygulandig bir tilke
olmak dilegiyle,
hayalden gercege
Umitle...
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TURKIYE’'DE _
KORUYUCU AILE

MODELI NASIL
ISLIYOR?

SERPIL ERDUGAN

Saglikh Ailenin Cocuk
Gelisimindeki Yeri

insani tiim yasam olaylari ile birlikte inceledigimizde en 6zel
dénemin ¢ocukluk oldugunu fark ederiz. Giinimiizde ¢ocuk ve
cocukluk kavramlari ile ilgili fiziksel, bilissel, cinsel, hukuki
veya sosyal bircok boyutta kuram ve agiklama vardir.

Cocuk kavraminin yer aldi§i bir yazida stphesiz ki toplumun
en temel sosyal gruplarindan biri olan aile kavrami da yerini
alacaktir. Toplumun temel sagligi ve refahi ile yakindan ilgili
olan aile sistemi, cocuklarin sosyal rollerini ve yasamdaki
islevselliklerini yakindan etkilemektedir. Aile dendiginde
aklimiza ilk gelen sevgi dolu sicak ortam, bir cocugun
gelisimini sadece duygusal boyutta etkilememektedir. Ciftci
(1991), sevgi achginin bedensel aglik kadar acikli ve korkung
oldugunu ve bu temel besin eksikliginde kisilik gelisiminin
kusursuz olamayacagini dile getirmektedir ve sevginin gicini
su sekilde 6rneklemektedir: “Evinde yoksullugun boy
gosterdigi bir cocuk sevgi ve sempati gorirse, yasam
kosullarinin getirecegi 1zdiraplara katlanarak evine baglanir.
Su halde her seyden 6nce evde bir glivenlik havasi esmelidir.
Cunku insanin kendisinden ve gevresinden emin olma ihtiyaci,
maddi arzularindan daha énemlidir.”

Degisen diunyayla birlikte bahsi gegen sevgi ortaminin
degistigini ve sorumluluklarini yerine getiremeyen
ebeveynlerin sayica arttigi gérmekteyiz. Tam da bu
noktada sosyal hizmet disiplininin temel amaclarindan biri
olan aile ve ¢ocuk refahinin bir parcasini yakindan
incelemek gerecek: ¢cocuk koruma sistemi.

Gincel koruyucu aile
say1sl 4654 'tur.
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Serpil ERDUGAN, Hacettepe Universitesi, Sosyal Hizmet
Bolumii 2016 lisans mezunu ve Hacettepe Universitesi
Sosyal Hizmet Anabilim Dali Tezli Yiksek Lisans Programi
ogrencisidir. ilgi ve calisma alanlari ailelerle sosyal hizmet,
¢ocuk koruma sistemi ve korunma ihtiyaci olan ¢ocuklardir.
Bilim uzmanligi icin “Koruyucu Aile Yasam Deneyimleri: Aile
Sistemleri Teorisi Temelinde Niteliksel Bir Arastirma”
konusunda arastirmalarina devam etmektedir.
serdugann@gmail.com

Cocuk Koruma Sisteminde
Koruyucu Ailenin Niteligi

Cocuk Hizmetleri Genel Mudurligi’'nin 2017 yilsonu
verilerine bakildiginda toplam 14.189 cocugun kurulus
bakimi altina alindigi gorilmektedir. Kurum bakiminda
yetisen cocuklardaki bedensel ve zihinsel gelisme
bozukluklarina isaret eden birgok arastirma ilgili meslek
elemanlarini tek bir noktaya gotirmektedir: Cocuk koruma
sisteminde aile temelli uygulamalarin artirilmasi. Bu bilgi
IsIginda aile temelli uygulamalarin istatistiklerini tekrar
gbzden gecirelim: 2017 yilinda 16.171 ¢ocuk evlat
edindirilirken sadece 5642 ¢ocugun bakimi koruyucu aile
tarafindan saglanabildi.
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2016 yilinda yapilan aile yapisi arastirmasi sonuglarina
gore (TUIK, 2017); 15 ve lizeri yastaki bireylere koruyucu
aile olmayi isteyip istemedikleri soruldugunda, bireylerin
%53,5'i koruyucu aile olmayi istemedigini, %16,1'i ise
koruyucu aile olma hakkinda bir bilgisinin olmadigini beyan
etmistir. Arastirmaya katilan bireylerin neredeyse yarisinin
koruyucu aile olmak istememe sebepleri ayri bir arastirma
konusuyken, koruyucu aile modeli hakkinda bilgi sahibi
olmayan bireylerin %16’lik bir degerle ifade edilmesi
modelin insanlara tanitiimasi gerekliligini gdstermektedir.
Slphesiz ki bu ¢aba ilk olarak sosyal hizmet uzmanlarina
diismektedir. Model tanitilirken koruyucu aileligin Turk
toplumunun kiltirel ve dini degerleri ile uygunlugu gibi
kritik noktalara deginmek modelin benimsenmesi igin
onemli bir nokta olacaktir.

Koruyucu Aile Modelinde
Karsilasilan Sorunlar

Sosyal hizmet uzmanlarinin bilgi, beceri ve deger temeli ile
guclendirmeleri gereken bir difer kritik nokta ise uygulamada
yasanan temel sorunlardir.

Ustiiner, Erol, ve Zeynep'in (2005) 6z aile yaninda, kurum
bakiminda ve koruyucu aile yaninda bakimlari saglanan 6-
17 yas araligindaki cocuklarla yaptiklari arastirmada
koruyucu ailelerin %90’1 sorun yasadiklarini ifade
etmislerdir.

Bu sorunlar 6zellikle cocuklarda parmak emme, aglama,
korku, altini 1slatma veya kurum ortaminda yasamanin
getirdigi yuksek sesle konusma, esyalari kullanma
konusunda 6zensiz davranma, ailenin kurallarina uymakta
zorlanma gibi 6zetlenebilir. Bu gibi sorunlara hazirlikl
olmayan koruyucu ailelerin panik ve basarisizlk
duygulariyla vazgecme egilimleri olabilmektedir. Bu durum
koruyucu aile modelinde profesyonelligin énemini ortaya
koymaktadir. Koruyucu ailelerin profesyonel hazir
bulunuslarinin iyilestiriimesi ise temelde koruyucu ailelige
atfedilen degerlerle saglanacaktir. Modele iliskin vicdani
anlamlandirmalar ebeveynlik roliini Ustelenecek bireylerin
Ozgecilik tutumlarini etkilese de sirecte profesyonellik
degerinin 6ne cikarilmasi gerekmektedir. Ustiiner ve ark.
(2005) tarafindan yapilan ayni arastirmada ailelerin %25'i
evlat edinmek amaciyla, %5.6's1 akrabasi oldugu icin,
%2.8'i kiz cocugu olmadidi icin ve %2.8'i cocuguna
kardeslik olsun gibi sebeplerle koruyucu aile olduklarini
aciklamislardir. Ailelerin sadece %36.8'i koruyucu aile
konusunda bilgi sahibi olduktan sonra koruyucu aile
olmaya karar verdiklerini séylemislerdir.

2017 y1linda Kec¢ioren Sosyal Hizmet Merkezinde
uygulama dgrencisiyken, biyolojik annenin, maddi ve
psikolojik sorunlarim diizelttikten sonra kizini
yanina aldigini fakat koruyucu ailenin anneye tepki
olarak ¢ocugun 6zel esyalarindan hi¢birini
gondermedigine tanmiklik ettim.
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Koruyucu aileler asil gérevlerinden birinin de uygun
ortamlar gerceklestigi takdirde ¢cocugun biyolojik aileye
verilme sirecinde kolaylastirici bir rol oldugu bilincini
benimsemelidirler. Cocukla kurulacak olan duygusal bag
her ne kadar bilinci zorlama riski tasisa da, stirecin
basinda biyolojik aileye dénme ihtimalleri ve yasanmasi
mumkuin olan krizler tim acikhgi ile konusulmalidir.

Koruyucu aile modelinin hem niteliksel hem niceliksel
olarak guclendirilmesi gerektigi ortadadir. Koruyucu Aile
Yonetmeliginde tanimi yapilan sosyal ¢alisma
gorevlilerinin koruyucu ailelerin secimi, eslestirimesi ve
takibi gibi cok genis bir mesleki sorumluluklari oldugu
gorulmektedir. Bunun yaninda yonetmelikteki

tanimin sosyal hizmet uzmanlarinin

yaninda sosyolog, c¢ocuk gelisimci, psikolojik danismanlik
ve rehberlik dgretmeni ve 6zel egitim 6gretmeni gibi
meslek dallarini kapsadigi goriilmektedir. Koruyucu aile
modelinden yararlanacak olan cocugun tekrar
orselenmemesi ve modelin yanlis uygulanmamasi adina
meslek elemanlari koruyucu aile, biyolojik aile ve gocuk
sistemi icerisindeki olasi risk faktorlerini degerlendirebilen
sosyal hizmet perspektifine sahip olmalidir.
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Ailelerin ebeveynlik yapma beceri ve motivasyonlarinin
olup olmadigi, koruyucu aileligi ne kadar olmasi gereken
amagclarla yapacaklari, zorlu yasam deneyimleri ile gelen
cocuga ne kadar saglikli anne, baba roli tstlenebilecekleri
gibi konular deneyimli meslek elemanlari tarafindan
degerlendiriimeli ve ¢ocuk ile aile titiz bir sekilde
eslestiriimelidir. Bu surec¢ koruyucu ailelik icin gelistirilen
standart ve kosullardan ¢cocugun yerlesmesi/biyolojik
aileye dénmesi sonrasinda izleme ve degerlendirme
asamalarini kapsayici nitelikte olmaldir. Koruyucu aile
modeline iliskin gtincel verilere, verilerin analizine ve
analizler dogrultusunda politikalara yon verecek nitelikli
kanitlar; hem kanita dayal uygulama paradigmasina hem
de profesyonel koruyucu ailelige hizmet edecek baska bir
ayaktir. Bu alanda egitim almamis ya da sosyal hizmet
meslegine vakif olmayan meslek elemanlarinin istihdami
ile sadece sosyal hizmet mesleginin degil, ayni zamanda
koruyucu aile sisteminin de zarar gordigu soylenebilir.

“Sevgi her zaman kollarin
acik durusudur.”

Tum dunya ¢ocuklarina
ac¢llan bir kol olmasi dilegi
ile...
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DiJiTAI= EBEVEYNLER
VE MAGDUR
COCUKLARIMIZ

ZEYNEP DILRUBA TASDEMIR

2000l yillarda internetin, bilisim araclarinin ve sosyal
medyanin toplumun kullanima acik hale getiriimesiyle
birlikte hayatimizda kokli degisiklikler meydana gelmeye
basladi. Bu degisimler stiphesiz ki sosyal medya
araclarinin yayginlasmasiyla devam etmektedir. Oyle ki
sosyal medya araciligiyla insanlar in sahibi olmaya ve
para kazanmaya basladilar. Bu sektoriin en dnemli
parcalari olan ebeveynler, ¢cocuklariyla olan giindelik
iliskilerini fotograf ve videolarla destekleyip “tecriibe
aktarma’ adi altinda, hi¢ tanimadiklari insanlarla paylasip
sosyal medyay| para kazanma ydntemi olarak
kullaniyorlar. Bu durum, ingilizcede paylasmak (share) ve
ebeveynlik (parent) kelimelerinin bir araya gelmesinden
turetilmis “sharenting” terimi ile ifade ediliyor. Cocuklarin;
anne karninda, dogum aninda, okula basladiklari giin gibi
Ozel anlarinda ve guindelik hayatlarinda yaptiklari hemen
hemen her faaliyetin ebeveynler tarafindan paylasiimasi,
karsimiza sirekli cikan bir durum olmakla birlikte,
glinimuizde internetteki pedofili ve ensest oraninin yari-
yarlya arttigini da hesaba katarsak, bu tlir hesaplarin
varliginin tartisiimasi toplumsal yasam ve ¢cocugun
psikolojik gelisimi acgisindan oldukga 6nemlidir.

Sosyal Medyada Ebeveyn
Olmak

Peki, dijital ebeveyn nasil olunur? Oncelikle, annenin veya
babanin ebeveyn olacagini 6grendigi andan itibaren
baslayan bu seriiven Blogger, instagram, Wordpress gibi
sosyal medya araclari basta olmak lizere, insanlarin yogun
olarak kullandigi sosyal platformlarda ebeveynler
tarafindan bir hesap aciliyor. Bu tir hesaplari baba
adaylarindan ¢ok anne adaylarinin kullandigi tespit
edilmistir. Anne adaylarinin socialmom, blogger anne,
(meslek Gnvani) anne” gibi hesap isimlerini daha ¢ok tercih
ettigi gbzlemlenir. Bu isi “meslek” haline donustirup,
oturdugunuz yerden para kazanmak istiyorsaniz,
profesyonel bir ekiple ¢calismaniz gerekebilir.

7 Aralik 1998 Elazig dogumlu. 2017 yihinda Hacettepe
Universitesi Sosyal Hizmet Béliimiini kazandi. Lisans
o6grenimine devam etmekte. dilrubatasdemirl@gmail.com

Bu konuda c¢alisan reklam sitelerinin gorevi bilindik ve
populer ¢cocuk markalarina teklif gotirip getirmek; sizin
yapmaniz gereken tek sey, anlastiginiz markanin size
gonderdigi trind ile gocugunuzun fotografinin ayni karede
olmasi ve bu Grini denediginizi, triint ¢ok begendiginizi,
tavsiye ettiginizi takipgileriniz ile paylasmak. Aslinda
uzaktan bakinca tehlikeli gériinmeyen bu tiir paylasimlar
detaylara inildiginde, ailenin ¢ocugu bir reklam malzemesi
haline getirip bilerek veya bilmeyerek metalastirdigini,
emek harcamadan buyik paralar kazanip tiketmeye
odakh bireyler haline geldiklerini gbzler dniine sermektedir.

Asiri Paylasimlar
Cocuklarimizin Gelisimini
Tehlikeye Atiyor

ise biraz daha tehlike katarak devam etmek istiyorum. Simdi
distnelim. Hepimizin giin icinde gerceklestirdigi birtakim
yasamsal ve sosyal aktiviteler mevcut ve birileri siz bu
aktivitelerinizi gerceklestirirken, elindeki cep telefonuyla
kaydetmekte ve sizin tanidiginiz veya tanimadiginiz
herkesin bulundugu bir ortamda paylasima sunmaktadir.
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Sizin kigilik haklarinizi hice sayip rizanizi almadan
paylasim yapan bu kisiye karsi tepkiniz nasil olurdu? Ben
cevap vereyim. Tabii ki de paylasan kisiyi lin¢g ederdiniz ve
belki de etrafinizdakilerden utanmaya, kendinizi o ¢evrede
bulunanlardan soyutlamaya baslardiniz. iste tam olarak
sorun burada basliyor: ‘Ozgur iradeli gocuk’ yetistirmek
isterken bir taraftan da bu ¢ocugun kisilik haklarini
engellemek ve rizasi disinda paylasimlar yapmak. Bireyler
dinyaya gelirken dokunulmazlik haklariyla beraber
geldiklerini, buna bagli olarak sahip olunan bu haklari
insanlarin bireylere bahsetmedigini savunurum. Maalesef
bu haklari ihlal eden o kadar ¢ok dijital ebeveyn var Ki...
Cocugunu banyo yaptirirken, altini degistirirken, yemek
yerken, uyurken, gezerken, aglarken, zorla
konustururken... Her anini saniye saniye c¢ekip, gizli hesap
kullanmayan, profillerini herkese acik sekilde olan sosyal
medya hesaplarinda asir paylasim yapan ve bu
paylasimlarla cocugun psiko-sosyal gelisimini gézardi
eden, internet ortaminda ¢ocuk pornosu yayinlayan
pedofili hesaplardan bihaber olan maalesef birgok
ebeveyn bulunmakta ve bu tir hesaplarin kullanimi giin
gectikce artmaktadir. Nasil ki evlerimizin bir anahtari var
ve biz tanimadigimiz kisileri bu eve almiyoruz, ayni sekilde
bu tir profiller de ayni takipgi sistemi mantigiyla devam
etmeli. Cocugun fotograflari paylasiliyorsa da bu kurallara
uygun bir sekilde yapilmali. Cocugun yizini
gostermemek, cinsel bdlgeleri belli olmayacak sekilde
fotograflarinin ¢ekilmesi gibi kurallara uyuldugu takdirde
tehlikenin boyutunu azaltip bu isi saglikli bir sekilde devam
edilebilecegdi kanisindayim.

Aile ici lligkiler Zarar Goriyor

Dijital ebeveynlikte asir paylasimlar (oversharing) ayni
zamanda aile igi iliskileri de derinden etkilemistir. Bir
gazete haberine gore, baba esinin ¢ocuklarinin
fotograflarini stirekli paylasmasindan 6trd, esine karsi
“Cocuklarimi reklam malzemesi yapip para kazaniyor,
istismara davetiye cikariyor” diyerek dava agip bosandigi
ve mahkemenin babayi hakli bulup ¢ocuklarinin velayetini
babaya verdigi gérilmustiir. ingiltere’de 18 yasina gelen
geng kiz, ¢cocukluk déneminde cekilen fotograflarinin
internet ortaminda paylasildigini fark edip ailesine dava
acmasl; ebeveynlerin yaptiklar bu tir asiri paylasimlarin
aile iliskilerinde birlik ve beraberligin bozulmasinda,
cocugun anneye veya babaya olan givenin sarsiimasinda
etkili rol oynadi§i acik ve net bir bicimde gérilmektedir.

Dijital ebeveynleri takip ederken “Acaba gergekten boyle
mikemmel hayatlari var mi?” veya “Bu kisiler gercekten var
mi?” diye dustnip, kendinize ve gevrenize bu tur sorular
yoneltiyor musunuz? S6z konusu sosyal medya olunca ve bu
platformda fenomen olup para kazanmak istiyorsaniz, sahte
hesap acip insanlari kandirmanin gayet “masum bir oyun”
oldugunu savunanlarin oldugu aci bir gercek. Gergek hayatta
ebeveyn olmayan, fakat dijital ortamlarda kendilerini
‘ebeveynmisgesine’ tanitip paylasimlar yapan insanlarin
mevcut oldugu da tespit edilmistir. Bu tlir hesap sahipleri en
yakinlarinin gocuklarini ‘kendi gocuklariymisgasina’
paylasarak bu sekttre adimlarini atiyorlar. Cocuklarimizi
glvenerek emanet ettigimiz kisilerin (komsu, yakin akraba,
dadi vb.) bu amagcla ¢ocuklarimizi kullanmasi blyuk tehlike arz
etmekte ve ebeveynlerin gocuklarini korumasi agisindan
islerinin daha da zorlastigi séylenebilir.

Ebeveynlik, cocuklarin varhgini gérinir kilmaya yarayan
toplumsal bir rol olarak kabul edilirse, bu durumda sosyal
hizmet uzmanlari ve lisans ve lisansistii 6grencileri olarak
bizlere diisen gorev ebeveynleri ¢cocuklariyla alakali dijital
ortamda yaptiklari paylasimlarini durdurmak degil,
yaptiklari hatalari gostererek, ¢cocuk haklarina ve
mahremiyet konularina dikkat cekerek egitimler vermek,
farkindalik yaratmak ve mesleki eylem planlari hazirlamak
birincil gorevlerimizden olmalidir. Ozellikle kres, anaokulu,
ilkokul 6grencilerinin velilerine Milli Egitim Bakanhgi’'na
bagl okullarda sosyal hizmet uzmanlariyla birlikte okulun
rehberlik ve psikolojik danisma servisiyle verilecek bu
egitimlerin bu konuda etkili bir ydontem olacaginin
kanisindayim. Bu hususta 6zveriyle ¢alismak, bir cocugun
gelecegini kurtarmak meslek elemanlari ve adaylarinin
guindeminde olmasi gereken en 6nemli konulardan biridir.

WWW.SOSYALHIZMETMAGAZIN.COM e SOSYALHIZMETMAGAZIN@GMAIL.COM



SOSYAL POLITIKA
VE SOSYAL
HIZMET ILISKISI

DR. MELiIH SEVER*

Sosyal Politika Nedir?

Sosyal politika kavramini tanimlamakta zorlandiginizi
hatta dersini aldiktan sonra bile zorlandiginizi fark
ettiyseniz yalniz degilsiniz. Bu kavramin neler ifade
etmek istedigine dair ¢cok sey sdyleyebilsek de
(yoksulluk, issizlik, engellilik, barinma, sosyal guvenlik,
saglik sigortalari gibi) tam olarak nasil tanimlanmasi
gerektigi konusu tim Diinyada tartisiimaktadir.

Bilimsel literatiire baktigimizda sosyal politika
kavraminin ortaya cikisi 1880’lerde Almanya Basbakani
Bismarck’in sosyal sigortalari kurmasi ve 1942°de ingiliz
bilim insani Beveridge’in sosyal guivenlik modelini ileri
surmesi ile sanayilesme sonrasi olusan is¢i sorunlarinin
ve yoksullugun kacinilmaz olarak ele alinmasi ile
baslatilmaktadir.

GUnumuzde ise serbest piyasa, gérinmez el ve
“birakiniz yapsinlar (laissez-faire)” gibi liberal mottolarin
esliginde gelisen, neredeyse belirli araliklarla olusan
kiresel krizlere engel olamasa da varligini bir sekilde
surdiirmeyi basaran sistemlerin basvurdugu en etkin
araclardan biri olarak sosyal politika araclari
gOrilmektedir.

Sosyal politikalar vatandaslarin sadece vatandasliktan
dogdan dogal haklari olup olmadigini, saglk, ekonomi,
emeklilik, issizlik gibi alanlarda devletin vatandaslarini
nasil koruyacagini éngoren politikalar Gretmektedir.
Calisma saatlerinden, izin surelerine, hastalik ve is
kazasi sigortalarindan, cocuk yardimlarina kadar g6z
onunde olmayan sosyal politikalarla ilgili birgcok detay
aslinda hayatimizi sekillendirmektedir.

Ornegin 1833'te ingiltere’de tekstil sektériinde ¢ocuk iscilerin
calisma saatlerini diizenleyen Fabrika Kanunu'na gore 14-18 yas
arasi ¢ocuklar giinde 12 haftada 69 saat calisma ile
sinirlandirilirken, giinimiizde ¢ocuk isciligi cogu tlkede
tamamen yasaklanmistir. iste bunu sosyal politikalar
gerceklestirmektedir. Sosyal politika denilince onu anlamanin en
islevsel kavramlardan biri de metasizlastirma olarak karsimiza
cikmaktadir. Metasizlastirma, bir Glkede bir hizmetin veya trtiintin
piyasadan yani paradan bagimsiz olarak karsilanip
karsilanmadiginin bir 6l¢iist olarak tanimlanmaktadir.

* 2009 yihinda Uludag Universitesi Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Boluminden mezun oldu. Bir sene Rehberlik ve
Arastirma Merkezi'nde psikolojik danisman olarak galistiktan
sonra Milli Egitim Bakanhdi bursunu kazanarak ingiltere’ye
yuksek lisans egitimi almaya hak kazandi. 2012 yilinda sosyal
politika yiiksek lisans derecesini Sheffield Universitesi'nden ald.
Su anda Siileyman Demirel Universitesi'nde arastirma gérevlisi.
Doktora tezinde kok hiicre nakli olan bireyleri ve ailelerini calisti.
insana dair olan her seyi incelemeyi, okumayi ve arastirmayi
seviyor. melihsever@sdu.edu.tr



Esping Andersen (1990) yaptigi bir calismada ulkeleri
metasizlastirma derecelerine gére siniflandirmistir.
Devletlerin, sundugu refah hizmetleri bakimindan
siniflandirildigi yaklasimlarin gosterdigi tizere, sosyal
politikalar, onlari diizenleyen politika Ureticilerinin devlete,
sisteme ve hayata bakis acilarina gore sekillenmekte,
ideolojik tercihler sosyal politikalarin nasil sunulacagini,
refah hizmetleri icin ne kadar biitce ayrilacagini ve yasal
diizenlemelerin nasil yapilacagini belirlemektedir.

Liberal, sosyal ve muhafazakar ve daha bir¢cok kavram
altinda siniflandirilan devletler, ¢calisanlara sunulan haklar
basta olmak Uzere, yoksulluk ile miicadele, dezavantajli
gruplarin haklari, emeklilik haklari, saglik hizmetlerinin
sunumu, egitim ve barinma imkanlarinin nasil verildigi ile
ilgili temel yonelimi belirlemektedir. Ornegin Tirkiye’de
1983 yilinda ¢ikarilan 2828 sayili Sosyal Hizmetler
Kanunu incelendiginde, yillar icinde yasanan degisimler,
bu degisimlerin yapildigi doneme iliskin sosyal politika
anlayisini gostermesi agisindan 6nem tasimaktadir.
Korunmaya muhta¢ ¢cocuklarin bakiminin nasil yapilacag,
bu hizmetler i¢cin ne kadar bitce ayrilacagi, kimlerin bu
hizmetlerin verilmesinde istihdam edilecegi hep sosyal
politikalari isaret etmektedir. Yine tlkemizde 2012 yilinda
cikarilan 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi
Siddetin Onlenmesine Dair Kanun, sosyal hizmet meslegi
icin farkli uygulama alanlar olusturmakta, siddeti 6nleme
merkezlerinin kurulmasini ve kadin erkek iliskilerinde
onemli bir sorun olarak géze carpan siddetin dnlenmesini
ele almaktadir. Ayni sekilde barinma ve saglk ile ilgili
yapilan diizenlemeler sehircilik ve saglik sektorlerini
ilgilendirdigi kadar sosyal politikalari ve sosyal hizmeti de
ilgilendirmektedir.

Sosyal Hizmet Sosyal Politikalarin
Neresinde?

Sosyal politikanin oldukca genis kapsamli bir disiplin
olmasi, cogumuzun sosyal politikayi sosyal hizmetten
¢ok ayri bir alan gibi gérmesinde rol oynamis
g6zukmektedir. Peki, tim bu politik yonelimlerin,
kanunlarin ve refah devleti tartismalarinin uygulamali bir
bilim olan sosyal hizmet ile nasil bir iliskisi var diye
distnebilirsiniz.

Sosyal politikalar, sosyal hizmet uzmanlarinin iginde
calistiklarl yasal diizeni, refah sistemini olusturur,
gelismelere gore duzenleyip ihtiyaglarin nasil
karsilanacagini tasarlar. Sosyal hizmet uzmanlari da
alanda bu dizenlemelere gore istihdam edilir, hizmetlerin
insanlara ulagsmasini saglar.

Sosyal ¢alismacinin hangi kurumun altinda nasil bir gérev, rol
ve sorumluluk ile hangi sartlarda calisacagini sosyal politika
yonelimleri tayin etmektedir. Bir anlamda sosyal politikalar,
sosyal hizmet uzmanlarinin refah hizmetlerini nasil
sunacaklarini belirleyen yonergeleri olusturmaktadir.

Ancak sosyal politika ve sosyal hizmet iligkisinin bir alt st
iliskisi veya tek yonla bir iliski olmadigini vurgulamak
gerekmektedir. Sosyal hizmet uygulamalarinda ortaya
¢ikan ihtiyag ve sorunlar sosyal politikalarin
sekillenmesinde 6énemli rol oynar.



Ornegin yakin zamana kadar verilen toplu bakimin yani
yurtlarin cocuklar icin yeterince yararli olmadiginin ortaya
¢cikmasi Uzerine bu hizmet modeli sevgi evlerine veya
sehir icinde kicik birimlere dénustirilmustir. Bu
doénlsumler alanda sosyal hizmet mesleginin geri
bildirimleri ve karsilikli etkilesimler ile ortaya ¢ikmaktadir.
Uygulamaya ve kanita dayali politikalarin yon verdigi
refah hizmetlerinin alanda bircok soruna ¢6ziim bulmasi
amaclanmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari sosyal
adaletin saglanmasi icin gereken politikalari destekler,
Uretir ve boylelikle toplum seviyesinde degisim Uretmeyi
hedefler. Farkli alanlarda yapilan yeni diizenlemeler ile
refah hizmetleri cagin gerekliliklerine ve politikalara gére
sekillenmekte ve bu sekillenme sosyal hizmet meslegi ve
disiplininin sosyal politika unsurlari ile isbirligi ve etkilesimi
ile gerceklestirimektedir.

TOm bunlar g6z 6nine alindijinda sosyal politika ve
sosyal hizmet disiplinlerinin birbirlerinden beslenen, aktif
etkilesim ve farkindalik icinde olmasi gereken alanlar
oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Alanda hizmetlerin sunumunda ortaya ¢ikan sorunlarin ve
kiresel gelismeler sonucu giindeme gelmeye baslayan
ihtiyaclarin degerlendirilmesi ve bu degerlendirilmenin
nasil yapildigi sosyal politikaya iliskin bir biling ve
farkindalik ile ancak olusabilir. Sosyal hizmet meslegi ve
disiplininin etkili bir sekilde anlasilmasi ve icra edilmesi
sosyal politikalara iliskin guincel bilgiyi ve birikimi talep
etmektedir. Ayni sekilde etkili bir hizmet sunumu da
sosyal hizmet meslegdi ve disiplininin Urettigi bilginin
politika yapicilar tarafindan aktif bir sekilde
degerlendirilmesini gerektirmektedir. Bu
degerlendirmelerin 1siginda sosyal politika ve sosyal
hizmetin ayrilmaz bir bitlnluk icerdigi ve birbirlerini
besleyen alanlar oldugu net bir sekilde gortilmektedir.
Uygulamada bu durumun nasil gerceklestigi farkli ve daha
genis bir tartisma konusu olsa da sosyal hizmet meslegi
ve disiplininin sosyal politikaya dair sdyleyecegi pek ¢cok
sey oldugu ortadadir.
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PROF. DR.
BERIL TUFAN

PROF. DR. TARIK TUNCAY
DR. UMUT YANARDAG
ARS. GOR. HAKAN SAKARYA

Prof. Dr. Beril Tufan; sosyal hizmet
disipliniyle 1962 yilinda 6grenci olarak
bagladigi iligkisine asistanhk yillar ve
Almanya’da yuriittugu ¢esitli
caligmalarla devam eden, sonrasimda
1982’den 2012’ye kadar akademik
yasantinin i¢erisinde aktif olarak yer
alan, yetistirdigi sosyal hizmet
uzmanlar ve gergeklestirdigi degerli
bilimsel ¢calismalari ile Tiirkiye’de
sosyal hizmet mesleginin 6nci
isimlerinden biri..

Sosyal Hizmet Magazin ve Sosyal
Calisma, Podcast igbirligi ile yapilan bu
soyleside Tiirkiye’'de sosyal hizmetin
gelisimine taniklik eden Prof. Dr. Beril
Tufan’in kendi ifadeleri ile
yasantisina, sosyal hizmetin
Turkiye’deki geligim stirecine ve
gelecegine iligkin goriigleri ile sosyal
hizmet 6Jrencilerine tavsiyelerini
bulabileceksiniz. SOylesinin tamamini
dinlemek i¢in Sosyal Caligsma, Podcast
internet sitesini ziyaret edebilirsiniz
(www.sosyalcalismapodcast.com).

Umut Yanardag: Degerli hocam sizin yasantiniz
tizerinden sosyal hizmetin tarihini takip etmek
arzusundayiz, bize biraz kendinizden bahseder misiniz?

Memnuniyetle anlatayim. Bir arkadasimin babasi araciligiyla
Sosyal Hizmetler Akademisi’'nden haberdar oldum ve sinava
girdim. O yillarda Universite sinavi da yeni baslamisti, o
sinava da girdim ve Ankara Universitesi Dil Tarih ve
Cografya Fakiiltesi’nde italyanca bélumiini kazandim.
Sosyal Hizmetler Akademisi'nin Sema Kut, ihsan Kutbay ve
gorme engelli bir hocamiz Mitat Enc'in jirisinde oldugu
sinavi kazanan 15 kisinin icerisinde olunca 1962 yilinda bu
okula kayit yaptirdim. Ailem sosyal hizmetin o yillarda heniiz
taninmamasindan ve Universiteye bagl olmamasindan
dolayi okula devam etmemi pek istemediler ancak konular
cok ilgimizi cekmisti ve Ferhunde Ozbay arkadasimla birlikte
devam etmeye karar verdik. Buradaki dort yillik egitim
hayatimiz ¢ok renkli gegti, Ankara’nin sosyal olanaklari ¢ok
cesitliydi. O donemde Ankara Sanat Tiyatrosu’nun ¢ok gizel
temsilleri vardi. Birlesmis Milletler ve UNICEF destedgi ile
kurulan bir bélim oldugu i¢in birgok yabanci hocamiz vardi,
okul hayatimiz da ¢ok renkli gecti, bir yandan dil 6grendik.
Halk Sokak 7 numarada 4 kath bir binada, 20-25 kisilik
siniflarda egitim gordiik ve ¢ok renkli bir okul hayati yasadik.

Tarik Tuncay: Sevgili hocam, harika bir giris yaptiniz!
Tiirkiye’nin 1960’lardaki goriniimii hakkinda énemli
bilgiler edindik. Akademik kariyeriniz nasil gelisti, hangi
alanlarda calismalar yaptiniz?
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1960l yillar 8yle bir zemin hazirladi ki, insana deger vermenin
ve insana verilen degerin profesyonel tezahlri son derece
Onem tasimaya basladi. O yillarda didaktik bir egitim tarzi
hakimken bizimle birlikte giincel konulara egilen ve insana
iliskin sorunlara egilen egitimler ortaya ¢ikti. Akademide
yabanci hocalarimizla birlikte birgok tniversiteden hocalar
egitim veriyordu, Siyasal Bilgiler Fakiltesi'nden ibrahim Yasa
gibi ya da Birsen Gokce ve Emre Kongar gibi.. Bunlar hep
Turkiye'de yetismis ama sosyal hizmet bolimlerini kurmak
Uzere yurtdisinda egitim almis kisilerdi.

Akademiyi derece ile bitirdigim icin ve yabanci dilim de iyi
dizeyde oldugu icin o ddnemde akademide kalma firsatim
bulunuyordu, ingiltere’de egitim almak (izere burs da
kazanmistim ancak babamin rahatsizli§i nedeniyle
gidemedim. O yillarda sosyal hizmet alaninda kariyer sansimiz
yoktu, ¢iinki lisans diplomamiz da yoktu ancak 6gretim
gorevlisi olmak icin bir tez hazirlamamiz isteniyordu. O
sartlarda istanbul’da sosyal hizmetle ilgili dernekler tizerine bir
calisma yaptim ve tezimi hazirladiktan sonra Ankara'ya
donerek 6gretim gorevlisi olarak goreve basladim.

O donemdeki asistan arkadaslar Erkan Ongel, Goniil
Erkan, Elkin Besin, Sener Kogyildirim, Ertan
Kahramanoglu, Isil Bulut ve ben dylesine dinamik bir
gruptuk ki biraz daha kendimiz asmaya c¢alisiyorduk,
akademinin Universitenin igcine girmesi icin gaba
sarfediyorduk ve her birimiz farkli egitimlere, farkh
calismalara yogunlasarak akademiyi zenginlestirelim
istiyorduk. O yillarda Ankara Universitesi Egitim Fakdiltesi
Ozellikle kendi asistanlarini yetistirebilmek igin bir yiiksek
lisans programi actl, bu programa okuldan bizler de
katildik. Ben egitim psikolojisi boéliminde yiksek lisansimi
tamamladim, programda Bekir Onur gibi isimler de vardi.

Tarik Tuncay: Tirkiye'de gelisim psikolojisinde 6nemli
bir isim Bekir Onur. Simdiki PDR béliimii, egitimde
psikolojik hizmetler.. 1960-65 yillarinda heniiz
tiniversite yapilanmasi adina gelismis bir yapi pek
olmasa da egitimde psikolojik hizmetler bélimii ve
Saghk Bakanlhigi’na baglh bir sosyal hizmet bélimii
aslinda bir butinin parcalari olarak okunmal degil mi
hocam?

Tabi, 1960’h yillar insana degerin 6ne ¢iktigi zamanlardi.

Tarik Tuncay: Sonraki siirecte neler yasadiniz degerli
hocam? Bir siire Almanya’da yasadiniz, nasil
deneyimleriniz oldu?

Egitim psikolojisi bélimiinde yiksek lisansimi
tamamladim, Gilseren Giince hocamiz bizi ¢ok iyi
yonlendirdi. Bekir Onur ve diger arkadaslarla birlikte orada
doktoraya devam etmek lGizere ¢alismalar yaptik ancak
ben bu siirecte evlendim, esim de Universitede asistandi
ve birlikte bir siire Almanya’da yasama seriivenimiz oldu.

Tabi ben Almanya’da da bos durmadim, Almanca 6grendim
ve parcalanmis aileler ile cocuk odakli ¢calisan bir kurum olan
Uluslararasi Sosyal Hizmet Birligi (International Social
Services)'nde bir middet gézlemci olarak calistim. O sirada
kurumu ve faaliyetlerini tanitan bir brosiri de Almancadan
Turkceye cevirdim. Ayrica o donemde, yurtdisinda calisan
iscilerin sorunlari konusuyla da ilgilendim. Bazi
Universitelerde ders verme imkanim da oldu ve ardindan
1982'de Tirkiye'ye dondiik. 1982'de biliyorsunuz YOK
kuruldu ve Sosyal Hizmetler Akademisi tiniversite baglandi,
bir 6lctide istedigimiz oldu ve geri dondugiimde Hacettepe
Universitesi’nde doktora egitimime basladim.

Tarik Tuncay: Tirkiye’'ye donlisiiniiz ardindan neler
yasadiniz? O donemde sosyal hizmet egitimi ne
durumdaydi?

Dondigiumde Cocuk Saghgi Enstitiisi’'ndeki Aile Saghgi
doktora programina girdim, Sema Kut hocanin
danismanhginda yurtdisindan donen iscilerin cocuklarinin
psikososyal durumlariyla ilgili doktora tezimi yazdim ve
mezun oldugumda Devlet Planlama Teskilati tarafindan
doktora tezim yayinladi ki o donemde tez yayinlamak ¢ok
zordu. Sikiyénetim déneminde MEB’e bagh 44 okuldaki
uyum kurslarinda ¢ocuklarla gérismistim, ¢ok mesakkatli
bir isti ancak sonu ¢ok iyi oldu. Dogent unvanimi almaya
hazirlanirken artik Halk Sokak’'tan Kecitren'deki
yuksekokul binasina tasinmistik, orada ¢ok guzel
glnlerimiz gecti. Okulun bahcesini hatirlarsiniz, orada
senlikler ve ¢ok guzel etkinlikler yapardik. Kantinden
ogrenciler birbirlerine el sallar, dersi kaynatmak isteyenler
birbirlerine bakardi.
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Tarik Tuncay: itiraf etmeliyim o 6§rencilerden biri de
bendim hocam! Oyle keyifli ve sicak bir ortamda
okuduk. Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet
Yiksekokulu, Recep Peker’in kdskii olarak kullanilan
bir arsa Uizerine yapilmis arazide 28 sene Kecidéren’de
kaldi, simdi Ankara Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii
2019'da o yerleskeye geri déniyor.

Bilmiyordum, ¢ok iyi olmus.

Umut Yanardag: Tek okul olmasina yonelik elestiriler
oluyor ama ayni okuldan mezun olmanin meslek
kiiltliriiniin olusmasinda ¢ok biiyiik etkisi var, okulda
paylasilan anilar halen devam ediyor.

Ben bunu nerede anladim biliyor musunuz? Bir aksam
78'lilerin yemegi var, beni davet ettiler ancak misafirim
olacag! i¢in katilamadim. Ancak o kadar hevesle
cagirmislardi ki.. 20, 40, 50. yillar halen devam ediyor, bu
devamlilik baska mesleklerde yok. Sevgiyle blyuyoruz.

Tarik Tuncay: Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu’nda
yoneticilik de yaptiniz hocam, bu siirecte neler
yasadiniz? Bugiin sosyal hizmet béluimlerinin esit
agirlik puanlari ile daha analitik diisiinen 6grencileri
almasi ve YOK’teki 1134 kodlu sosyal hizmet alani
konusunda sizin katkilariniz var.

Alti yil yiksekokul mudirligi yaptim, o dénem okulda
sadece iki tane bilgisayar vardi. Rektorlukten istedigimizde
ise, sosyal hizmetin henliz taninmadigi bir dénemde bagis
bulun deniyordu. O tarihte bir sekilde okula 36 tane
bilgisayar gelmisti, o nasil bir heyecandi! O dénem icin
inaniimaz bir seydi, kolilerin 6niinde fotograflar
cektirmistik.
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Ben bunu nerede anladim biliyor musunuz? Bir aksam
78'lilerin yemegi var, beni davet ettiler ancak misafirim
olacag! icin katilamadim. Ancak o kadar hevesle
cagirmislardi ki.. 20, 40, 50. yillar halen devam ediyor, bu
devamlilik baska mesleklerde yok. Sevgiyle buyuyoruz.

Tarik Tuncay: Sosyal hizmet 6grencilerine ne gibi
tavsiyeleriniz olur?

Ben bu meslegin sevmeden yapilmayacagina inaniyorum,
insan yaptigi isi sevmiyorsa o iste basarili olamaz.
Meslegi insanin sirtinda bir yiik olmamali, onlarin hayatina
giren ve neselendiren, mutlu eden bir sey olmali. Bizim
donemimizde fazla kitap yoktu ancak simdi sosyal hizmete
dair cok kitap var, ¢cok okumak lazim! Sosyal ¢alisma ya
da sosyal hizmet bunlara ¢ok takilmamak lazim.
Meslegimizin bugiin Tirkiye'de yasadigi sikinti, meslekten
olmayan kimselerin bu alanda stz sahibi olmaya
baslamasi ki bu her zaman olmustur, yeni bir sey degil.

Tarik Tuncay: Meslegin pek ¢cok 6zelligi onu cezbedici
kiliyor. insanlar kadinlarin, cocuklarin, yaslilarin
sorunlari ile ilgili bir seyler yapmak istiyor.

Ben cok kati degilim, ‘baskalari yapmasin, biz yapalim’
demiyorum ancak su var ki, her meslegin bir alt yapisi, bir
donanimi, bir bakisi var. Herkes her seyi yapacak olsa
mesleklere ihtiya¢ duymayiz. Bizim miracaatgiya karsi bir
sorumlulugumuz var, o sorumlulugu yerine getiremeyecek
donanimdaki kisiler de meslege zarar veriyor.

Tarik Tuncay: Ayni alanda calisiyoruz diye ayni olmak
zorunda degiliz, farkhihiklarimizi multidisipliner
calismalarla degerlendirmeli ve bilgi liretmeliyiz.
Ornegin, bir sosyolog, sosyal calisma gérevlisiyim
diyerek aslinda kendisine de ihanet ediyor.
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Kesinlikle. Biz artik sosyal hizmet meslek yasasinin
cikmasi icin ¢caba sarf etmeliyiz, ¢ciinkli ancak o zaman
meslekte kimin ne yaptigini anlayabiliriz. Buna iliskin biz
Universitede fakilte olmaya ¢aba gosterdigimiz yillarda
‘sosyal hizmet lisans egitimi almayan sosyal hizmet
uzmani olamaz’ gibi bir karar aldirmistik senatoda ancak o
donem YOK engelledi. Biz sifirdan bu gelismeleri
sagladiysak sizler cok daha ileriye gotirebilirsiniz. Sizden
beklentimiz meslek yasasi, meslek odasi, meslek tanimi
ve bu meslek tanimi disinda kalanlarin génulli
calismalara yonlendirilmesi konusunda ivme
kazandirmaniz. Vedat Isikhan’in géreve geldigini duydum,
kutluyorum, onun da bu konuda ¢aba gdstermesi
gerektigini disiniyorum.

Tarik Tuncay: Biz de kutluyoruz! insallah bu
temennileriniz gerceklesecektir hocam, sosyal
mesleklerin her biri icin gecerli bu durum aslinda. Her
bransin profesyonel kodlarla kendilerini
konumlandirmalari gerekli, topyek{in bir tartisma
konusu olmali ve ¢é6ziime kavusmali bu problemler.
Ancak burada belirtmek gerekir ki, bu miicadelede
demoralize olan kisiler varsa hi¢ olmasin! Tarihe
baktigimizda sosyal hizmet mesleginin ortaya ¢ikisi da
krizlerle, biz de meslek olarak bir kriz yasiyoruz ancak
bu krizden gui¢lii cikmak ¢cok mumkiin.

Umuyorum daha iyiye gidecek.
Zamaninda, yliksekokulu fakiilte
haline getirmek i¢in ¢ok emek sarf
ettik ama basaramadik. Sonra fakiilte
olamadik ancak fakiilte i¢cinde bir
boliim olduk ve simdi o fakiiltenin
dekani sosyal hizmet profesorii Sunay
I1. Fakiiltemiz Sunay hocanin
yonetiminde ve Vedat hocamiz
Cumhurbaskanlhigi Sosyal Politikalar
Kurulu'nda yer aliyor, iki sosyal
hizmet profesorii tilkesi i¢in 6nemli
yerlerde hizmet ediyor, bunlar riiya
gibibenim i¢in. Cogaldikea,
sekillendikg¢e ve sizler bu is i¢in
cabaladik¢a mutlaka daha iyiye
gidecek, ben hi¢bir zaman umutsuz
olmadim.
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BIR ONCU:
VIRGINIA SATIR

ARS. GOR. RUKIYE INEKCi

Aile Terapisinin Annesi

Sicaklik, samimiyet ve sevgiyle
sesi milyonlara ve bir¢ok kitaya
ulagmisg, birgok yiirege dokunmus
bir hayat Satir'in hayati. I¢gindeki
1s1kla hayatinin sonuna kadar
diinya barigiyla ilgili umut
tohumlari sagmig, varhgiyla
cevresini degigtiren giizel
insanlardan biri O.

'I¢gimizde Barig, Aramizda Barig,
Etrafimizda Barig' diisturuyla
ciktigl yolda eli binlerce ¢gocuga
degmisg, gozleri kirik kalplere
dokunmus gerc¢ek bir hiimanist.
Satir’i belki bu kadar sevgiyle
anmamizin nedenleri, yagantisiile
kuraminin i¢ ige ge¢migligindeki
samimi coskusu; ona dair
okudugumuz her bir satirdan ve
izledigimiz videodan akan sadelidi,
ictenligi; hayatin getirdigi tiim
sorumluluklar: sikdyet etmeden
kabullenmesinin yliziine yansiyan
dinginligi...

Satir'in Yasam Oykiisii ve
Yaklasimini Besleyen
Siirecler

Kuskusuz ki her insanin yasamini ve dustincelerini iginde
yasadigi dénemin kosullari tizerinden degerlendirmek bize
daha saglikli bir bakis agisi kazandiracaktir.

Bu baglamda bitiin yasami boyunca “dinya barisi” igin
¢irpinip duran Satir'in yasamdoykisine baktigimizda; birinci
diinya savasi yillarinda diinyaya geldigini, ilk genclik yillarinda
1929 ekonomik buhraninin diinyayi 6zellikle de Kuzey
Amerika'yl kasip kavuran etkilerine maruz kaldigini; eriskinlik
yillarinda ise ikinci Diinya Savasinin yikici etkilerine sahitlik
ettigini gortruz.
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Tim dunyayi derinden etkileyen bu olaylarin Satir'in ruhunda
da derin izler biraktigini onun su sézlerinden anlamak
mamkuin.

“Ogrendigim sey: her kotii
karakterimin i¢inde faydal
olabilecek bir tohum var ve her
iyl karakterimin i¢inde de yikici
olabilecek bir tohum”.

26 Haziran 1916'da Neillsville Wisconsin ABD’de, Alman
asllli orta halli ¢iftci bir ailenin en bilylk ¢ocugu olarak
dinyaya gelen Satir'in bu kadar ¢cok aile vurgusu yaptigi
kurami onun kendi aile yasaminin etkilerini tasir. Oyle ki,
kuraminda kendine giliven igin bir metafor olarak kullandigi
“eski bir dokme demir tencere” hikayesi onun giftlikteki
cocukluk anilarinin bir Grinadar (Satir, 2001).

6 yasinda gecirmis oldugu duyum kaybindan dolay yedi
bucuk yil okula gidemeyen Satir (Haber, 2002: 26),
yasaminin ilerki yillarinda aile terapisine 151k tutacak olan
s6zel olmayan iletisimin dnemini gecirdigi bu dénemde
kavradigini bir cok konusmasinda dile getirir. Satir'in
entelektiiel gelisimdeki donim noktalarindan biri de ilk
profesyonel meslegi olan 6gretmenlikte yasadigi ve
paylastigi deneyimlerdir. Ogretmenlik yaptig sirada
ogrencilerin gelisimlerini desteklemek ve basarilarini
arttirmak icin ev ziyaretleri yapan Satir, bu sayede aileler ile
ev ortaminda temas kurar ve ailede var olan ¢oklu
problemleri gérmeye baslar.

-/

Dunyay! iyilestirmenin yolunun aileleri iyilestirmek olduguna
inanan Satir 1969'dan 6ldugi yil olan 1988'e kadar Dinya'nin
dort bir yanini gezerek egitimler verir, diinya barisi icin ¢alisip
durur.

Satir 1964'te ilk kitabi olan "Temel Aile Terapisi (Conjoint
Family Therapy)” ile uluslararasi alanda dikkat cekmeyi
basararak, 1972 yilinda yayinladigi "insan Yaratmak” ve
"Yeniden insan Yaratmak” kitaplariyla aile terapisinin énde
gelen ve milyonlarca ilgiliye ulasan terapistlerden biri olur.
Satir'in diinya ¢capinda taninmasini saglayan proje AVANTA
ise Virginia Satir Global Network yeni adiyla ulusal ve
uluslararasi konferanslar, ¢alistaylar ve devam eden egitimler
yoluyla varligini halen sirdirmektedir.

Satir Terapisi’ne Kisa Bir Bakis

insancil, varoluscu, sistemik, biitiinciil ve yasantisal bir yapisi
olan Satir'in terapisi ‘Patoloji'ye odaklr’ bir yaklasimi benimsemez
ama, surece odaklanarak ‘gelisimi’ amaglar. Degisime ve
doénlstme dair inancin her zaman korundugu, umut dolu bu
terapi yonteminde Satir bir takim iletisim Ortntulerini ortaya koyar.
Bunlar; suglama, yalvarma, ilgisizlesme ve asiri makul olmadir.
Satir bu iletisim 6rtntuleri kisinin duygusal bogulmalari sonucu
kendini zayif hissettigi zaman basvurdugu sahte iletisim ortntuleri
oldugunu soyler ve terapi siirecinde bu sahte 6riintilerin
ardindaki nedenlere odaklanir. Satir'e gore icinde iyiyi ve kotiyu
birlikte barindiran insanin 6ziinde sekiz boyut bulunur. Bu
varsayim bize O’nun insanin varolusuna dair ¢cok yonlu
yaklastigini gosterir ve Satir buna "Kisisel Mandala” der. Bu sekiz
boyut: beden, disince, duygu, duyumlar, iliski, baglam,
beslenme ve ruh olarak siralar ve bu pargalarin hicbirinin
bagimsiz olarak islevini yerine getiremeyecegini savunur.
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Aile Sistemleri Yaklasimindan etkilenerek Satir'in 6nemsedigi
diger bir kavram da aile dengesidir. Aile Uyeleri acik ya da
kapal bir sekilde var olan dengenin surekliligini sagladigini
disiinen Satir igin; dengenin sirekliligi ve bozulan dengenin
tekrar elde edilmesi ailedeki oriintilere, kurallara ve iletisim
tarzlarina odaklanmakla mimkin kilinabilir.

Aile terapisinin anahtar kelimesini, degisim; temel amacini ise
bireylerin ve ailelerin mevcut kaynaklarinda bulunan degisim
potansiyelini aciga cikarmak olarak ortaya koyan Satir'in terapi
surecinde danismanin ilk isi hep bir umut ve giiven atmosferini
yaratmaya girismek olacaktir.

Bireyi daha derin diizeyde tanimak icin gerekliligine inandigi
ve kullandi§i terapi tekniklerini ise; aile haritasi, aile yasam
kronolojisi, etkilenme tekerledi, metaforlar -6zellikle buzdagi ve
eski bir demir dokme tencere- ve Satir deyince aklimiza ilk
gelen neredeyse onunla 6zdeslesmis olan heykellestirme
olarak siralar.
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Satir Deklarasyonu

Bir sosyal hizmet dnciist olan Virginia Satir'i konu eden bu
metni Satir Deklerasyonu ile sonlandirmak O’nu tanimayanlar
icin kisiligine ve terapi yontemine iligkin iyi bir ipucu sunacaktir.

Ben benim...

Dinyada tam olarak benim gibi olan baska biri yok.

Bazi yonleri bana benzeyen insanlar var,

Fakat hi¢ kimse tam olarak benim gibi davranamaz.

Bu ylizden benden gelen her sey otomatik olarak benimdir,
Cunku onlar ben kendim segerim.

Kendimle ilgili olan her seyi sahipleniyorum.

Vicudumu ve yaptigi her seyi,

Akhmi, tim dusundukleri ve fikirleriyle,

GOzlerimi, gérdugu tum goruntilerle,

Hislerimi, her ne sekilde olurlarsa olsunlar,

Ofke, mutluluk, bikkinhk, sevgi, hayal kirikligi, heyecan...
Agzimi ve ondan ¢ikan her sz,

Nazik, tath veya aci, dogru veya yanlis...

Sesimi; yiksek ya da alcak

Ve tum davraniglarimi, hem karsimdakilere hem de kendime
karsi olan.

Kendi hayallerimi sahipleniyorum;

Umutlarimi, korkularimi ve arzularimi.

TUm kutlamalarimi, basarilarimi ve tim hatalarimi
sahipleniyorum.

Cunku ben kendimi tim parcalarimla kabulleniyorum.
Samimiyet ve ictenlikle ben kendimi taniyabilirim.

Boyle yaparak, kendimi sevebilir ve tim parcalarimla dost
olabilirim.

Tum parcalarimla dost oldugumda da onlari bana en faydal
olacak sekilde kullanabilirim.

Kafami karistiran bazi yénlerimin oldugunu biliyorum,

Ve heniiz bilmedigim baska yonlerimin oldugunu da...

Fakat ben kendimi sevdik¢e ve kendimle arkadas oldukca bu
kafa karisikligi icin cbzUmlere cesaret ve umutla bakarim.

Ve kendim hakkinda daha fazlasini bulmak igin yollar ararim.
Nasil goérinirsem gorineyim, nasil duyulursam duyulayim, ne
soylersem sdyleyeyim ve ne yaparsam yapayim herhangi bir
yer ve zamanda her ne disulniyorsam, her ne hissediyorsam
0, otomatik olarak benimdir.

Daha sonra,

Eger nasil gorindigim ve nasil duyuldugum ve disinis
seklimin bazi parcalari uyumsuz ve uygunsuzsa o parcalari
degistirip, kalanini tutup, uyumlu yeni parcalar icat edebilirim.
Gorebiliyor, duyabiliyor, hissedebiliyor, dustnebiliyor,
sOyleyebiliyor ve yapabiliyorum.

Hayatta kalabilmek icin gereken araclara sahibim.
Baskalarina yakin olabilmek, tretken olabilmek, diinyayi
anlamlandirabilmek ve gevremdeki insanlari anlayabilmek igin
gereken araclara sahibim.

Ben kendime sahibim ve bu yizden kendimi diizenleyebilirim.
Ben benim ve ben iyiyim.

Virginia Satir
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RETROSPEKTIF:
MESLEKI

DENEYIMLER

DR. OZCAN KARS

Sosyal Hizmetlerde “Kariyer
Yolculugum”

Anne ve babamin yasam miicadelesi Dogu Karadeniz'in
guzel sehri Artvin'de baslamis. Sonra bir vesile Tokat'a
ugramis yollari. Ben de bu sehirde dogmusum. Askerlik
sonrasi is aramak icin Ankara’ya gelen babam, TBMM'de
devlet memuru olma sansini yakalamis. Annem ev
hanimiyd. iki ablam ve ben. Ankara’da Dikmen
Mahallesinde Sokullu Mehmet Pasa’da gecekondu
bolgesinde 10 yil oturduk. ilkokulu bu mahallede okudum.
Sonra babama isyerinin yaninda goérevi geregi bir lojman
verdiler. Anittepe Lisesinin orta kismi ve lise bitti. Ulkenin
kalbinde oturmak da ¢ok az kisiye nasip olmustur. “TBMM”
benim de kariyerimde belirleyici bir nokta olusturmus
aslinda.

Meslek secimi

Meslek sec¢iminde ¢ok bilingli bir tercih yaptigim sdylenemez.
Ama kazandiyim okul Hacettepe Universitesinin bir
boltimilydii, yani adi ve sani yeterliydi. Universiteye girdigim
glinden mezun olana kadar “bu okulu bitirince ne is
yapacaksin?” sorusuyla karsilastik. Cevabimiz su sekilde
sonuglaniyordu; “Sosyal hizmet kuruluslarinda madur
olacagiz”. Yani miduir olmak, ydnetici olmak bir meslegin son
noktasi, tepe noktasi gibi algilaniyordu bizlerce.

Okulun ilk iki yilh meslek hakkinda genel ¢ergeveyi tanimak ve
kavramakla gecti. Saray Rehabilitasyon Merkezi ziyareti
meslegimiz zorlugunu yizimize bir tokat gibi carpti ve bu
meslegin “dikensiz bir gul bahc¢esi” olmadigini, agir problemleri
olan bireylerle ¢alismay!i zorunlu kildigini gosterdi. Ne zaman
ki staj sureci basladi, ayagim yere basti. Staj danismanim beni
¢cok yureklendirdi ve bu mesledi sevmemi sagladi. 1991 yilinda
Universite bitince, bizi aldi bir telas, peki simdi ne olacak?
Nerede calisacagiz? Nasil devlet memuru oluruz? (Disinin ki
o donem okul Turkiye'de tek, ama bizdeki kaygi ayniydi.) 1991
yihinda SHCEK sinav acti, basvurdum ama sinav yapilamadan
iptal edildi. Hayallerim suya duserken, kader benim i¢in
aglarini érdyormus, benden habersiz.

Egitim hayatimin tamami baskentte gecti. 1987 yilinda
basladigim sosyal hizmet lisans egitimi 1991 yilinda
tamamlandi. 1994 yilinda yiksek lisans, 2002 yilinda da
doktora egitimi bitti. Bu alanda 1992 asistan olarak baslayan
is hayatl maceram, uluslararasi bir projede danismanlik ve
sonrasinda SHCEK'te st diizey yoneticilik, danismanlik ve
ardindan sosyal ¢alismaci olarak devam etmektedir. Sivil
toplum ¢alismalari icinde bulunmak ve Universitelerde ders
vermek beni gelistirdi. Sosyal politika, cocuk haklari, cocuk
istismari, yonetim, sivil toplum bilimsel ilgi alanlarimdan
bazilari. Evliyim ve lise editiminde bir oglum var. Okuma
sevdalisi bir kisi olarak, kendimi ve insani anlama ¢abam
devam ediyor. drozcankars@gmail.com

Is umutlarimi baska bir bahara ertelerken yiiksek lisans sinavi
icin mezun oldugum okula basvurdum. Sinavi kazandim ve
ayni yil icinde master dersleri basladi. Cok degerli
hocalarimizin odalarinda, ¢ok verimli dersler aldik. Olenlere
Allah’'tan rahmet, hasta olanlara acil sifa, yasayan hocalarima
saglik diliyorum.

“Aramizdan ayrilan tim hocalarimizi rahmetle anarken, bir
anekdot aktarmak isterim: Prof. Dr. Vedia Emiroglu
(Turkiye'nin yetistirdigi dnemli antropologlardan birisi) bizlere
ders anlatirken, konunun antropoloji ile baglantisini
aktardiktan sonra bizlere déner, “Simdi ben sizlerden
6grenmek isterim, konunun uzmani sizsiniz, bu konuda sosyal
hizmet uzmani neler yapabilir?” Hocamin bu nezaketini asla
unutmadim. Bilime, bilgiye, konunun uzmanina duyulan sayg!
benim i¢in bir 6l¢lt olmustur. Tum hocalarimiz bizlere 6énce
nezaketi, insan onuruna saygi duymayi ve empati yapmayi
Ogrettiler.”
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Master dersleri biterken b6lim uzun bir aradan sonra
asistan (arastirma gorevlisi) sinavi acti. Ben de
basvurdum. Yedi arkadas Sosyal Hizmetler
Yuksekokuluna asistan olarak alindik. Kariyer
yolculugumda “evet basardim iste” dedigim ilk basamak
buydu.

Master tezimi cocuk istismari hakkinda hazirladim ve
1994'de tamamladim. Ayni yil doktora sinavina girdim.
Programa kabul edildim. 1996 yilinda master tezimi
kitap haline getirdim ve yayinladim. Akademik
hayatimda yasadigim en 6zel anlardan biri “kitabimi
elime aldigim an” olmustur. Uretmenin, bilime katki
sunmanin baska bir tadiydi. 1994 yilinda baglayan
doktora 6grenciligim 2002 yili Haziran sonunda “sivil
toplum drgutleri” hakkindaki tezimle sonuglandi.
Doktora tez asamasindayken (1999) evlendim. Ayni yil
askere gittim. Sonrasinda universitedeki gorevime geri
dondum.

Mart 2002 de Dunya Bankasinca finanse edilen Sosyal
Riski Azaltma Projesi (SRAP) SHCEK icin bir arastirma
danismani alacakti. is ok prestijliydi, ama uluslararasi
proje deneyimim yoktu. Konunun uzmaniydim ve de
doktoram bu alandaydi. Yaklasik 3 aylik bir stireg icinde
bu ise kabul edildim. Profesdr olmayi hayal ettigim
Universiteden, istifa ettim. iste yine bir yol ayrimi, yine
kaderin ayak izlerini takip ettigim strec. Uluslararasi bir
projede calismak gercekten bana ¢ok sey kazandirdi.
Daha profesyonel bir calisma ortami, uluslararasi
deneyim paylasimi imkani ve projeleri degerlendirme
imkani. Tarimdan hayvanciliga, egitimden sosyal
hizmete, bilisimden teknolojiye farkli alanlarda projeleri
degerlendirmek beni oldukc¢a gelistirdi.

WWW.SOSYALHIZMETMAGAZIN.COM e SOSYALHIZMETMAGAZIN@GMAIL.COM



SAYFA 36 « SOSYAL HiZMET MAGAZIN « RETROSPEKTIF « ARALIK-OCAK 2018/19 « DR. OZCAN KARS

22. Parlemento déneminde TBMM Arastirma
Komisyonunda komisyon uzmani olarak es zamanl
gorev yaptim. Bu calisma sosyal sorunlarin ¢6zimu
konusunda yasamanin rolini ortaya koydu. Arastirma
Komisyonu Baskaninin énce bir egitimci sonra
milletvekili olarak konuyu sahiplenmesi, arastirmaya
onderlik etmesi, komisyondaki tim milletvekillerinin
icten yaklasimi basarili bir raporun ortaya ¢ikmasini
saglamistir.

SRAP uygulamasinin sonuna dogru yaklasirken,
SHCEK Genel Mudirlagiinde Ust diizey yonetici
olmanin yolu acildi. 2005 yil sonuna dogru Devlet
Memurluguna geri dondim ve SHCEK Genel
Mudurligi’nde Strateji Gelistirme Dairesi Baskani
olarak atandim)“Yani bir bakima mudur olmustum
artik. 1987 yilinda bize ne olacaksiniz? diye
sorduklarina midir olacagiz diyorduk ya... 14 ay bu
gOrevi yurattim.”) Bir yil vekaleten genel midir
yardimcili§i gérevi yaptiktan sonra, bu géreve
asaleten atandim.

633 sayill KHK ile SHCEK miulga olup, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgi kurulunca bakanhk musavirligi
gorevine atandim. Bakanhgin ilk yilinda mistesar
danismani olarak gorev yaptim. Van depremi olmustu ve
bu sirecgte Bakanlikta Merkezi Koordinasyon Birimi
kuruldu ve ben arkadaslarimla birlikte bu birimde gorev
aldim. Afet ve acil durumlarda koordinasyonun ne kadar
zor oldugunu yasayarak 6grendim.

Secim hikiumeti doneminde (2015 yilinda) Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanimizin danismanhgini yarattim. 703 sayili
KHK ile 9 Temmuz 2018 itibariyle Bakanlik musavirligi
gorevim sona erdi. Engelli ve Yasli Hizmetlerine sosyal
calismaci kadrosuna atandim. Meslek hayatimda masanin
akademik tarafinda, Ust diizey yoneticilik tarafinda
bulundum. Simdi meslegimi kazanmis oldugum tecriibeyle
uygulama asamasindayim.
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SOSYAL _
CALISMACININ BiR
GUNU: COCUK REFAHI
ALANI

MEHMETCAN OZKAYA

Biline¢li olarak sosyal
calisma boliimiini tercih
ederek meslege atilanlara
her zaman gipta
etmisimdir.

90’ yillarin sonlarina dogru sosyal ¢alisma meslegi, egitiminin 1980 yilinda Mersin'de diinyaya geldi. ik ve orta
40. Yilina erigsmis olmasina ragmen hala ¢cok taninanlardan biri égrenimini Kozan, Karaman ve Mersin'de tamamladi.
olamamisti. Ben de tercihlerimi siralarken hi¢ tanimadigim bu 1999 yilinda Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler
meslegin egitimini veren bolumu,ﬂeyet 't'_raf gdlyortim, Yuksekokulu'na girdi. Ogrenciligi siiresince Bahar Senligi
Ankara’da olmasi ve Hacettepe Universitesi'ne bagli olmasi . . .. .

ve Sanat Festivali organizasyonlarinda goérev aldi, tiyatro

nedeniyle yazmistim sadece. ;. .
Haylaz bir 6§renci oldum, zira aklimdaki disiince okul bir oyunlarinda rol ald, cgesitli ulusal ve uluslararasi STK igin

sekilde biter, ben gengligimi yasamaliyim idi. Dért yilin gonullt calismalar yapti. 2004 yili Subat ayinda Sosyal
sonunda gordim ki gencligi yasarken ayni zamanda bir kiltiire Hizmet Uzmani olarak mezun olan Mehmet Can Ozkaya;
ve hayata bir bakis acisina da sahip olmusum. Meslek ¢ok kisa bir sire ile Ankara Buyuksehir Belediyesi Yash
yasantim boyunca da sosyal ¢alisma kulttrine ve dolayisiyla Hizmetleri Merkezinde ve 6zel egitim alanlarinda gérev
bende gelisen bu bakis agisina ¢ok sey borglu oldugumu yapti. 2006 yilinda kamu hizmetine girdi ve 2014 yilina
buguin gok daha iyi hissediyorum. o kadar Mersin Denetimli Serbestlik Miidurligirnde gorev
2_000:“ yllarin bagvm?la herwsgsyal hizmet b(_)lu_mu mezunun yaptl. 2014 - 2018 yillari arasinda Adalet Bakanhgi
bir dobnem yasadigi 6zel egitim alani deneyiminden sonra s e e o

Avrupa Birligi Genel Mudurligi'nde bakanhgin yargi

2006 yihnda memuriyete, 2005 yilinda llkemizde . . - T
uygulanmaya baglayan ‘denetimli serbestlik’ ile basladim. alanindaki projelerinin yazimi, yonetimi, izleme ve

Yeni bir sistemin ilk calisanlarindan biri olarak, ‘suclu’ degerlendirmesinde calisti. 2018 Mayis'ta kamu
muracaatc! kitlesinden yuzlerce kisi ile birey ile goriismeler gorevinden istifa ederek UNICEF Turkiye Ofisi'nde kisa
ve grup calismalari gergeklestirdim. Mevzuatin elverdigi sureli danisman olarak gorev yapmaya basladi. Mezun
olciide toplumsal hayata, sosyal islevsel birer birey olarak oldugu 2004 yilindan itibaren Sosyal Hizmet Uzmanlari
katkida bulunmaya devam etmeleri yoéninde midahaleler Dernegi'nde, yonetim kurulu tyesi, sube baskani, genel
gergeklestirmeye calistim. Bu stuire¢ 2014 yilina kadar devam sekreter gibi gorevler aldi. Mehmet Can Ozkaya,

ett. O ta”h,ten Somalp'r"d?rj?m Ada.let Bakan.llg! Ceza ve meslektasi Gamze Ozkaya ile evli ve Duru ve Bora'nin
Tevkifevleri Genel Mudurligi’'nde yine denetimli serbestlik .
babasidir. mcanozkaya@gmail.com

alaninda makro hizmetler gergeklestirdikten sonra ayni
bakanligin Avrupa Birligi Genel Mudurligi'nde gérev yaptim
ve AB projelerinin yargl alaninda yazimi, uygulamasi ve
yonetimi konular Gizerine kafa yordum.
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2018 yilinin Mayis ayinda kamudan istifa ettim ve 190
ulkede cocuk refahi alaninda Birlesmis Milletlerin bir alt
kurulusu olan Cocuklara Yardim Fonu'nda (UNICEF)
danisman olarak ¢calismaya basladim. UNICEF
Ulkemizde oldugu gibi tim dinyada, ¢cok kisa tanimla,
cocuk haklarinin esas oldugu bir dinyanin hayali ile
calismakta ve bu ugurda hikimetlerin ve sivil toplumun
halihazirda var olan ¢alismalarini desteklemektedir.
UNICEF Turkiye Ofisinde sosyal ¢alismacinin bir gun
genellikle dnceden programini yaptigr haftanin
uygulamasi ile gecer. Oldukca yogun olan mesai
gunlerinde, haftalik planlama, sosyal calismacinin isini
kolaylastiran bir yontemdir. Gln, ayni birimde calisan
uzmanlarin koordinasyon toplantisi ile baslar. Yukarida
degindigimiz Uzere UNICEF, devletin ve sivil toplumun
cocuklar icin/ile yaptigi ¢calismalara teknik destek veren
bir kurum oldugu ve kapasite gelistiriimesine katkida
bulundugu i¢in planlanan ¢alismalarin uygulama
faaliyetlerinin gerceklestiriimesi bu koordinasyon
toplantisinin devaminda giin boyu gerceklesir.
Genellikle makro seviyede calisan sosyal ¢alismaci
UNICEF'i temsilen paydaslar ile yapilan toplantilara
katilir, stirece fikren destek verir ve cocugun Ustin
yarari ilkesinin yapilan bu ¢alismalara esas teskil
etmesini saglar. Ayni zamanda her Ulke i¢in planlanan
UNICEF ulke programinin gergeklesmesi igin
kurumlar/kuruluslar ile birlikte ¢alisir.

Kapasite gelistirme faaliyetlerinde gerektiginde egitimci
olmak, ornek teskil etmesini saglamak adina birey ile
ideal gorusmeler, grup calismalari gerceklestirmek,
basili ve basili olmayan materyallerin dizayninda ve
hedeflerinin belirlenmesinde fikir vermek, yapilan
calismalarin etki analizlerinin yapilmasini saglamak,
cocuk haklarinin devlet ve toplum nezdinde
icsellestirilmesi ve uygulanmasini saglamak adina
kampanyalar gerceklestirmek gibi gérevler gunlik
rutinleri olarak sosyal calismacinin ajandasina girer.
UNICEF Turkiye Ofisi'nin Cocuk Koruma Bolumu c¢esitli
alt birimlerden olusmaktadir. Bunlardan biri olan
‘Cocuklar icin Adalet’ kisminin gérevi adli sistem
icerisine herhangi bir sifatla dahil olan ¢ocuklarin
desteklenmesidir. Bu destegin bir 6rnegi olarak
UNICEF, Adalet Bakanhgr'nin faydalanicisi oldugu
‘Turkiye'de Denetimli Serbestlik Hizmetlerinden
Cocuklar icin Etkili Bir Risk Degerlendirme Sisteminin
Gelistirilmesi Projesi'ne teknik ve finansal destek
vermektedir. Kisa adi DENGE olan bu program ile
denetimli serbestlik hizmetlerinde suca surtklenerek
hapis cezasina segenek olarak denetimli serbestlik
tedbiri altina alinmis olan ¢ocuklarin daha etkili bir
sekilde degerlendirilmelerinin saglanmasi
amaclanmakta ve bu sekilde bireysellestiriimis bir
iyilestirme surecinin uygulanmasi hedeflenmektedir.
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Ben de eski bir denetimli serbestlik uzmani ve bir sosyal
calismaci olarak bu projenin amaglarina ulasilabilmesi
adina calistyorum. Turkiye'de ¢ocuklar icin adaletin tecelli
etmesi idealine hizmet eden bu projede bir meslek
elemani olarak:

1. Adalet Bakanlhigi ile birlikte ¢gocuklara yonelik
denetimli serbestlik hizmetlerinin politikasinin
belirlenmesi,

2. Alanda suc¢a siiriiklenen ¢ocuklar ile bire bir
¢aligacak olan meslek elemanlarinin
becerilerinin arttirilmasi,

3. Kurumlararasi ortak ¢aligma kiiltiiriinin
yerlesmesi i¢in paydaslara seminerler verilmesi,
4. Pilot uygulamalari degerlendirerek ¢ikartilan
derslerin siirece yansitilmasi gibi konularda
mikro, mezzo ve makro sosyal ¢calisma
becerilerini kullanarak gérev yapmaya
caligsmaktayim.

in Turkish prop,

S Project

S-ninar

Birlesmis Milletler gibi bir kurumda gérev yaptigim icin
kendimi sansli olarak degerlendiriyorum; zira bu kurumun
gorev alanlar sosyal ¢alismanin da oncelikleri arasinda.
UNICEF, dedigim gibi cocuk refahi, UNHCR (BM
Miilteciler Yuksek Komiserligi), milteciler alaninda, UNDP
(BM Kalkinma Programi) sosyal refah ve kalkinma
alaninda vs. Ancak bu kurumlarda calisan sosyal
calismaci sayisi bir elin parmaklarini gegmez. Bu ylzden
oncelikle sosyal calisma 6grencilerine ve tim
meslektaslarima tavsiyem dil 6grenmeleri olur. Dil bilen
sosyal ¢alismacilar bu gibi kurumlarin ¢calismalarina deger
katar.

Son olarak; yaklasik 15 yillik meslek yasantimda en
ovindigum gorevin ise Sosyal Hizmet Uzmanlari
Dernegi’nde sube baskani, genel sekreter ve ydnetim
kurulu Gyesi olarak meslegime hizmet etme sansi bulmus
olmam oldugunu da ifade etmek isterim.

Sevgiyle kalin...
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OGRENCi
DENEYIMLERI:
ERASMUS+

UYGULAMASI

SEMIH OZTURK

Erasmus+ ve Onemi

Hacettepe Universitesi'nin
dgrencilerine sagladign essiz
glizellikteki firsatlarindan birisi.
Yurt digina gitmek, egitim almak;
daha 6nce gormediginiz yerlere
seyahat etmek, farkli tilkelerin
atmosferini solumak, farkh
kultiirlerden arkadaglar, hocalar
edinmek kelimelerle anlatilamaz bir
duygu, hayal etmeyi bilenler i¢in.

Erasmus+'nin bana kattiklari sadece kiltiirel boyutta degil,
ayni zamanda akademik bilgi ve beceri olarak da ¢ok
degerliydi. iki farkli kurumda iki farkli uluslararasi ve
multidisipliner proje ¢alismasinda bulundum. iki projede de
bize kurumlar tarafindan saglanan butceyle belirledigimiz
hedeflere ulasabilmeyi basardik. Projelerimiz hala kurumlarda
devam etmekte. Projelerin planlama asamasindan uygulama
asamasina kadar gecen sirede ¢cok 6nemli gorevler aldim. Bu
gorevler benim iyi bir sosyal ¢alismaci olabilmem igin gerekli
olan becerilerimi, bilgi birikimimi ve uygulamaya y6nelik olan
yeterliligimi gdzle gorulir bigcimde arttirdi. Erasmus+'nin dil
becerilerim lizerine olan pozitif etkisi de beklentilerimin ¢ok
Uzerindeydi. Tabii bltiin bu siirecte sizin ortaya koyacaginiz
adanmislik, hayal etme giictiniiz, siki ¢calismalariniz ve
arzunuz ¢ok énemli bir etkiye sahip olacaktir. Erasmus+'nin
6grencilere ne kattigi Uzerine saatlerce tartisilabilir. Ben bu
tartismadan ziyade, biraz gergekleri kucaklayip, buttn bu
deneyimleri yasayabilmek icin nelerle karsilastigimdan kisaca
bahsedecegim.

Sirece Yolculuk

Oncelikle yurt disinda egitim almak ve farkli bir tilkede
yasamak benim en buyik hayalimdi. Bunu 2. sinifin sonuna
dogru fark ettim ve arastirmalar yapmaya basladim. Erasmus+
programina da bu arastirmalarim sonucunda ulastim ve agilan
kontenjanlari gérdigimde ne kadar siki calismam gerektigini
fark ettim.

1995 Karaman dogumiu olan Semih Oztiirk, 2017 yilinda
Hacettepe Universitesi i.I.B.F. Sosyal Hizmet Bolimi'nden
mezun oldu. Lisans programi sirasinda staj ¢alismalarini
Erasmus+ 6grencisi olarak Belcika'nin Antwerp sehrinde
tamamladi. Antwerp Red Cross Center'da siginmacilara;
Zorgbedrijf Antwerp’te ise yaslilara yonelik uluslararasi ve
multidisipliner proje ¢alismalarinin planlanma ve uygulama
asamalarinda gorev aldi. Lisans programini tamamladiktan
sonra SGDD-ASAM'da gegici ve uluslararasi koruma
kapsamindaki go¢cmenlere yénelik UNHCR ve UNICEF fonlu
iki farkli projede calisti. Halihazirda Hacettepe Universitesi
Sosyal Hizmet Anabilim Dali'nda tezli yiiksek lisans
ogrencisi. ozturrksemih@gmail.com

Dil becerileri zayif bir insan olarak ingilizce lizerine yavas
yavas yogunlastim. Kitiphanede ¢cok daha fazla vakit
gecirmeye basladim. Yabanci Diller Yiksek Okulu’nun
sinavlarini takip ettim, sinava girdim ve siki calismalarim
karsihgini vermisti. Sosyal Hizmet Bolumu égrencilerinin ok
biiyiik bir kismi Alice Salomon Universitesi’ni tercih ediyordu.
Okul secimi sirasinda, akademik anlasmamizin oldugu farkli
Universitelere mailler atarak firsatlarimi gérmek istedim.
Antwerp sehrindeki AP Universitesi’'nin sundugu imkanlardan
aldigim ilhamla secimimi yaptim. Okulla olan anlasmamiz 5 ay
olsa da ben ikinci donem hibesiz olarak uzattim ve Belgika’da
5 ay daha kalmaya karar verdim. Butiin bu surecte maddi
ihtiyaclarimi karsilamak igin Turkiye'de part-time olarak farkli
magazalarda calistim. Belcika’da da yine part-time olarak
Erasmus+ programi boyunca galistim..
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Bunlari stajimla birlikte yapiyordum, ¢iinkii hayallerimi
tamamlayabilmek i¢in yapmam gereken buydu. Belgika'da
okulun kiitiiphanesinde ingilizcemi gelistirmek icin
gosterdigim caba, hocalarimin toplanti konusu olmustu.
Projenin final sunumunu kalabalik bir toplulugun éniinde
yaptigimda beni yanlarina ¢agirarak tek tek tebrik
ederlerken aldigim tepkileri asla unutmayacagim. Ve daha
bircok sey. Butun bunlari anlatma sebebim senin kendi
glgclerinin farkina varmani istemem.

Anahtar Kelimeler: Siki Calis

Bitun bu surece baslamadan 6nce ailemden ve
arkadaslarimdan cok fazla olumsuz tepkiler aldim.
Erasmus+ sinavlarinda basarili olmaktan tutun yurtdisinda
yasamak, farkli bir dilde egitim almak, finansal olarak
yasayacagdim sorunlar ve suan aklima gelmeyen bircok
konu Uizerine karsilastim bu tepkilerle. Uretecek bahaneler
¢oktu ve gitmemek gercekten ¢cok daha kolaydi ama ben
hayal ettim, kendime ve yaptigim seye inandim, siki
calistim ve hayatimin en gizel yilini orada gegirdim.
Onlarca farkh tlkeye gittim, onlarca farkli milletten
arkadaslar edindim, tonla ani biriktirdim ve mesleki olarak
kendimi ¢ok gelistirdigim bir dénem oldu.

OCAK 2018/19 « SEMiH OZTURK

L

insanlar negatife odaklanma, bahane iiretme konusunda
daha meyillidir. Clnki kolay olan budur. Bu davranisa da
tembellik duygusu bizi iter. O ylizden bu duygudan
olabildigince uzaklasmamiz gerektigini distiniyorum.
Karsinda hangi engel ya da zorluk olursa olsun, eger
yeterince ister, gerekli kosullari olusturur ve gerekli cabayi
sergilersen, yapamayacagin hichir sey yok.

Tavsiye Kosesi

Erasmus+ programindan faydalanacak 6grenciler icin en
onemli tavsiyem, gidecekleri tlkelerde oturum izni strecini iyi
yobnetmeleri olacaktir. Ayni zamanda akademik
danismaninizin learning agreement belgesi i¢in yapacagi
bilgilendirmeleri harfi harfine uygulayin. Gittiginiz Gniversitede
akademisyenlerle iletisime gecin ve okulun sundugu firsatlar
hakkinda bilgiler alin. Planlamalarinizi ok 6nceden yapin,
adim adim takip edin. Zamani iyi degerlendirin. Kendinize
inanin. Cabalayin.

Simdi senden kisa ve uzun vadede hayallerinin yazdigi bir
cizelge hazirlamani istiyorum ve bu hayallere ulasmak igin
neler yapman gerektigini diisinmene, onlari da yazmana.
Daha sonra en 6nemli asama geliyor. HAREKETE GEC.
Konuyla ilgili olarak benimle mail adresim araciligiyla her
zaman iletisime gecebilirsiniz sevgili arkadaslarim.
Saglicakla kalin
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Si_ViL TOPLUM: SOSYAL
HIZMET MESLEKTE
BIRLIK DERNEGI

AHMET OKUR

Sosyal Hizmet Meslekte Birlik
Dernegi 2013 yilinda tiim Tiirkiye de
faaliyet gostermek tlizere
kurulmustur.

Dernegimizin amaci; sosyal hizmet calisanlari ve sosyal
hizmet uzmanlari arasinda birlik ve dayanismayi saglamak,
sosyal hizmet mesleginin tanitilmasi ve gelismesine katkida
bulunmaktir. Ayrica; Sosyal Hizmet Meslegini icra edenler
arasinda bir standardin olusturulmasi, meslek elemanlari
arasinda mesleki bilgi, beceri, birikim paylasimi yapilarak

meslegin gelisimine katkida bulunulmasi da hedeflenmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlari arasinda mesleki disiplini ve is
ahlakini korumak, sosyal, kulttrel, sportif, mesleki, teknolojik
ve bilimsel yasantilarina katkida bulunmak, ulusal ve
uluslararasi federasyon, platform, dernek ve kuruluslarla
temas ve ishirligini gelistirmek temel amaclarimizdandir.
Derneg@imiz Sosyal Hizmet Uzmanlarinin kamuoyunda
taninirligi ve sayginliginin korunmasini ve artirilmasini
saglayici calismalar yaninda Ulkemizde yeni sosyal hizmet
alanlari acilmasi icinde cesitli gérismeler yapmaktadir.

Ornegin Okul Sosyal Hizmetinin iilkemizde
uygulamaya gec¢irilmesi i¢in Milli Egitim
Bakanlhg ile Tibbi-Psikiyatrik sosyal hizmet
uygulamalarinin etkililiginin artirilmasi i¢in
Saglik Bakanhg ile Cocuk ve Aile
Mahkemelerinde gorevli Sosyal Hizmet
Uzmanlarinin islevinin artirilmasi i¢cinde Adalet

Bakanhq ile ¢egitli temaslarda bulunulmaktadar.

Ayrica; liyelerimiz arasinda iyi uygulama
orneklerinin paylagilmasi, meslege yeni
baslayan sosyal hizmet uzmanlari ile tecriibe
aktariminin yapilmasi ve érnek vaka
yonetimlerinin aktarilmasi Dernegimizin
faaliyetleri arasindadir.

1965 Tokat Turhal dogumlu. 1983-1987 Hacettepe Sosyal
Hizmetler mezunu. 1995 yilinda Tekirdag Huzurevi'nde goreve
basladi, Erzincan, Kocaeli, Ankara illerinde genelde ¢ocuk
hizmetlerinde sosyal hizmet uzmani olarak ¢alistiktan sonra idart
gorevlerde de bulunmustur. 2004 yilinda Ankara'da kurulus
madurlagd ve il madur yardimeiligi gorevlerinde
bulunmustur.2005 yilinda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Genel Mudiidugi biinyesinde Genclik Hizmetleri Daire
Baskanliginda Sube Midurii olarak gorev yapti. 2012 yilinda
Cocuk Hizmetleri Daire Baskanhgi

2014 yilinda Genel Madir Yardimcihgi ve 2016-2017 yillarinda
Cocuk Hizmetleri Genel Mudirligi yapti.

Halen Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Mudurliginde Genel
Mudur Yardimcisi olarak gérev yapmaktadir. Kamu ve Sivil
toplum kuruluslari araciligiyla Yurt ici ve Yurt disinda
gerceklestirilen Once Cocuklar, Cocuklar icin Adalet, Goniil
Elcileri, Koruyucu Aile, Sosyal ve Ekonomik Destek,
Bosanmis Ebeveynlerin Cocuklari ve Dezavantajli gruplara
yonelik bir cok projede aktif yer almistir. Klgtikleri Muzir
Nesriyattan Koruma Kurulu, ASP SPOR Kulubi, Seyh Zayed
Vakfi, Ankara Kimsesiz Cocuklari Koruma Dernegi, Turkiye
Sakatlari koruma Vakfi gibi sivil toplum kuruluslarinda
yonetim kurulu Gyelikleri yaninda Sosyal Hizmet Meslekte
Birlik Derneg@i Genel Baskanligini yapmaktaidir. Ahmet Okur
evli ve 4 ¢cocuk babasidir. aokur060@gmail.com
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Bugtine kadar; Ozliik haklarinin iyilestiriimesi, meslegin etik
ilke ve degerleri cergcevesinde mevzuattin yenilenmesi ve
sosyal hizmet uzmanlarinin gérev tanimlarinin yapilimasi, 3600
ek gosterge diizenlemesinden sosyal hizmet uzmanlarinin da
yararlandiriimasi, meslegi icra edenlerin yipranma paylarinin
verilmesi, kamuda sosyal hizmet uzmanlarinin istihdaminin
artiriimasi gibi konularda ¢alismalar yapmaktadir.

Ayrica ilgili bakanliklar ve sivil toplum kuruluslari ile cesitli is
birligi calismalar! yuritilmektedir. Bu kapsamda en son;
Genclik ve Spor Bakanlgi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
ve Hayat Sende Genclik Akademisi Dernegi ishirliginde,

BEN KARE Projesi dernegimizce gercgeklestirilmistir.

Dernek olarak sosyal hizmet egitimi veren Universiteler ile
de yakin iliskilerimiz devam etmektedir. Sosyal hizmet
bilim ve disiplininin gelistiriimesinde sivil toplum 6rgutlerinin
yeri, sosyal hizmet egitiminin gelistiriimesi, sosyal hizmetin
sorunlari ve ¢dziim onerileri gibi genis bir yelpazede bilgi
alisverisi yapilmaktadir. Ayrica yardimci meslek elemant
yetistirmek Uzere acilan 6n lisans Sosyal Hizmet
programinin ders icerikleri ve yapisal sorunlari Gizerine de
calismalar yapilmaktadir.

Yeni donemde; Kurslar, seminerler,
konferanslar, sempozyumlar, paneller, agik
oturumlar, forumlar, kongreler ile fuarlar,
sergiler, kermesler, konserler ve spor
yarigsmalar diizenlemek i¢cin DERNEK i¢inde
caligma gruplari olugturulmusgtur. Ayrica
uzman ve danigmanlar aracilif ile bilimsel
amag ve calisma konularinda incelemeler ve
aragtirmalar yapilmasi da hedeflenmektedir.

SOSYAL
HIZMET

MESLEKTE BIRLIK

DER.NE(JI

Dernegimizin en ¢cok énem verdigi konulardan biride sosyal
hizmet bolimi 6grencilerinin de bu calismalarda yer almasidir.
Bu dogrultuda sosyal hizmet bélim 6grencilerinin de dernege
dyeligi kabul edilmektedir. Yénetim kurulumuzda her dénem
bir 8grenci temsilcisi de yonetim kurulu iyesi olarak aramizda
yer almaktadir.

Derneg@imizin Y6netim Kurulu diizenli araliklarla
toplanmakta ihtiya¢ duyuldugunda komisyonlarin da
sunumlarini dinlemektedir. Yonetim Kurulu Toplantilarina
Onceden talep edilmesi ve Baskanin uygun gérmesi
durumunda tim meslektaslarimiz katilabilmektedir.
Derneg@imizin kapilari tim meslektaslarimiza agiktir.

lrr( "_l | |” f

Doda Fotogralfcilid
jesi
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ANKARA UNIVERSITESI SOSYAL HIZMET BOLUMU

BOLUM TANITIMI

Toplumsal yapinin degismesiyle birlikte ortaya ¢ikan yeni
toplumsal kosullara ve sorunlara yénelik, sosyal adalet, bireyin
degeri ve iyilik hali gbzetilerek, refah alanlarina yonelik bilgi ve
modelleri Uretip bunlarin hayata geciriimesini saglama
misyonuyla hareket eden bélimimuz 2006-2007 Akademik
yilinda egitim 6gdretim hayatina baslamistir.

Vizyonumuz, cagdas sosyal hizmet egitimi cercevesinde
evrensel standartlari gdzeterek, degisen toplumsal yapi iginde
dezavantajli niifus gruplarina yonelik etkili miidahaleler
gerceklestirebilecek diizeyde meslek elemanlari
yetistirebilmeye yonelik, ulusal ve uluslararasi diizeyde kisi,
kurum ve kuruluslarla igbirlik¢i bir tutum ile, evrensel diizeyde
egitim-6gretim vererek, arastirma ve bilimsel yayinlar yapan
aktif bir bilim kurumu olmaktir.

Bolumimiiz lisans programina Yiiksek Ogretim Kurumlari
Sinavi (YKS) TYT AYT sonugclarina gére TM puan tirt ve
merkezi yerlestirme sistemi ile 6grenci kabul edilmektedir.
2018 yilinda 378,25003 taban puani ve 63,555 basari
siralamasiyla 6grenci alinmistir.

Bolimimizde, 4 profesor ve 4 dogent olmak Uizere 8 dgretim
Uyesi ile 10 arastirma gorevlisi gérev yapmaktadir.
Bolimimuz lisans programinda kayitli 6grenci sayisi 2018 yili
Guz dénemi itibariyle 395'dir.
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Dersler her yil giiz ve bahar sdmestrlerinde verilir. Her
somestrde 30 AKTS Kredisi (toplamda 240 AKTS Kredisi) ders
alinabilmektedir. Programdan mezun olabilmek igin Sosyal
Hizmet Lisans Programi'nda yer alan derslerde,
uygulamalarda (stajlar) ve mezuniyet tezinde basarili olunmasi
ve 240 AKTS’nin tamamlanmasi zorunludur. Bu programda
o6grenim goren ogrencilerin, mezun olabilmek icin 4.00
Uzerinden en az 2.00 Genel Akademik Not Ortalamasina sahip
olmalari ve dgretim programlarinda éngdrilen tim derslerden
en az C3/2.00 notu alarak basarili olmalari gerekmektedir.
Mezuniyet icin kazanilmasi gereken minimum AKTS 240'tir.
Ogrencilerin ayni zamanda zorunlu ders uygulamalarini ve
stajlarini belirtilen siirede ve 6zellikte tamamlamalari
gerekmektedir.

Ogrencilerimize ilgili lisans derslerinin geregi olarak Ankara
Universitesi'ne bagli hastaneler, Milli Egitim Bakanlijr'na bagli
Rehberlik ve Arastirma Merkezleri ile ilk ve orta 6gretim
okullari, Saglhk Bakanligi'na bagli hastane ve saglik ocaklari,
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’'na bagl kurum ve
kuruluslar ile aile danisma merkezleri, sosyal glivenlik
kurumlari, sivil toplum 6rgitleri ve 6zel sosyal hizmet
kuruluslari ile isbirligi cercevesinde uygulama olanagi
saglanmaktadir. Ogrencilerimiz yapilan ikili anlasmalar
cercevesinde Almanya’da Alice-Salomon-Fachhochschule,
Evangelische Fachhochschule Rheinland Westfalen Lippe,
Hochschule RheinMain University of Applied Sciences ve
Slovenya’'da Univerza v Ljubljani’da Erasmus hareketliligi
kapsammda uygulama yapma ve ders alma imkanina sahiptir.
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Uygulamali arastirma derslerinde, 6grenciler kiigiik gruplar
halinde ve bir 6gretim elemaninin ve alandaki sosyal hizmet
uzmanlarinin stpervizérligunde sosyal sorunlar ve sosyal
hizmet konularinda bilimsel bilgi iretme ve Uretilen bilgileri
uygulamaya aktarma deneyimi kazanirlar.

Sosyal Hizmet lisans programi icerisinde dérdiinct yariyilin
bitiminde, 6grencilerin yirmi is giini boyunca yaz stajina
devam etmeleri gerekmektedir. Yaz staji 6grencinin sosyal
hizmet ile ilgili mesleki bilgiyi yasayarak 6grenmesini
saglamayl amaclamaktadir. Stajlarda 6grenciler yurt ici ve yurt
disinda cesitli sosyal hizmet kurumlarina yerlestirilerek, kamu
ve 6zel sektordeki sosyal hizmet alanlarinda bir 6gretim
elemaninin denetimi altinda sosyal hizmet mesleginin
ydntemleri olan bireylerle sosyal hizmet, gruplarla sosyal
hizmet, ailelerle sosyal hizmet, toplumla sosyal hizmet ve
sosyal hizmet yonetimi kapsaminda uygulama yaparlar.
Ankara Universitesi Yashlik Calismalari Uygulama ve
Arastirma Merkezi ile Ankara Universitesi Okul Sosyall
Hizmeti Birimi bélimimiz tarafindan desteklenen birimler
arasindadir.

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii biinyesinde
01.07.2009 tarihinde Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda Tezli
Yiksek Lisans Programi, 23.09.2010 tarihinde Tezsiz Yiksek
Lisans Programi ve 01.03.2013 tarihinde Tezsiz Yuksek
Lisans (Il. Ogretim) Programi acilmistir.

ATezli yiksek lisans programlari 21 ulusal krediden ve 120
AKTS kredisinden az olmamak kosuluyla en az yedi ders, bir
seminer, diger 6grenim etkinlikleri ve tez ¢alismasindan
olusur. 120 AKTS kredisinin 60 AKTS kredisi dersler ve
seminerden, 60 AKTS kredisi de tez ¢calismasini igeren
uzmanlik alan derslerinden olusur. Tezsiz yuksek lisans
programlari 30 ulusal kredi ve 90 AKTS kredisinden az
olmamak kosuluyla en az on ders ile ddnem projesinden
olusur. Basari puani 4.00 lzerinden degerlendirilir. Yariyil
sonu veya bitiinleme sinavlarinda basarili sayllmak igin
yiksek lisans égrencilerinin 4.00 Uzerinden en az 2.75
almalari gerekir.

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii biinyesinde
30.11.2011 tarihinde Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda Doktora
Programi acilmistir. Anabilim Dalinda 4 profesor, 4 dogent
olmak izere 8 6gretim Uyesi gérev yapmaktadir. Doktora
programi, tezli yiiksek lisans derecesi ile bagvuranlar igin 21
ulusal krediden ve 240 AKTS kredisinden az olmamak tizere
en az yedi ders, seminer ¢alismasi, diger 6grenim etkinlikleri,
yeterlik sinavi, alaniyla ilgili tek ya da c¢ok isimli ulusal ya da
uluslararasi hakemli bir dergide yayimlanan bir makale, tez
Onerisi ve tez ¢calismasindan olusur. 240 AKTS kredisinin 120
AKTS kredisi dersler ve seminerden, 120 AKTS kredisi de
uzmanlik alan derslerinden olusan tez ¢alismasindan olusur.
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TEKNOLOJI

ARS.GOR. MUSTAFA CAGRIAYALP*

Teknoloji, her gecen giin -hatta saat- daha fazla
hayatimiza giriyor. Farkl bicimleriyle karsilastigimiz
yenilikler, bir parca bizim hayatimizi da kolaylastiriyor.
Ornegin, sabah alarmini kurdugumuz sey, dedelerimizin
evinde bulunan horozlu saatler degil; iPhone’larimiz,
Android telefonlarimiz. Onlar da olmazsa, radyolu dijital
alarmlarimiz var, giine daha guizel baslayabilmek icin.
Sababhlari benim gibi kahve icerek uyanmaya
bayilanlardansaniz, zamanlayicisi olan kahve
makinelerinden alip mis gibi bir kokuya uyanabilirsiniz.
Ginin ilerleyen saatlerinde aciktigimizda, tniversitenin
yemekhanesindeki mentye bakiyoruz ya da hemen
uygulamalara girip en yakin yemek yiyebilecegdimiz
yerlere goz atiyoruz. Calisirken, yazi yazarken, édev
yaparken, miracaatcilarla gérisurken, yani neredeyse
bir giin sabahtan aksama kadar yaptigimiz ve
kullandigimiz seylerin hepsinin arkasinda bir yazilim
yatiyor. Yazilimlar hem bizim ¢alismalarimiza yon
veriyor hem de kolaylastiriyor.

X

Yazilimlarin Giici

Yazihmlar sayesinde yalnizca daha kolay yemek yemiyoruz,
daha rahat calisiyoruz da. Gorismelerimizi diizenliyor, bir
takvime yerlestiriyor, aldigimiz notlari elektronik ortama
aktariyoruz. Uygulama cennetine donusen bu zamanlarda,
sosyal hizmet uzmanlari ve adaylari i¢in bircok uygulama var.
Bu sayida, bizim igin yararl olabilecek birka¢ yazilimdan
bahsedecegim. Bazilarini kendim de kullandim ya da
kullantyorum.

1) Client Track

Vaka yonetimi icin, kullanilabilecek bir uygulama olarak ‘Client
Track’, 6zellikle yurtdisinda yaygin kullanimiyla iyi bir alternatif
sunuyor. Bu yazilimla birlikte, miracaatcilarin adres, telefon,
kisisel ve kurum icin gerekli bilgilerini tek bir program altinda
toplayabiliyorsunuz. Bireyin gi¢lii — gligsiiz yonlerini,
kaynaklarini kaydedebiliyor ve gerektiginde hizlica bulup
yonetebiliyorsunuz. Turkiye'de ¢ok fazla kullaniimiyor; sebebi
Turkge dil desteginin henliz sunulmuyor olusu ve baska
yazilimlarin kullaniimasi. Ornegin, hastanelerdeki yazilimlar
Tibbi Sosyal Hizmet Y6nergesine uygun olarak olusturulmus ve
bu sekilde kullanihyor.

1993 yilinda Tokat'ta dogdu. ilk ve orta 6grenimini Tokat'ta bitirdi. 2011 yilinda, Hacettepe Universitesi iktisadi ve idari
Bilimler Fakdiltesi Sosyal Hizmet Bélumuine girmeye hak kazandi. Bélumunu seref 6grencisi olarak tamamladiktan
sonra, 2015 yilinda Kocaeli ili Gebze ilgesindeki Fatih Devlet Hastanesinde 7 ay sosyal ¢alismaci olarak gorev yapti.
2016 yilinda, Ogretim Uyesi Yetistirme Programi (OYP) kapsaminda, Firat Universitesi Sosyal Hizmet Béliimiine
arastirma gorevlisi olarak atandi. Halen Hacettepe Universitesinde, Sosyal Hizmet Anabilim Dali Biitiinlesik Doktora
programinda 6grenimine devam etmektedir. Uzmanlasmaya ¢alistigi alanlar sosyal hizmet egitimi ve uygulamasinda

bilisim teknolojilerinin kullanimi, sosyal medya calismalari, siber zorbalik, tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet ve goc
calismalaridir. mcagriayalp@hacettepe.edu.tr
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2) GenoPro

Ozellikle aile danismani olarak galisan ya da galismak
isteyen sosyal hizmet uzmanlarina bir 6neri olarak,
‘GenoPro’, aile haritalari ve genogramlar cikartmak igin 6zel
olarak uretilmis. Muracaatgilarinizin aile tyelerini, bilgilerini,
aralarindaki iliskiyi, ebeveynlerinin durumunu, ailede 6lim —
bosanma hikayeleri olup olmadigini programa isliyorsunuz,
program da size dogrudan bir harita veya genogram veriyor.
‘Bu programi kullanmadan da ben genogram cizebilirim”
diyorsaniz, programin mottosu size cevap veriyor: “Her aile
yalin degildir.” Ozellikle karmasik ve cok genis ailelerin
genogramlarini gizerken isinizi oldukca kolaylastirmasindan
dolayi bircok meslek elemaninin bu programi kullandigini
belirtmek gerekiyor.

3) Evernote

Gorece daha iyi bilinen bir program olan ‘Evernote’, cabuk
unutanlar, bircok isle ugrastigindan kafasi hep mesgul olanlar
ve islerini duizenli tutmayi sevenler i¢in ideal bir yazilim. Hem
gunluk isleriniz icin, hem de ¢alismalariniz ve meslek
hayatinizda da kullanabileceginiz bu programla not almak,
hatirlaticilar koymak, vakalarla ilgili bilgileri not etmek,
derslerde 6grendiginiz bilgileri hizlica kaydetmek icin harika.
Basit ve kolay anlasilir ara yiizi kullanimini kolaylastiriyor.
Ayrica bu programin (cretsiz olmasi ve Turkce dil destegi de,
programi daha da guzellestiriyor.

4) Prezi

Aslinda saf bir sosyal hizmet yazilimi olarak sunulmasa da,
hem 6grencilik, hem de meslek hayatimizda bolca
kullandigimiz sunum becerilerimizi artiracak bir program ‘Prezi’.
Ozellikle, herkesin kullandigi Office Powerpoint sunum arka
planlarindan sizi bir anda siyiracak ve farklilastiracak bir
yazilim. Web sitesi Gizerinden sunumlarinizi yaparak bulut
sistemine yukliyorsunuz; bdylece bilgisayarinizi yaninizda
tasimadiginiz zamanlarda da calisabiliyorsunuz. Sunum
gecisleri, farkl arka planlar ve parca — bitln iliskisini cok giizel
kurgulamasindan dolayi siddetle 6neriyorum.

Bu sayida, sizlerle guinlik ve mesleki hayatta kullanilabilecek
yazilimlar paylastim. Daha fazlasini, internet tizerinden de
arayabilirsiniz. Calismalarimizi gtizellestirecek ve
farkhlastirarak zenginlestirecek bircok yazilim var, bununla
birlikte bu yazilimlari kullanabilmek de bir beceri olarak
sayilabilir. Mail yazarken, mesaj ¢cekerken, yani elektronik
ortamda iletisim kurarken de bazi inceliklere dikkat etmemiz
gerekiyor, belki de bir dahaki sayida bununla ilgili bir sey
yazabiliriz. Ne dersiniz?
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MUSLUM
(BABA): BIR
VAROLUS
HIKAYESI

DIKKAT! BU YAZI SPOILER
ICERIR

DR. BUGRA YILDIRIM*

“Muhterem Nur: Benim kimseye
inanacak halim kalmadi
Mlisliim: Benim de kimsem
kalmadi

Muhterem Nur: Benim oyun
oynayacak halim de yok, oyun
yasini gectim ben

Mtisliim: Ben o yasa hic
gelmedim...”

AYLA'NIN YAPIMCISINDARN

VQ'""‘E (g
f’ ':srﬁi’:‘ |

iyt

26 EKIM'DE SINEMMAHDI\

TR 5580 TONITR L BAEER U CoN B0 NAE 00D 0 N ‘R TP L0 TR AIRCARA Skl — VYRR - LA L0 L G, - AR
* MR LETN0Y = HRM MR " VSR, AT "BOELMEY SNSRI R MU MR IR T U O - SR T e -

EDE ?;.‘ COM s KRAL

FILMIN ADI: MUSLUM BABA
YONETMEN: CAN ULKAY KETCHE
TURU: BIYOGRAFi, DRAM

YAPIM YILI: 1998

ULKE: TURKIYE

SURESI: 125 DK.

Belki de filmin en ¢arpici karelerinden yukaridaki replikler.
Zamaninda elitistlerin tepeden baktigi, gettolasmanin,
yoksullugun, gengligin, sevdasina bagli ama elinden hicbir
sey gelemeyenlerin, kadere isyan eden alt kiltirin énemli
bir temsilcisi idi Muslim. Kendini hicbir yasam tarzi ile
O0zdeslestiremeyen insanlarin acilari ile hisselerine
terciman olmus bir sanatgl.
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Alt klturiin temsilcisi olmasi bazilarina gore geldigi,
kesfedildigi yere, bazilarina gore de yasam tarzi, giyim kusam
ile buttinlestirilse de son zamanlarinda herkesin hayranhgini
kazanmis bir usta Musliim. Son dénem poptiler sarkilari
kendine has tarzi ile yorumlayarak elitistleri saskina ¢evirmis
ve hayran kitlesine katmis, haliyle herkesin takdirini kazanarak
topluma mal olmus bir gonil adami. Onun filminde, onun
hikayesinde, onun diinyasinda neler yok ki... Parcalanmis
aileden, halk evlerine, baba-ogul arasindaki iktidar
mucadelesinden baglanmaya, es se¢iminden siddete,
yoksulluktan, giiclendirmeye, alkol bagimhhgindan saygi ve
sevgiye sosyal hizmetin giindeminde olan her sey bu filmde
mevcut.

Musliim; babasina kizdigi cogu seyi kendisi yapiyor hayatinda.

Alkol tiiketimi, 6fke patlamalari, siddet egilimi... Mesela esi
Muhterem Nur Hanim’a siddet uyguluyor. Filmde dyle bir
sahne geliyor ki Muhterem Nur Hanim Mislum’e; zarar
vermemeyi 6greneceksin, mutlu olmayi égreneceksin, ya
ogreneceksin ya da beni dldureceksin diyerek siddetin ulastigi
en son noktay! izah ediyor. Annesi éldikten sonra babasinin
kanl raki kadehinden icmesi ve boylelikle alkole baglanmasi
yasadigi travmayi ve hayatla verecegi emek, duygu yogun
mucadeleyi gozler 6nline serecek. Bazi yonlerden babasina
benzediginin farkinda, farkinda oldugu icin bu yazininin
sonunda aclklayacagimiz bir durum onu ziyadesiyle tedirgin
ediyor. Filmde deginilmesi gereken pek cok detay var ancak
biz burada genel hatlari ile sosyal hizmet penceresinden filmi
degerlendirecegiz. Bu yaziyl okuduktan sonra filmi merak
edenlerin izleyeceginden eminim...

Annesi klasik Anadolu kadini... Acilarindan besleniyor ve
cocuklarina tutunmus durumda. Anneyi 6ldirmeyen her aci
aslinda onu gii¢lendiriyor. Mislim’e 6nce annesi inaniyor.
Mislim’de haliyle annesine inaniyor, en blytk hayali
annesine bir ev alabilmek ve onu mutlu etmek. Aralarinda o
kadar guivenli bir bag var ki annesi nefes aldigi siirece Mislim
dinyanin en mesut insani. Taa ki babasi annesini éldiirene
kadar... Ne de olsa annenin yeterince giiclenmesi, acl
cekmesi ya da ¢ocuklarina 6zellikle de Muslim’e tutunarak
yasam savas! vermesi iktidar sahibi babayi rahatsiz ediyor.
Filmin ilgili sahnesinde dikkat ¢ekici bir detay olarak
Muslim’in 6nemsedigi her seyi; anneyi, kiz kardesini ve
guvercinlerini yok etme arzusu ile hareket eden babanin gicu
elinde tutabilmek adina yaptigi katliama taniklik ediyorsunuz.
Babasi sarkicilikta dahil Muslim’tn higbir ortamda
palazlanmasini istemiyor...

Filmde bir dénemin toplumsal yasantisina yon veren ana
arterlerden halk evlerinin topluma kattigi hizmetleri, sanata
verdigi destekleri ggrmemek elde degil. Kurtulus Savasi
zaferle kazanildiktan sonra sira, yeni bir Turk insani
yaratmaya gelmisti. Bu insan; ¢cagdas, uygar bir yapida
olmaliydi ¢liinkl yeni Cumhuriyet’in laik, bilimsel disiinen ve
yurttashk kulttrt etrafinda bir araya gelmis vatandaslara
ihtiyaci vardi. Bunun igin de halkin, yapilan ve yapilmakta
olan devrimleri 6ziimsemesi 6n kosuldu.

Nitekim Muslim’de pazarda babasindan kacarken bir halk
evinde solugu aliyordu. Burada Saz Ustadi Limoncu Ali ile yolu
kesisiyor. Saz hocasinin 6gutlerini harfiyen uygulayarak
hayatinin kritik donemlerinde 6nemli kararlar aliyor. Bir
sahnede Limoncu Ali; senin sesin ancak sen susarsan kesilir
diyor. Ya da baska bir sahnede Mislim’e Yunus Emre’nin
kitabini veriyor. Gel zaman git zaman sonra filmin ilerleyen
kisimlarda Muslum bir trafik kazasi geciyor. Tedavinin
komplikasyonlari nedeniyle mizikten soguyor ancak Limoncu
Ali'nin 6gutd ile Yunus Emre’nin 6gretileri aklindan ¢ikmiyor.
Kaza sonrasi Muslim’in hayatinda ilging detaylarda bulunuyor
ama once soyle bir tespit yapmakta yarar var. Muslim (Baba)
kazadan sonra 6nce 6ldu zannedilerek morga kaldiriliyor daha
sonra hastane odasinda g6zlerini aclyor. Gozlerini acar agmaz
sofériine ne oldugunu sormasi aslinda ne kadar merhametli
oldugunu gosteriyor. Tipki babasi cezaevinden cikip geldigi
zaman yine onu hos karsilamasi gibi.

Filmin basinda Muslim bir cenaze tdreni icin babasini icki
arkadaslarinin yanindan ¢agirmaya gidiyor. Baba o kadar
icmis, o kadar bencil, o kadar umursamaz ki Mislum’in eline
toprak koyuyor, cenazeye yolluyor. Gel gelelim bir erkek
kardesi var Muslim’un. Muslum’idn ailesi parcalandiktan
sonra yatill okula veriyor kardesini. Kendisi de Adana
meyhanelerinde sarki sdylemeye basliyor. Daha sonra
kardesi okulu birakip yanina geliyor.
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Babalari hapisten ¢iktiktan sonra kardesi onu kabullenmiyor
fakat sonra babasi yeniden evleniyor ve kardesi de babasinin
yanina ugruyor arada. Ne icin? Sevgi ugruna ¢iinkii babasinin
evlendigi kéyde bir kizi seviyor. Hatta sevdigi kiz ugruna
askerden kaciyor, baba bu seferde jandarmalara haber veriyor
ve Muslum’in kardesini jandarmalar vuruyor. Ne ugruna
oluyor? Sevgi ugruna... Muslim bunu duyup geldiginde babasi
olayi anlatiyor ve babasinin avucuna ayni topragi bu kez
Mislim koyuyor, daha bir kelam etmiyor babasina ama bu
sefer sevgi ugruna...

Filmin baska bir bolimiinde Mislim’iin ergenliginden itibaren
kendinden buiyik bir kadina asik olmasi acaba sanatci
hassasiyeti mi yoksa kendi kaderine benzer bir kadinin
yasadiklarini hissetme miydi bilinmez. Baska bir bakis agisiyla
kendinden buyik bir kadina asik olmasi onu (Syn. Muhterem
Nur’'u) annesinin yerine koymasiyla mi iliskili idi. Ya da kendi
acilarini anlayan birini mi istedi Mislim hayatinda. Sosyal
hizmet uzmani olarak izlerken filmi yukaridaki sorular zihnimizi
surekli mesgul ediyor. Daha sonra Freudyan ogretiler
darmadagin ediyor zihnimizi. Ferud es seciminde psikoseksiiel
gelisimin fallik doneminde saplanmanin énemli etkileri
oldugunu vurgular. Bu dénemde erkegin ¢dzulmemis oidipal
(6dipal) karmasasinin, kendi annesine benzeyen ya da
annesinin tamamen zitti ama her iki secenekte de yasca biyik
bir kadini es olarak tercih etmesini saglayacagini belirtir.
Freud’un psikoseksuel gelisim tizerinden 6rneklendirerek es
segimine dair ortaya attig1 bu yaklasim es secimi kuramlari
arasinda psikanaltik kuramdir. Diger taraftan Muslim’in es
secimi Ortak Ozellikler (Homogoni) Kurami ile de alakaliydi. Es
seciminde iki kisinin ortak dzellikleri agisindan birbirlerine ne
kadar ¢ok benzedigi aslinda onlarin ¢ekiciligini arttirmaktaydi.
Muslim (Baba) ve Muhterem Hanim yasamlarinin farkl
zamanlarinda farkli acilar tecriibe etmislerdir. Ortak 6zellikleri
acllar ve aclilara karsi direnmeleridir. Sizce de iki insanin
birbirine yakinlasmasi i¢in gegerli bir neden degil midir acilar
ve hatta acilar ile basetme? Film de zaten bu temayi ele alan
bir sahne ile karsilasacaksiniz.

Geldigi yeri ve verdigi sdzleri tutmasini bilen bir yirek
Muslim. Hayatin her sillesinde yerinden kalkmayi ve
dogrulmasini biliyor. Glglenmesini biliyor ¢linkli sevgiye
inaniyor. Gittigi her yere mutluluk gétiirmeyi vazife ediniyor.
Ornegdin Muhterem Nur Hanim'i filmde hep yaninda
goriyoruz. Muhterem Nur Hanim’i yasami boyunca yanindan
ayirmadig asikar. Bir sahnede Muhterem Hanim’in g6ziine
bakarak (belki de anne kaybi yasadigi i¢in) benden 6nce
O6lmek yok Muhterem Hanim, ben seni asla birakmam
(burada kasit, dlene kadar idi) demesi blyik bir s6zdi ve
Muhterem Hanim’i birakmadan sadece ondan énce
hayatimizdan ayrildi. Baska bir sahnede Muhterem Nur
Hanim Maslim’e: Bak emin misin, baba olmayi istemez
misin? Diye soruyor, bakiniz Mislum’tdn yanitini nasil

(o] [V)Y/o] o8

Ote yandan filmin ilk yarisi genellikle Miislim’iin gcocukluk,
ergenlik ve genclik dénemi Gzerine odaklaniyor. Bu tutum
yonetmen tarafindan sosyal hizmet alaninda calisan
profesyonellere ve 6zellikle sosyal hizmet uzmanlarina
gonderilmis bir mesaj mi diye disinmekten kendinizi
alamiyorsunuz. Bireyin ¢ocuklugunun, ergenliginin ve
gencliginin yetiskinligi tUzerine nasil etki edebilecegini filmde
aclikca goriiyoruz. Bu kadar zorluklar, sorunlar, kétulukler
arasindan ¢ikmak, iyi bir insan kalmaya calismak herkesin
basarabilecegi bir is degil. Gorlyoruz ki Mislim dinleyen
insan; kendine zarar vermez, sevmeyi ve sahiplenmeyi bilir.
Meshur bir Gulhane konseri vardir Muslim Baba’nin. Ortaligi
sesi ile yiktigi ve ayni zamanda konser esnasinda hayrani
tarafindan bigcaklandigi... O anda bile hayranindan sikayetgi
olmayip telkin etmesi her baba yigidin harci olmasi gerek. Ya
da TRT tarafindan yasaklandiginda yorumunun sadece
eyvallah olmasi...

Filmde Bahtiyar ile Mlslim arasindaki diyaloglara da dikkat
etmek gerekiyor. Ayrica bir siirpriz de Muslim’an yillardir
degismeyen sac sekli ile ilgili veriliyor film de. izleyicilerin
bunlara da dikkat edecegini imit ederek son s6z yerine;
herkes cennette dogar ama bazilari cehennemde yasar
Muslim (Baba) gibi diyelim. Kactiginiz icin mi bu hayatla
basediyorsunuz yoksa kovaladiginiz icin mi? Bu film aslinda
bize bunu epeyce bir siire dusiundurecek. Muslim bir var
olus hikayesi: Babasi gibi bir baba olmaktan korktu, o ytizden
baba olmadi ama herkes ona baba dedi...
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Bir Gliclenme ve
Farkindalik
Pratigi Olarak
Yoga

SARA NiI.GUN ALDOGAN*

GUnlmduz dlnyasi, kaliplarin 6tesinde,
yepyeni deneyimlere yelken acan
uygulamalarin kullanildigi bir yolda
hizla ilerliyor. Yirminci yizyilin pozitivist
gorustini temel alan bilim, sanat ve Sosyal hizmet de bu degisimlerden etkilenen bir alan
diistince akimlari, kadim bilgilerle olarak karsimiza cikiyor. Gerek sosyal hizmet

uyumlandirilmis yéntem ve tekniklerle egitiminde, gerek mudahale sureclerindeki yaklasim
. . : ve yontemlerde, egitimcilerin ve uzmanlarin kadim
glclenmis olarak yeniden

gelenekten gelen bazi yéntem ve teknikleri

sekilleniyorlar. Hegelci bir s6ylemle kullandiklarina ve buna dair bilgilerini cesitli
diyalektik ilerleyen bu stirecte eskinin gunliklerle ya da bilimsel yayinlarla aktardiklarina
tecriibe ve birikimleri, pozitivist akimla sahit oluyoruz. Yoga da sosyal hizmetin birgok
reddedilmisken simdilerde her ikisinin alaninda ve sosyal hizmet egitiminde sosyal hizmet

uzmanlari tarafindan kullanilan kadim bilgilerden biri

de sentezlendigi yepyeni bir dbneme olarak karsimiza cikiyor.

sahitlik ediyoruz.
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UL e e i e i b g e R Y
Sosyal hizmetin, egitim siuirecinde ya da midahale
sureclerinde farkindaligi temel alan bir meslek oldugunu
biliyoruz. Burada uzmanin, kisinin kendine dair 6z
farkindaliginin ve i¢ gticiiniin farkina vararak guclenmesini
saglayacak noktalarini kesfetmesini saglamasi, miidahale
surecinde oldukga buyik bir 5nem tasiyor. Bu noktada
uzmanin kendine dair farkindalik tasiyor olmasinin da
gerekli ve 6nemli oldugunu séylememiz gerekir.

Yoga Nedir?

Kelime kdkeni olarak “bir bitlinde birlesme” anlamina
gelen yoga, temelde beden ve zihnin simdi ve burada
olma durumunda birlesmesi olarak tanimlanabilir. Yogada
temel amag, kisinin kendini tanimasi, bedenini ve
bedeninin sinirlarini bilerek kendini kabullenmesi ve
yaptigi pratiklerle beden ve zihnin sinirlarinin
genisleyebilecegini deneyimlemesidir.

Yoga, nefes egzersizleri ve asana adi verilen duruslarla
kisinin bedeninde meydana gelen durumlari (sikisma,
gerilme, esneme, rahatlama vb.) fark ederek zihin ve
beden bitinliguni saglamaya yoneliktir. Bu, kisinin simdi
ve burada olarak yapacagi meditasyonun da (derin
distinme) 6n hazirhgidir.

Asana kelime anlami olarak farkindalikh gevsemedir.
Yogada kisinin girdigi asanalar (yoga pozlari), bedenindeki
gevsemeyi fark etmesi ya da gevsemek igin zihnini
bedenine yonlendirmesini saglar.

Yogada “en iyi” yoktur. Herkes kendi ¢alisma alani iginde
kendi bedensel deneyimlemesini yasar. Bu nedenle
herkes yogay! kendi bedeninin sinirlari icinde yapabilir.
Asana adi verilen duruslarda 6nem verilen sey, o pozun
bedende ve zihinde ortaya ¢ikarmasi gereken gevsemeyi
ortaya cikarip cikarmadigidir. Bu sebeple yogada kisiler
karsilastirilip yaristiriimaz.

Yoga, kisinin kendine dair bedensel ve zihinsel farkindalik
kazanmasi i¢in kullanilabilecek iyi bir yoldur. Yoga
egzersizleri ile kisi an’da olmayi, bedenini dinlemeyi,
zihnini durulastirmayi, kendini ve digerlerini var olus
bicimiyle kabullenmeyi deneyimleyecek, bu da 6z
farkindaliginda artis saglayacaktir.

Miiracaat¢inin Giiglenme
Siirecinde Yoganin Etkisi

Sosyal hizmette gu¢lendirme yaklasimini, miracaatcinin
kisisel ve cevresel kaynaklarinin harekete gecirilerek
kendi yasami tzerinde kontrol yetisine sahip olabilmesine
olanak taniyan bir siire¢ olarak tanimlayabiliriz. Yoga
pratigi ise kisinin kendi potansiyelini fark ederek kendi
guclenme odaklarina yonlenmesinde oldukca etkili bir
yoldur. Kisiler yoga pratigi icindeki nefes egzersizleriyle
gecmis ve gelecege dair distincelerden simdi ve burada
olmaya yonelirler. Bu durum 6ncelikle kisinin iginde
bulundugu duruma odaklanmasini ve harekete ge¢cmek
icin zihinsel olarak berraklasmasini saglar.
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Bu berraklasma sirasinda kisi bedensel ya da duygusal
durumlarini degistirmek yerine onlari gézlemler. Bu
egzersiz kisinin 6z farkindahginin gelismesi igin énemli bir
pratiktir. Asanalar ile yapilan bedensel ¢alismalarda, kisi
glcinin ve sinirlarinin farkina varir. Her bir pratikte daha
da giiclendigini ve sinirlarini genislettigini fark eder. Bu
bedensel ve zihinsel gliclenme, kisinin yasamindaki
guglukler karsisinda bas etme yeteneklerini
gelistirmesinde kendisi icin bir yol gosterici ve gliven
kaynagi olarak rol oynar.

Yoganin her birey tarafindan uygulanabilir olmasi bu genel
glclenme pratiginin sosyal hizmetin her alaninda
kullanilabilmesi anlamini tasir. Yoga ¢ok cesitli duruslar,
stiller ve teknikler icerdiginden, miracaatcilarin
ihtiyaclarina ve sosyal hizmet uzmaninin becerilerine ve
egitimlerine bagl olarak sosyal hizmet ortaminda
uygulanabilir. Ornegin; nefes ve bas-boyun ve basit
esneme egzersizleri seanslara entegre edilebilir. Bdylece
sosyal hizmet mudahalesinde miracaatcilarin giiclenme
ve farkindaliklari, yasam kalitesinin arttirilmasi gibi
ulasiimasi beklenen sonugclara yoganin sundugu alternatif
tekniklerle ulasiimasi saglanabilir.

Amerika ve Kanada’'da hem yoga
egitmeni hem de sosyal hizmet
uzmani olan profesyonellerin hem
de giindelik yagsantilarinda yoga
pratigi yapan uzmanlarin
aktardiklari mesleki deneyimler,
yoganin sosyal hizmet
miidahalesine uyumlandirilmasi ile
alinan sonuclar: bizlere
aktarmaktadir. Ozellikle klinik
sosyal hizmet ve kanser alaninda
calisan sosyal hizmet uzmanlarinin
yogay1 sosyal hizmet alanina
entegre ederek yaptiklar:
caligsmalardan aktardiklari, sosyal
hizmet ve yoga uyumlandirmasinin
miimkiin ve kullanilabilir oldugu
konusunda uzmanlara 6nemli bir
kaynak saglamaktadir.

Sosyal hizmet alaninda calisan uzmanlarin ve sosyal
hizmet 6grencilerinin de faydalanabilecekleri bir yoga
programindan da bahsedilmesi mumkun elbette. Yoga
egitmeni olmasa da egitim sirecinde ve alanda
calisirken yoga tekniklerini kullanarak bedensel ve
zihinsel bir disipline girerek 6z farkindalik yakalamis bir
uzmanin, hem etik hem de mesleki olarak daha yetkin
olabilecegini sdylemek sanirim yanlis olmaz. Ancak bu
bambaska bir yazinin konusu olabilir.

Sonsoz olarak

Sosyal hizmet de diinyada degisen alternatif miidahale
modellerine kendini agarak miracaatcilari icin kaliplasmis
kati yontemler yerine degisik yollar agmalidir. Yoga da
bedensel ve psikolojik etkileri Gzerine yapilan
arastirmalarla etkisi kanitlanan kadim bir 6greti olarak
sosyal hizmetin gerek midahale sureclerinde gerekse
sosyal hizmet egitiminde yerini almalidir. Gelecek,
gecmisin birikimini simdi ile birlestirebilenlerin ellerinde
yukselecek.
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DUSUNCE
KITAPLIGI

ZEYNEP ACIKSARI*

Kitabin genisletilmis yeni baskisinda
cocuk psikolojisi ve travma lizerine
uzmanlasmis bir psikiyatrist olan Dr.
Bruce D. Perry ile nérobilim ve
bagimlilik alaninda uzmanlasmis bir
gazeteci olan Maia Szalavitz olagandisi
durumlara maruz kalmis ¢ocuklarin
karsilastiklari travma vakalarini bilimsel
bir bakis acgisiyla irdelemigler ve bu
vakalari kolaylikla anlasilabilecek
hikayelere dékmdislerdir.

Kitabin adi oldukga ilging degil mi? Kitap adini
icerisinde anlatilan dykdlerin birinden almis. 15
yasindaki annesi tarafindan terk edilen bir bebegin,
bir stire yaninda yasadigl anneannesinin
oliminden sonra mental geriligi olan yasli bir
kopek yetistiricisinin elinde kalmasiyla baslayan bir
oyka...

X

zynpcksr@icloud.com

KOPEK GiBi
BUYOTOLMUS
COCUK

BIR COCUK PSIKIYATRISTININ
NOT DEFTERINDEN CIKMIS
KALICI BIR. BESTSELLER

DNLARDAN:
SIVMIE
EATMTMIE

[ Vi
MILESAMEE
UTIRINT
OGRENECEGIMIZ

COK $I7 VAR

QUCE D. PERRY. MD. PHD.
& MAIA SZALAVITZ

-

Eserin Adi: Képek Gibi Biyiitlilmiis Cocuk

Yazarin Adi: Dr. Bruce D. Perry & Maia Szalavitz

Yayim Tarihi: 2018
Yayinevi: Koridor
Baski Sayisi: 7
Dil: Turkce

Sayfa Sayisi: 456

1995 yilinda Manisa’da dogdu. ilk ve orta 6grenimimi Aydin/Kusadasi’'nda tamamladi. 2013
yilinda Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Bolumirne girmeye hak
kazandi. 2017 yilinda lisans 6grenimini tamamladi ve yine ayni yil icerisinde Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyal Hizmet Ana Bilim Dalinda tezli yiiksek lisans
programina basladi. 2018 yilinda Baskent Universitesi Egitim ve Danismanlik Merkezi
tarafindan gerceklestirilen ‘Aile Danismanhgi Egitimi’ sertifika programina basladi. Yiksek
lisans egitimi ile birlikte aile danismanhgi egitimine de devam etmektedir.
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Kitabin adi oldukca ilging degil mi? Kitap adini
icerisinde anlatilan dykulerin birinden almis. 15
yasindaki annesi tarafindan terk edilen bir bebegin,
bir stire yaninda yasadigl anneannesinin 6limiinden
sonra mental geriligi olan yasli bir kdpek yetistiricisinin
elinde kalmasiyla baslayan bir 6yku... Kitaba adini
veren Justin, 11 ayliktan itibaren bir kopek kafesinde
blyutilmesi nedeniyle konusmasi, ylrtimesi, kisacasi
insan gibi davranmasini gerektiren higbir yont
gelismemis bir cocuktur. Yazar, onu bir hastane
odasinda ilk gérdiginde Justin henliz 6 yasinda ve
saldirganligindan bir kafes icerisine koyulmus,
yemekleri insanlarin tizerine firlatan, tuvalet
aliskanligi edinemedigi icin alti bebek bezi ile bagli,
zay|f, strrekli ¢iglik atan bir cocuk... Kdpek gibi
yetistirilmis olan Justin, kitapta bahsedilen
cocuklardan yalnizca bir tanesi.

Sayfalari degistirdigimizde bambaska hayat hikayeleri
bizi karsiliyor. Kitapta, Dr. Perry’e tedavi i¢in getirilen
cocuklarin tim fiziksel kontrollerinin tamamlandigi,
kan testlerinin yapildigi, gerekli ila¢ ve tedavilerin
uygulandigi, fakat buna ragmen iyilesme
gosteremedikleri belirtiimistir. Ornegin; bir tirlii
blylyemedigi icin karnindan takviye gida ile beslenen
ve buna ragmen fiziksel acidan hala biyimeyen bir
bebegin aslinda ‘annesinin dokunmasina a¢’ oldugu;
annesinin annesiz biyimesi nedeniyle dokunmayla
iliski kurmay1 daha dnce hicbir yerde 6grenmedigi
ortaya ¢ikiyor. Duygu koérligi yasayan, iki ortaokullu
kiza cinsel istismarda bulunan ve onlari 6ldiren
cocugun bu olumsuz davraniglarinin altinda yatan
nedenin bebeklik ddneminde annesi tarafindan uzun
sureler evde tek basina birakilmasindan
kaynaklandigi anlasiliyor.

Kitapta bahsedilen ¢ocuklarin hayatlarinin ilk 2-3
yihnda herhangi bir sekilde konusmadan,
dokunmadan ve hareketten yoksun birakilmalari
nedeniyle beyin gelisimlerini
tamamlayamadiklarindan s6z ediliyor. Cocukluk
doneminde travma gegirmis olan bireylerin
beyinlerinin fiziksel olarak gelisememesinin yani
sira deneyim yasayamamalari sebebiyle sosyal ve
duygusal fonksiyonlari gerceklestirebilecek gelisimi
gosteremedikleri ifade edilmigtir.

Kitabin kapagini kapatip bu kitaptan bana ne kaldi diye
disindugimde sayabilecedim onlarca sey var. Kitap
cocuklarin hayatinda erken déonemde yasanan
deneyimlerin hayati etkisini anlamamiza yardimci olan
onemli bir arac ve Dr. Perry bizlere ihmalkarliktan zarar
goren bireylere nasil yardim edebilecegimizi anlatiyor. Bu
anlamda psikologlardan sosyal calismacilara, cocuk
gelisimcilerden ¢cocuk adalet sisteminde yer alan meslek
elemanlarina, 6gretmenlerden politikacilara ve en
onemlisi ebeveynlere 6nemli bakis acilari sunmaktadir.
Hayvanlar, hayatlarini devam ettirebilmek icin baska bir
hayvanin yillar siiren ilgisine, bakimina, sevgisine
muhtac degildir. Birka¢ giin veya aylar icerisinde kendi
ihtiyaclarini fiziksel ve duygusal anlamda
karsilayabilmektedir. insanin ise saglikli yasamak icin
baska bir insana ihtiyaci vardir. Diger insanlarla
kuracagi gérinmez baglara temel ihtiyaclari kadar
ihtiyaci var. Yazar da bu hakikati soyle ifade ediyor:

“Bir ¢ocugun ne kadar ¢ok saghkli
iligkisi varsa, herhangi bir travmayi
atlatip ilerleme kaydetmesi de o kadar
ihtimal dahilindedir. Iliskiler degisimin
aracidirlar ve en etkili terapi insan
sevgisidir.”
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Cocuga
Yonehk

ISTISMAR

Cocuga Yonelik
Istismar (Tim
Yonleriyle)

N

. & SABEV
Yasam insanoglunun temel

haklarindan biridir. Her ne kadar
yasam i¢in “canlhihik” bir 6n kogul
olarak goriinse de canliligin
stirdiirebilmesi ve yasama,

Derya KURTAY

Eserin Adi: Cocuga Yonelik

hakkinin tam olarak islerlik istismar (Tim Yénleriyle)
kazanabilmesi i¢in sagligin Yazar: Derya Kurtay
. Lo e . .o Yayim Tarihi: 2018

korunup gelistirilmesi gerektigi ve Yayinevi: SABEV
en temel insan haklarindan oldugu Baski Sayisi: 1.Baski
Dil: Turkce

yadsinmaz bir ger¢eklik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

SAYFA 56 « SOSYAL HiZMET MAGAZIN » SOSYAL GALISMA KITAPLIGI « ARALIK-OCAK 2018 /19



Suphesiz ki yasam ve saglik hakkinin kapsam ve
iceriginin bugtinkii anlamiyla olusmasinda Diinya Saglk
Orgiitii (WHO) tarafindan yapilan “saglk; sadece
hastalik ve sakathgdin olmayisi degil, bedence, ruhca ve
sosyal yonden tam iyilik halidir” tanimlamasinin énemili
bir payi vardir. Bu tanimda yer alan “bedence ve ruhca
iyilik hali”, sagligin herkes tarafindan bilinen yonudur.
“Sosyal yonden tam iyilik hali” ise saghgin sadece
kisisel bir olgu olmadigini, toplumsal yoninin de
bulundugunu géstermektedir. Kisinin sosyal yénden tam
iyilik halinde olmasinin 6n kosulu da sosyal yasantisinin
saglikh olmasini gerektirmektedir.

Ozellikle cocukluk caginda maruz kalinan siddet,
istismar ve ihmalin bireyde derin izler biraktigi; akil —
ruh saghgini, sosyal iliskilerini ve giderek tim
yasantisini olumsuz yénde etkiledigi tim otoriteler
tarafindan kabul edilmektedir. Diinya Saglk Orgiitii de
(WHO;1999) cocuk istismarini; “cocugun hayatina,
sagligina, gelisimine, gliven, sorumluluk ve becerilerle
ilgili genel degerlerine zarar vermek” seklinde
tanimlamaktadir.

Cocuk istismari ve ihmali konusunda yapilan ¢alismalar
cocuklarin fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik acidan
istismar edilebildigini, ihmalin ise en az istismar kadar
oOrseleyici olabildigini ortaya koymustur.

Gunumuizde ¢ocuk istismart, farkli disiplinlerin farkli
asamalarda midahalesini gerektiren evrensel bir sorun
olarak gorulmektedir. Sosyal hizmet disiplini agisindan
ise istismara ugrayan ¢ocuklar, “cocuk ve aile refahi
alani kapsaminda” yer almaktadir. Sosyal hizmet
disiplini, sorunu “genelci sosyal hizmet yaklasimi” ve
“butiincil bakis agisiyla” ele alarak, makro, mezzo ve
mikro diizeyde mudahale etmektedir. Bu miidahale
yaklasimi ise yalnizca ¢ocuk ve aile tizerinde
odaklanmayi degil, ayni zamanda ¢ocugun ve ailenin
(bazen de istismarcinin) etkilesim icerisinde oldugu
batlin sistemleri ve sistemler arasindaki iligkileri de ele
almayi gerektirmektedir.

Ornegin; cocuk istismarindaki risk faktorlerinin en
onemli unsurlarindan birisi istismari uygulayan kisinin
kimligi ve onu bu davranisa iten nedenlerdir. Kisinin
istismarci profilinin olusmasinda, bir¢cok faktoérin rol
oynadigdi ve bu faktorlerin bazen tek basina ve bazen
de birbiri ile etkilesime girerek kisinin istismarci bir
kisilik gelistirmesine neden oldugu yine tim otoriteler
tarafinda kabul edilmektedir. Alanda ¢alisan
profesyonellerin ¢ocuk istismarina yonelik
gelistirecekleri koruyucu ve 6nleyici calismalar
icerisinde, istismarci profili olusturan faktorler
konusunda da bilgi sahibi olmalari, bu konuda
alinacak dnlemlerin etkili olmasi agisindan énemlidir.

Ozellikle gcocuga yonelik istismara iliskin risk faktorlerinin
belirlenmesi, cocuga ve aileye yonelik koruyucu ve onleyici
tedbirlerin alinmasi, istismara ugrama riski olan ya da
istismara ugrayan ¢cocugun korunmasi, istismar magduru
cocuk ve ailelerin psikososyal rehabilitasyonu ve istismarin
yasal surecinde sosyal hizmet disiplininin de sorumluluklari
ve yukumlaltkleri vardir.

Sosyal hizmet alaninda calisan profesyoneller ayni
zamanda,; istismarin yasal bildirimi, cocugun korunma altina
alinip alinmameasi, ailenin ebeveynlik haklarinin
kisitlanmasi, korunma altina alinan ¢cocuga yonelik en
uygun hizmet modelinin belirlenmesi vb. konularinda etkin
rol oynamaktadir. Bunun yani sira alanda calisan sosyal
hizmet uzmanlari mahkemelere sunduklari sosyal inceleme
raporlari araciligi ile dava slirecine katilarak karar verme
mekanizmalarinda da direkt ya da dolayli olarak yer
almaktadir. Alanda calisan profesyonellerin bu etkin rolleri
ise cocuk, aile ve toplum acgisindan hem olumlu hem de
olumsuz ciddi sonuglara yol acabilmektedir.

Alanda calisan profesyonellerin ¢cocuk istismari
olgularinda karar verirken cogunlukla; olguda fiziksel
istismar belirtilerinin olup olmadigi, cocugun fiziksel ve
duygusal gelisim durumu, cocugun akademik basarisi,
aileye iliskin izlenimleri ve ebeveyn-gocuk arasindaki
iliskiyi g6zlemleyerek degerlendirme yaptiklari
gorulmektedir. Ancak cocuk/aile ya da istismarci
hakkinda dogru ve en yararli karari verebilmek, “cocuk
istismar1” konusunda yeterli ve kaliteli bilgiye sahip
olunmasi ve karar surrecinde bircok degiskeni bir arada
ele alarak ¢cok boyutlu distinilmesini gerektirmektedir.
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3 Aralik Dinya
Engelliler
Glini

FATIH KILICARSLAN*

3 Aralik Diinya Engelliler Gilintinde
engelli vatandaglarimizin
sorunlarn karsisinda ilgisiz,
tepkisizlik yerine ortak duyarhhk
olugturarak, organize olarak
¢Ozum tireterek gelecege giivenle
bakabilir, toplumsal barig ve
huzuru saglayabiliriz.

Engelli bireyler aile ve toplumla iliskiler de gugclukler yasadigi
gibi ev, hastane ve 6zel egitim kurumlari disinda zamanini
degerlendirebilecegdi kosullardan yoksun olarak yasamini
surdurdrler. Toplumsal 6n yargi ve dislamalara maruz
kalirlar. Aileler kendilerini caresiz hisseder. Ailelerine bagimli
yasarlar. Egitimlerini tamamlamada guglik cekmeleri
nedeniyle meslek sahibi olamayabilirler. Meslek sahibi olmus
engelliler iletisimde yasadiklari guglukler ve sosyal beceri
yoksunlugu nedeniyle verimli calisamazlar. is yerlerinde
iletisim sorunlarina maruz kalirlar. Yetersiz ekonomik
kosullarda yasamlarini strdirtrler. Vesayet altina alinan
engellilerin bir kisminin, vasilerinin ilgisizligi ve ihmali ile
karsilagirlar.

Engelli ailelerinin, ekonomik kosullari nedeniyle evlerinde
barindirip ihtiyaclarini karsilamaktan kismen ya da tamamen
yoksun olmalari, Uretici ve kendine yeterli konumda
bulunmamasi nedeniyle engelli bireyler evlerine bagimli hale
gelmis ve bu da mevcut hastaliklarinin kronisite
kazanmasina ve sosyal kayiplarinin daha da artmasina
neden olmustur. Gelismis Bati tlkelerinde bu yaklasima ek
ve zincirin devami olarak engellilerin toplum ve aileye
yeniden kazandirmaya donik egitim danismanlik ve rehberlik
kurumlari mevcuttur. Maalesef Glkemizde bu ttir kurumlar yok
denecek kadar azdir.
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Toplumsal Sorumluluklarimiz

Engelli vatandaslarimizin yasam kalitesinin
artirlimasi bir toplumsal sorumluluk olmakla birlikte
onlara destekte bulunmamiz ve herkes gibi
yasamalari icin imkan saglamamiz birey olarak
bizlerin bir borcudur. Engelli vatandaslarimizin
yasalarca da koruma altina alinan yasama hakki ve
sosyokdlttrel haklari bulunmakla birlikte bizim de
Uzerimize dusen belirli seyler bulunmaktadir.
Engelli sorunlarinin ¢bzimu, toplum temelli sosyal
hizmet organizasyon ve kurumlarla yeniden
olusturarak mutlu aile, giivenli toplum

yaplisl i¢cresinde Uretilir. C6zim stirecine uzman
profesyonellerden olusturulan kadrolar yani sira
gonalld, sivil toplum kuruluslari katilarak isbirligi ve
es gudum icerisinde toplumda sorumluluk duygusu,
vatandaslik bilincini gelistirerek sorunlar ¢dzulebilir.

Engelli haklar nasil geligir?

Engellilerin sosyal haklari konusunda bilgilendirilmesi ve
bilinclendirilmesi gerekir. Vasileri takip edilmeli, ilgisiz ve
sorumluluklarini yerine getirmeyen vasiler mahkemelere
bildirilmelidir. Aileleri ve toplumla entegrasyonunu toplum
temelli hizmet uygulamalari engelli bireylerin guiclendiriimesi
ve yasam kalitesini yiikseltiimesine yonelik danismanlik,
egitim ve sosyal hizmetlerin sunulmalidir. Béylece bireylerin
bilgi, beceri, egitim, niteliklerinin arttirilmasi yasam
sorumlulugunu alarak ortaya cikma olasiligi olan pek ¢ok
sorunun 6nlenmesi anlamina gelmektedir.

Amag engellinin aileleriyle ve toplumla yeniden
kaynasmasini, aile ve toplumun pargasi olmasini
saglamaktir. Engelli yakinlari, daha iyi bir iliski kurmak
istemekte, ancak bunu nasil yapacaklarini ve nasil
surdirmeleri hususunda zorluklar yasar. Engellilere ve
ailelerine bilgi, egitim ve sosyal destek saglayarak
engellinin hayatin igerisinde Ureten, 6zguveni gelismis
bireyler olarak yasamlarini desteklemis olabiliriz.
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