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yazilar 750-1000 kelime, tanitim, haber, film, belgesel, kitap
(edebiyat, dustince, akademik sosyal hizmet tirlerinde)
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Prof. Dr.

Ilhan Tomanbay

EDITORDEN

Alti Ayin Ozeti: El Elelik Birlikteligi
Sagladi

Sosyal Hizmet Magazin Dergisi uzun suredir istedigimiz, ancak
baslamaya yiireklenemedigimiz bir dergiydi. ilk kivilcimi Vize
Yayinlari sahibi, dostumuz Ali Fuat Resulogullari vermisti.
Bundan yedi ay 6nce bir edergi ¢cikarma disincesini paylasti
benimle. Kendi Vize Yayinevi sayfalarinda yeralan edergi dizisi
icinde bir SOSYAL HIiZMET E-DERGI ¢ikarmak istedigini
soyledi. Bu tek basina altina girilecek is degildi. Kendisiyle
gorustiguim Tarik Tuncay hocamiz bu isi bizim birlikte ve kendi
basimiza gerceklestirebilecegimiz dnerisini ortaya atti. Beni
ylreklendirdi. Gomlegini ¢ikartti, suya atladi. Meslektas yalniz
birakilir mi; tabii ki bize de arkasindan suya atlamak diisti!

Alti aydir sudayiz; yliztiyoruz. Yazi yollayanlar da bizi yalniz
birakmadi. Atilan kulaglar artti. Su ana kadar birinci sayida 22,
ikinci sayida 22, U¢lincu sayida 22, dordiincu sayida 23 ve
besinci sayida 22 hepsi 6zgiin olmak Uzere toplamda 111 yazi
yayinlanmis oldu. Hem de cesitli alanlarda: Soylesiler, meslekte
oncller, retrospektif, (yani geriye yonelik yazilar), sosyal
¢alismacinin bir guinl, 6grenci deneyimleri, sivil toplum,
akademi, teknoloji, sanat, sinema, edebiyat, siir, gezi yazilari,
dusiince kitaphdi ve sosyal calisma kitaphgi basliklariyla sosyal
hizmet alanlarinin hepsinde birgcok meslektas ve 6grenci halilar
degil, yazilar dokudular; bizim de her boyutta dokunan yazilari
okuma sansimiz oldu. Alana sanat dahil birgcok boyutta bashk
acarak girme dusuncesi sevgili Tarik Tuncay’'indir. Cok glzel
oldu. MeslekT alanlarda gorev yapan herkese de, sosyal
¢alismaci, sosyolog, psikolog, uygulamaci, akademisyen,
Universite 6grencisi... vb. alanlarinda her boyutta
dusinduklerini yazma firsati saglanmis oldu.

Bu cesitlilik disinda her sayida bir bagka mesleki distince ve
¢alisma alnini 6ne ¢ikarmaya calistik. Birinci sayida ana konu
psikiyatrik sosyal hizmet, ikinci sayida tibbi sosyal hizmet,
Uclnci sayi ¢cocuk refahi, dérdiincii say1 mesleki ontoloji,
besinci say1 uygulama teorileri ve bu sayida kadin refahi
konularina agirhik verildi.

Agirhk her sayida istedigimiz kadar olmadi. Ana konularda
daha ¢ok sayida yazi yayinlamak isterdik. Bu kadar oldu.
Ama her sayida Guncel basligi altinda yeralan dergi konusu
yazilar besten asagi dismedi.

Bu kapsamda bir dergiye ilgi buyik oldu. Buglin tamami
gonlli ve kendi istekleriyle 3000'in tizerine abone
baglantimiz var. Dergilerimize, dergilerinize tiklanma
ortalamasi bugtin icin 14.000'in Gzerinde. Tiklanmalar
glnden gilne artiyor. Yani ¢cok genis bir aga ulasiyoruz.
Goruldagu gibi su gittikge derinlesiyor. Bizim de ylizme
glcimuz artiyor. Kollarimiz, ufuk genisligimiz artiyor. Cunkd,
suyun kaldirma guctinden daha yiiksek meslegin kaldirma
glcl. Meslegin kaldirma guciyle daha coskulu, daha gigcli
ve daha ustalasarak yiizmeyi herhalde daha uzun bir siire
surdirecegiz.

Eklemeliyim: Tibbi, psikiyatrik sosyal hizmet gibi konular
Ulkemizde giincelligini yitirmeyen, bu nedenle ¢ok islenen
konulardir. Ancak mesleki ontoloji konusu ciddi parmak
basiimasi gereken ¢ok 6zgtin bir konudur.

WWW.SOSYALHIZMETMAGAZIN.COM e SOSYALHIZMETMAGAZIN@GMAIL.COM



SAYFA 4 « SOSYAL HiZMET MAGAZIN + NiSAN 2019 » EDITORDEN « PROF. DR. ILHAN TOMANBAY

Ontoloji varlikbilim demektir.

Varlikbilim dogadan baslayarak insanlarin ve olanlarin
varlik nedenleri, varlik sorunlari, yani herseyin 6zi Gizerine
distince ureten felsefe ve bilim daldir. Sosyal ¢calismanin,
isterseniz sosyal hizmet deyin, varligini koruma ve kabul
ettirme micadelesi i¢inde oldugu/olamadigr bugin fisiltili
sozel konusmalarla her an karsimiza cikiyorsa, meslegin
varliginin adi konulamiyor ve tartisilamiyorsa orada sikinti
var demektir. Bu yakinmalarin ya da sozel saldirilarin /
satasmalarin ister akademik deyin ister aydinsal
(entelektliel) boyutta en acik ve kararli bicimde yapilacagi
dizlem herhalde bu basliktir ve bu dergidir. Ciddi, meslegin
varligini tartismasiz kabul ettirecek yazilar her zaman
beklenir ve gelebilir.

Bunun gibi, uygulama teorileri baslikli giincel yazilara da
gereksinimin buyik oldugu kabul edilecektir. Uygulamaya
cevrilebilen mesleki kuramlar, kuramsal diisincelerin
uygulamayla baginin kurulmasi, giderek kurami
uygulamaya donustirebilmek, giderek uygulamadan kuram
¢ikartmak, zor istir ve diisinmesini ve meslegini seven
sosyal calismacilar ve akademisyenler 6zellikle bu konuya
da ilgi gostermelidir. Dergide bu kapi da bu heyecanli
serivene aclk olanlar icin halen aciktir.

Kadinlari ilgilendiren sorunlar konusunda mesleki bakislar
bu sayida gorilen yazilar gibi yazilarla arinmali,
yalinlagsmal ve kararlilasmalidir. Yazi yaziy1 davet etmeli,
yazi yaziyi Uretmelidir. Bir iki Gi¢ yaziyla distince uretimi
saglanamaz, diisiincelerin sistemli olarak uygulamaya
donusumi daha yogun disiince Uretimiyle saglanabilir.
SOSYAL HIiZMET MAGAZIN gibi basili ya da elektronik
dergiler sayica artmalidir, daha dizenli, daha tutarli olarak
daha ¢ok dergi ve yazi ¢cikmalidir. Meslek ancak boyle bir
sireg icinde gelisebilir, kendini bulabilir ve kabul ettirebilir.
SOSYAL HiZMET MAGAZIN dergisi 2018 yilinin Ekim
ayinda ilk sayisiyla huzurlariniza ¢ikmisti. Aralik ve Ocak
saylilari tek sayi olarak ¢ikariimisti ve bugiin 2019 Nisan
tarihli altinci sayisiyla ilk donem yayin yasamini
tamamlamis oluyor. Bundan sonraki say1 2019'un Ekim
ayinda ¢ikacak. Gene ayni dolulukta, ayni 6zgiinlikte ve
ayni genis boyutlariyla ¢iksin istiyoruz. Boylece yilda alti
saylyla huzurlarinizda olacagiz. Bu demektir ki iki ayda bir
¢ikarilan bir dergiye sahibiz ve bu buyuk bir basaridir.
Goniil kesintisiz her ay bir derginin
cikarilmasini istemez mi? Ister elbette. Ancak
bu dergiyi ¢ikaran bizler profesyonel, yani
uicretli meslekli dergici, yayinci degiliz.
Bir¢ok kamusal ve 6zel sorunluluklarimiz,
islerimiz arasinda bunu da goniillii olarak
yapmaya ¢aligiyoruz.

Tum Anadolu’daki lisans ve Onlisans, agikdgretim ve lisans
tamamlama 6gretimlerinde okuyan genclere ve sosyal hizmet
bélimlerine, ayni alanlarda calisan diger sosyal mesleklere ve
ogrencilerine sosyal hizmet alanlarini ve bir meslegi, sosyal
calismayi, diger sosyal mesleklerle “disiplinlerarasi” baglamlarini
kurmaya calisarak farkl boyutlariyla sunmaya calisiyoruz.

Elele verince neler yapilabilecegini gostermesi bakimindan
dnemli bir gdstergedir SOSYAL HiZMET MAGAZIN edergisi.
Temelde iki kisi elele verdi; bu iki ele baska eller uzandi.

Degerli katkilar oldu. Yazilariyla katilanlar ise derginin oylumunu
ve icerigini olusturdu; yazilarin igerikleri derginin igerigini
yikseltti.

Eksikliklerimizi, hatalarimizi yazin. Genel Yayin Y6netmenimiz
Tarik Tuncay’a yazin, bana yazin. Yeni 6neriler getirin; yani
konular énerin. Dergide yeni buluslar yapalim. Biliniz ki
suskunluk gelismenin balatasiz frenleridir. Suskunluk sadece
mesleki gelisimi degil diistince gelisimini de frenler. Fisiltili
konusmalar da buna dahildir. Gelisme saglamaz.

Agirhkli yiki sirtlayan Prof. Dr. Tarik Tuncay’a ve kendisine
desteklerini esirgemeyen arastirma gorevlilerine, yazilariyla
edergiyi genigleten ve derinlestiren tim yazarlarimiza birince
donem igin tesekkurler ediyorum. Hepsi ayri ayri ¢cok 6nemlidir.
Ekim 2019 sayisinin, yani yedinci sayinin ana konusu go¢ ve
siginma olacaktir. Konu sosyal ¢alismacilara hem diisiince hem
calisma alani olarak yeni ufuklar agacak bir konudur ve
Turkiye'nin konusudur.

Sosyal sorunlar yumagi olan bir konudur. Bu alanda c¢alisan ve
calismak isteyen meslektaslar, bu alanda sosyal hizmet
yapanlarin meslek disindan olmasindan rahatsizlik duyan
meslektaslar meslek elemani olarak varolduklarini yazilariyla
gostermelidir. Her konuda, yeni yazilarinizla, yeni déneme
merhaba demek igin!
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Prof. Dr.

Tarik Tuncay

GENEL YAYIN YONETMENINDEN

Kadin Sorunlarini Travma
Farkindaligiyla Okumak

Popiler meslek dergimiz, Sosyal Hizmet Magazin'in altinci
sayisinda (Nisan, 2019) kadin refahi alani 6ncelikli olmak
Uizere insan haklarina ve uygulamada insancil modeller
konularina yer verdik. Hepsi birbiriyle i¢ ice ge¢cmis olan
konular. Prof. Dr. ilhan Tomanbay hocamizla el ele ¢alismayi
surdirdyoruz. Aramiza sevgili Ars. Gor. Gorkem Kelebek de
katildi ve yardimci editorlik yikind dstlendi. Elbette sayfa
sorumlusu yazi isleri ve tasarim ekibimiz ile arkamizda
elliden fazla yazarimiz olmasaydi bu noktaya ulasamazdik.
Herkese gonulden sonsuz tesekkurler!

Bugiin ¢ocuk, engelli, yasli gibi hizmet alan gruplarinin
arasinda bir kategori olarak kadinlar da yer aliyor. Kadinlarin
profesyonel sistem tarafindan fark edilmesi hem sosyal
sorunlarin toplumsal cinsiyetle olan guglu iliskisi, hem de
kadinlarin sosyal haklarinin gelismesi sayesinde olmustur.
Bugiin heniiz, LGBT-I bireyler, Romanlar gibi marjinal gruplar
kamusal sosyal hizmetlerin ¢atisi altinda 6zel bir grup olarak
degerlendirilmiyor. Dine kadar kadinlar da bu durumdaydi
diyebiliriz. Oysa kadinlar ve dzellikle gocuklar zamandan
bagimsiz olarak olumsuz yasam olaylarindan psikososyal
yonlerden en ¢ok zarar goren kisiler oldular.

Modern psikiyatrinin kurucularindan Dr. Sigmund Freud,
devasa teorisi psikanalizi, blylk cogunlugu genc yetiskinlik
doénemindeki (Viyanali) kadinlardan olusan hastalariyla
surdiirdiigu cok sayidaki psikanaliz seanslarina borgludur
(Breger, 2012). Bunlarin sonucunda, nevrozlarin ve
psikozlarin en 6nemli nedeninin fiziksel/yapisal kusurlar degil,
olumsuz yasam deneyimleri oldugunu géstermisti. Hatta
teorisi klasik psikanalizin 6zt de budur, ‘yasam deneyimleri’.

Freud, 6zellikle cinsel istismarin insanin ruhsal ve sosyal
saglig! Uzerindeki son derece yikici etkilerini gérmusti. Bitin
bu saglam kanitlara ragmen ataerkil toplumsal diizen
sorunlarin disarida, iliskilerde degil; iceride, ruhsal sistemin
icinde aranmasina yol acti.

[ o
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Dolayisiyla dramatik bi¢cimde, ruhsal ve sosyal sorunlarin
kadinlarin deneyimleri Gzerinden analiz edilmesi olanag,
temelleri atilmis olmasina karsin kullanilamadi. Erkek
egemen toplum, glct ve cinselligi kadinlar kontrol etme
araci olarak yogun bicimde kullanmayi sirdirdd. Kadinin
kamusal alandaki etkinligini siki bicimde izledi. Bu toplum
modeli, eylemlerinin kadinlar Gzerindeki yikici etkileriyle
ylzlesmeye hazir degildi. Bu ylizden uzmanlar igeride
olup bitenle ilgilenmeyi, diger ifadeyle “psise” tizerinde
¢alismayi surdirdi (Ruppert, 2015). Yetenekler, glcli
yonler, bilingli veya bilingdisi stirecler insan islevselliginin
ana konulari oldu.

Psikanalizin i¢sel
deneyimlere ve
duygulara fazla
odaklanmasinin
sorumlusu belki de
ataerkil sistemdir.
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“Blaming the Victim”

Bu ruhsal sistemin iceriye donik (intrapsisik) ve cinsiyet
korl psikososyal anlayisi bizi nereye gotirmus olabilir? Her
seyden Once psikoterapinin basarisini kdreltmistir.
Psikoterapi, failleri korurken, madduru suglamistir! Sosyal
¢alismacilarin ¢ok iyi bildigi, “blame the victim” meselesi!

Magdurun i¢indeki fail...

Kadin ne yapti da tecaviize ugradi? Ne giydi? Nasil
konustu? Saat kacta, nerede ne yapiyordu? Hemen her giin
medyanin olagan haberler arasinda gectigi kadina yonelik
siddet haberlerinin ardinda, 6zellikle cinsel saldirilara
ugrayan kadinlarin davranislari da ikinci derecede suglu
gorulerek, ataerkil diizenin konforu korunmaktadir.

“Blaming the Victim”

Kadinlarin psikososyal sorunlarini derinden kavramak ve
bunlara etkili yanitlar iretmek zorundayiz. Bunun icin de
travma teorisinde ve miidahalesinde daha yetkin hale
gelmeliyiz. Sosyal calismacilar, her giin ¢ok farkh
ortamlarda kadinlarla calisiyorlar. Siginma evlerinde,
danisma merkezlerinde, ¢esitli sosyal hizmet kuruluslarinda,
psikiyatri Kliniklerinde, adli hizmetlerde, hastanelerde, sosyal
yardim hizmetlerinde mutlaka kadinlarla galisiyorlar.
Calisma alanindan bagimsiz olarak travma-bilgili (trauma-
informed) uygulama anlayisi benimsenmelidir.

Travma 6yle bir deneyimdir ki maruz kalan kisi onu sonraki
nesillere miras birakir (Ruppert, 2016). Diger ifadeyle,
travmalar anneden ¢ocuga duygusal baglanma ile gecer.
Dolayisiyla bizler, ruhsal ve sosyal gugluklerimizin ardinda
belki de anneannelerimizin yasantilarini duyumsuyoruz.
Cagdas Turk Edebiyati'nin klasikleri arasinda yer alan bir
roman olan “Dokuzuncu Hariciye Kogusu”’nda Peyami Safa
soyle bir pasaj kaleme almistir:

“Cocuklarinin felaketini iki
kat siddetle hisseden anneler,
bu 1stiraplarini ¢ocuklarina
misliyle iade ederler; boylece
kader ve ac1, anadan ¢ocuga
ve ¢cocuktan anaya her intikal
edisinde buytdiik¢e biiytr”.

Bugiin pozitif bilimlerin kuramlariyla ¢6ziimledigimiz
meselelere, bizden 6nce edebiyat fazlasiyla temas etmis.
ilerleme de kaydetmis. Goriildugi gibi, travmatik deneyimlerin
aktariminda birinci elden anneler sorumluluk tasiyor. Oysa trajik
olarak, en ¢ok orselenen de anneler toplumda. Su halde,
“saghkli bir toplum icin saglikli kadinlar’ mottosunun ne kadar
degerli oldugu bir kez daha goruluyor.

Travma maruziyeti olan bir kadin dusuniin. Eminim ¢ok sayida
sosyal ¢calismaci, vakalari arasindan birgok 6rnek
hatirlayacaktir. Bu kadin, bir anne olarak maruz kaldi§ fiziksel,
cinsel, ruhsal ve ekonomik siddetin acisiyla yogun bicimde
mesgul oldugunda kacinilmaz olarak kendi ihtiyaclarina
odaklanacaktir. Bu nedenle istemsiz olarak cocuguna olan
dogrudan ilgisi, cocugunun ihtiyaglariyla ilgili farkindahgi
azalacaktir. Muhtemelen kendi ihtiyaclari ile cocugunun
ihtiyaglarini da birbirine karistiracaktir. Ornegin, cocugunu asiri
besleyen, asiri uyutan, asiri giydiren anneler, ¢ok sikan veya
asiri serbest birakan anneler, ya kati sinirlar koyan ya da hig
koymayan anneler acaba hangi karsilanmamis 6z-ihtiyaclarini
telafi etme ¢abasindadirlar? Bunun ardinda hangi ¢ozilmemis
travmalari vardir? Peki boyle bir durumda ¢ocuk nasil gelisir?
Kendi ihtiyaclari hakkinda o da carpik bir algi gelistirerek
annesinin travmasini tasiyacaktir.
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Bir gtin 10 yaslarinda bir erkek gcocugun, yemegini
bitirdikten sonra: “Anne ben doydum mu?” diye sordugunu
duymustum. Annesi de net bir sekilde, “Hayir, biraz da
sundan yiyince doyacaksin, Cabuk bitir!” diye yanit
vermisti. O anne, bu yaptigi ile gurur duyuyor dahi olabilir.
Ne var ki, cocugun hayati bir olgunlasma sorunu
yasayacag! agiktir. Fizyolojik ihtiya¢ farkindahgi dahi
Ozerklesmemis bir cocuktan bahsediyoruz. Bu ¢ocuk,
bagimsizlasmakta ¢ok zorlanacak, annesinin travma ile
orselenmis benliginin narsisistik bir kopyasi olacaktir.

Anne neyse ¢cocuk
odur!

Dolayisiyla travma farkindahgi iki yonlidir. Hem uzman
acisindan hem de hizmet alan agisindan travmatik deneyimlerin
yasam sorunlari Gzerindeki etkileri goriilmelidir. Profesyoneller
travma teorisi bilgisine ve becerisine tim boyutlariyla giincel
olarak sahip olmalidir. Buglin kadinlarin psikososyal sorunlarini
etkin ve derin bir kavrayisla okumak istiyorsak travma ve
baglanma lzerinde galismaya devam etmeliyiz.
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RUH SAGLIGI VE
TOPLUMSAL
CINSIYET

DR. SINAN AKCAY

Toplumsal cinsiyet bireyin glindelik yasaminin her aninda
varligini hissettirmekte ve bireyin yasam kalitesi izerinde
dogrudan ya da dolayl olarak etkili olma niteligi
tasimaktadir. Ne var ki toplumsal cinsiyetin farkina
varabilmek ¢cogu zaman kolay olmayabilmektedir. Bu
durum toplumsal cinsiyeti hayatimizin olagan ve dogal bir
parcasi olarak gérme egilimimizden, baska bir ifadeyle
toplumsal cinsiyet kavrami ile cinsiyet kavraminin esdeger
oldugu varsayimindan kaynaklanabilmektedir. Elestirel
erkeklik calismalarinin éncii isimlerinden Christopher
Kilmartin toplumsal cinsiyetin “havada” oldugunu soyler.
Kilmartin hava metaforuyla toplumsal cinsiyetin etrafimizda
olusan bir dizi sosyal sirecleri icerdigini vurgular. Tipki
hava gibi, toplumsal cinsiyet de eszamanli olarak her
yerdedir ve toplumsal cinsiyetin farkinda olmadigimiz
surece onu gérmemiz ¢ok zordur[1].

Toplumsal cinsiyetin varligini hissettirdigi ancak bu
varliginin farkina varmama ihtimalimizin oldugu alanlardan
birisi de ruh saghgidir. Ruh sagligi sorunlari ile toplumsal
dinamikler arasindaki karsilikli iliskilerin varligi g6z éniine
alindiginda toplumsal cinsiyetin ruh sagligi alaninda
onemli bir belirleyici oldugunu sdylemek ¢ok zor
olmayacaktir. Nitekim toplumsal cinsiyet kadin ve
erkeklerin sosyo-ekonomik durumunu, rollerini, sosyal
statllerini ve toplumda var olan kaynak ve tedavilere
erisimlerini dogrudan etkileme guicline sahiptir. Bu
baglamda toplumsal cinsiyeti ruh sagligi sorunlarinin
olusmasinda etkili olan bir etmen olarak ele almak
mumkundur.

[1] Addis, M. E. (2011). Invisible Men:Men's Inner Lives
and The Consequences Of Silence. New York:Times
Books.

2011 yilinda Hacettepe Universitesi iktisadi ve idari Bilimler
Fakiltesi Sosyal Hizmet Bolimi’'nden mezun oldu. Ayni yil
Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Bolumirnde arastirma gorevlisi olarak ¢alismaya basladi. 2012
yilinda da lisansistl egitimi gerekcesiyle Hacettepe
Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakilltesi Sosyal Hizmet
Bolumirnde goreviendirilerek 2016 yilina kadar burada calisti.
2016 yilinda Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sosyal Hizmet Anabilim Dali butlinlesik doktora programini
tamamlayarak doktora derecesini aldi. Halen Selguk
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Bolumirnde calismakta; sosyal hizmet kurami, toplumsal
cinsiyet, insan haklari, psikiyatrik sosyal hizmet, nitel arastirma
konularini iceren lisans ve lisansustu diizeyinde dersler
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Kadinlarin egitim ve istihdam olanaklarindan daha az
yararlanmasi, siddetin her tirlislyle daha ¢ok
karsilasiyor olmasi, bakim roltyle iliskilendirilmesi veya
erken yasta evliliklerin varligi gibi toplumsal cinsiyet
rolleri ve ataerkil toplum yapisinin bir sonucu olarak
ortaya cikan bircok sorun kadinlarin ruh saglig tizerinde
etkili olmaktadir. Toplumsal cinsiyet diizeninin kadinlarin
yasamini dogrudan etkileme glictinden erkekler de muaf
degildir. Evin gecimini saglama roli nedeniyle istihdamda
kalma y6ninde yasanan toplumsal baski, toplumsal
statilye ve maddi basariya ulasma stresi, stirekli olarak
glcli olma beklentisinin olusturdugu i¢sel ve dissal
baski, erkeklik normlari nedeniyle duygulari yadsima ya
da bastirma gibi daha birgcok durum erkeklerin toplumsal
cinsiyet dizeni icinde ayricalikh konumlarina ragmen
6demek zorunda kaldiklari bedellere érnek olarak
gosterilebilir. S6z konusu bedeller erkeklerin yasadigi ruh
sagligi sorunlarinin zeminini olusturabilmektedir.
Dolayisiyla toplumsal cinsiyet normlarinin kendisi tek
basina 6nemli bir stres kaynagi olmaktadir. Toplumsal
cinsiyet normlarini karsilamakta basarisiz olmak ise
kadin ve erkeklerin ruh sagligini dogrudan
etkileyebilmektedir. Bu durumun en somut érnegi olarak
erkekligin calisma yasamiyla iliskilendiriimesi nedeniyle
is kaybi yasayan bir erkegin ruh saghgi sorunlari
acisindan risk altinda olmasi gosterilebilir.

Toplumsal cinsiyetin ruh saglig1 alanindaki yansimalarini
intihar istatistikleri tzerinden de okumak mumkuandur.
Turkiye istatistik Kurumu’nun 2015 yili intihar
istatistiklerine gore intihar edenlerin %72,7’sini erkekler,
%27,3'Un0 ise kadinlar olusturmaktadir. Kadinlar daha
fazla intihar girisiminde bulunurken, erkekler intihar
girisimlerini 6limle sonuglandirma konusunda daha
kararli olmaktadir. Erkeklerin bu kararlihgi, élimcal
olmayan intihar girisimlerinin feminen bir davranis olarak
algilanmasi ile yakindan iligkilidir [2].

Toplumsal cinsiyet ruh saghgi sorunlarinin olusumunda
6nemli bir etkiye sahip olabilecegi gibi hastalik tanisinda
da etkili olabilmektedir. Toplumsal cinsiyet kalip yargilari
nedeniyle kadin hasta s6z konusu oldugunda klinisyenler
mevcut semptomlari depresyon olarak yorumlama
egiliminde olabilmektedir [3]. Yapilan bir arastirmada ruh
sagligi calisanlarinin erkekleri bagimsizliklari, kendilerini
savunmalari ve amaca yonelik aktiviteleri nedeniyle
saghkh gérme egilimindeyken kadinlari “daha uysal,
daha kolay incinebilir, daha duygusal, daha az bagimsiz”
olmalari nedeniyle psikolojik olarak saglikli ggrmeme
egiliminde olduklari sonucuna ulasiimistir [4].

Toplumsal cinsiyetin ruh saghgi alanindaki yansimalari
yardim arama slrecinde de kendini gostermektedir. Erkekler
bagimsiz olma, 6zguvenli olma, duygularin ve gl¢sizligin
reddedilmesi gibi erkeklik normlarini iceren bir sosyalizasyon
surecinden gegmektedir. S6z konusu normlar kisinin yasadigi
bir sorun nedeniyle profesyonel yardim talep etme
distincesiyle celismektedir. Bu durum ise erkeklerin
kadinlara oranla daha az yardim arama davranisinda
bulunmasiyla sonuglanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii de
kadinlarin erkeklere oranla ayaktan ruh sagligi hizmetlerini
daha fazla kullandigini, erkeklerin ise semptomlarin
baslangicindan sonraki asamada veya semptomlar siddetli
hale geldiginde ruh sagligi hizmetlerine basvurdugunu ifade
etmektedir. Diger bir yandan erkekler erkeklik normlari
nedeniyle yardim talep etmekte zorlanirken, kadinlar ise
toplumsal cinsiyet diizeninin neden oldugu sosyal ve
ekonomik esitsizlikler nedeniyle ruh saghgi hizmetlerine
ulasmakta glcluk cekmektedir.

Ruh sagligi sorunlarinin her asamasinda toplumsal cinsiyetin
onemli bir belirleyici olmasi ruh sagligi hizmetlerinin toplumsal
cinsiyete duyarh olmasini gerektirmektedir. Ruh sagligi
hizmetlerinde toplumsal cinsiyete duyarh bir yaklasimin
benimsenmesi icin dncelikle mevcut ruh sagligi ¢calisanlarinin
toplumsal cinsiyet egitiminden ge¢cmesi 6nemli bir intiyactir.
Psikiyatri, psikoloji, sosyal hizmet, hemsirelik gibi ruh saghgi
mesleklerinin egitim mufredatlarina toplumsal cinsiyeti
odaginda bulunduran dersler eklenmeli ve zorunlu olarak
verilmelidir. Boylelikle ruh sagligi calisanlari toplumsal
cinsiyetin ruh saghgi yasayan kadin ve erkeklerin
yasamindaki yansimalarinin farkina varacak ve mesleki
calismalarini bu farkindalik tGizerinden daha etkili bir sekilde
planlayabileceklerdir.

[2] Helgeson, V. (2012). The Psychology of Gender. Boston: Pearson Publications

[3] Eriksen, K. ve Kress, V. E. (2008). Gender and Diagnosis: Struggles and Suggestions for
Counselors.Journal of Counseling & Development, 152-162.

[4] Canetto, S. S. (1995). Men who survive a suicidal act: successful coping or failed masculinity? D. Sabo,
& D. Frederick i¢inde, Men's Health and lliness: Gender, Power and the Body Gordon (s. 292-304.).
California: SAGE Publications.
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SIGINMAEVINDE
FEMINIST SOSYAL
HiZMET

EZGi BILGIN

Yazinin bashgdi ayni anda hem ilgi ¢cekici hem degil, degil
mi? Bir tarafta Kilitli kapilar ardinda olan ve icinde ne
yapildigi merak edilen si§inmaevi, diger tarafta erkek
dismanhgi, tu kaka feminizm. Yazinin ilerleyen
bélimlerinde siginmaevinin aslinda o kadar Kilitli kapilar
ardinda olmadigini gériince rahatlayacak, feminizmin de tu
kaka olmadigini 6grenince sevinecek ve ikisi arasinda
nasll bir bag var bunlari 6grenmis olacaksiniz.

Once feminizmden baslamak istiyorum. Feminizm popiiler
kiltarin lanse ettigi gibi veya feminizmi yanhs
kaynaklardan 6grenenlerin aktardigi gibi bir erkek
dismanhgi, ‘evde kalmis’ kadinlarin can sikintisi veya bir
Ustlnlik cabasi degildir. Feminizm ile ilgili pek ¢ok tanim
yapiimistir ama en temelde feminizm saygi ve sevgi dolu
bir ortak yasam talebi, bir esitlik miicadelesidir. Cinsiyet
esitligine dayanan, hak temelli, toplumsal cinsiyet rollerine
ve ataerkil distinceye karsi ¢ikan bir akimdir feminizm.
Sosyal hizmetle ve siginmaevi ile iliskisi ise tam olarak
kadinlarin siddete ugradiklarini kabul eden ve siddeti yok
saymayan, siddeti toplumsal cinsiyet esitsizligi ile
temellendiren durusunda saklidir.

Feminist Sosyal Hizmet Nedir?

Feminist sosyal hizmet temellerini feminist kuramdan alan,
glclendirmeye vurgu yapan, cinsiyetler arasinda esitlikgi
iliskiler kurmaya yonelik tavir takinan ve geleneksel bakis
acisindan uzaklasarak kadin bakis acisina sahip olan bir
yaklasimdir. Tam bu noktada kadin bakis agisina bir
aciklamaya yapmayi yararl goérmekteyim. Cinka kadin
bakis acisi da feminizmin yanhs tanimlariyla iliskilendiren
kadinlari odaga alip stin kilan bir bakis acgisi gibi
algilanmaktadir. Oysa kadin bakis acisi kadini
onemseyen, kadini gbren, kadini ailenin bir parcasi, es ya
da anne olarak degil de birey olarak kabul etme ¢abasidir.

09.07.1988 yilinda dogdum. 2007-2012 yillari arasinda
Hacettepe Universitesi idari ve iktisadi Bilimler Fakiiltesi
Sosyal Hizmet Bolumi'nde lisans egitimimi, 2012-2018 yillar
arasinda Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sosyal Hizmet Ana Bilim Dal'nda yuksek lisans egitimimi
tamamladim. 2012 yili iginde lisans stajimla birlikte kadin
siginmaevi ile tanistim. 2013 yilinda Eskisehir Tepebasi
Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri Madurligd’'niin Kadin
Siginmaevinde basladigim meslek hayatima ayni yerde
devam ediyorum. Yiksek lisans arastirmami da kadin
siginmaevinde gerc¢eklestirdim ve siginmaevinde kalan
kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri ve yardim arama
davranislarini inceleyen tezimi yakin zamanda bitirdim.
e.bilgin.shu@gmail.com.tr

Bu nokta feminist sosyal hizmet kadin bakis agisi ile kadinin
birey olarak varhgini ve siddetin gercekligini kabul ederken,
aile ici siddeti de gorundr kilar. Bununla birlikte feminist
sosyal hizmet yaklasimi kadinlarin deneyimlerini 6nemser ve
uygulamayi islevsel bir noktaya tasir.

Feminist sosyal hizmetin geleneksel uygulamadan farkl
olarak giice odaklanir, ataerkilligin sorunlarin kaynagi
oldugunu g6z 6niinde tutarak ¢coklu diizeylerde miidahaleyi
olanakli hale getirir. Feminist sosyal hizmetin kadin
sorunlarina odaklanmasi bir elestiri noktasi olmasina ragmen
kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizliginden, yoksulluk ve
diger sosyal dezavantajlardan erkeklerden fazla etkilendigi
gercegi bu elestiriyi haksiz ¢cikarmaktadir.
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Siginmaevinde Neler Oluyor?

Siginmaevi siddete maruz kalan kadinlarin varsa gocuklari
ile birlikte siginabilecekleri, siddetten uzak, psiko-sosyal ve
ekonomik sorunlarinin ¢gézulmesine, guglendiriimesine ve
bu dénemde kadinlarin varsa ¢ocuklari ile birlikte
ihtiyaclarinin da karsilanmak suretiyle gegici stireyle
kalabilecekleri bir ‘ev’dir. Siginmaevleri de diger tim yatil
sosyal hizmet kuruluslari gibi devlete bagli, ancak tabelasi
olmayan, kadinlarin can givenligi riski sebebiyle adresleri
gizli olan disi kurum, ici ev olan binalardir. Merak unsuru
yaratan tarafi gizlilik sebebiyle ziyaretci kabul etmemesi,
tabir-i caiz ise ‘isi olmayanlarin giremeyecegi’ yerler
olmasidir. icinde olan biri olarak séyleyebilirim ki 6yle cok
da merak edilecek bir yani yok. Her sosyal hizmet kurulusu
gibi idari personeline ait odalari, kadinlara ait olan yatak
odalari, mutfak, salon, etkinlik odalari iceren yerlerdir
siginmaevleri de.

Peki, neler yapilyor siinmaevlerinde? Elbette mevzuat
anlatmayacagim burada, bu yiizden hevesiniz kirilabilir
ama, ‘cok gizli’ bilgiler verecegim. Siginmaevine gelen
kadinlarin ve ¢ocuklarin ilk olarak giivenli barinma talepleri
ve temel ihtiyaclari karsilanir. Nedir bu temel ihtiyaglar?
Duruma gore bazen bir pijama takimi, bazen cocugunun
ayagina patik, bazen sigara parasi, bazen sicak bir yemek,
ama en 6nemlisi siddetsiz bir ‘ev’. Kendilerini ‘konuk’ ya da
‘misafir’ gibi hissetmeyecekleri, her an ¢ikartilacakmis gibi
huzursuz olmayacaklari, yeni bir yasam kuracak maddi ve
manevi giice ulasana kadar glivenle kalabilecekleri, kendi
evlerinde uyuyamadiklari rahat uykulari uyuyabilecekleri
evlerdir, siginmaevleri.

Siginmaevinde sunulan hizmetleri islevsel hale getiren
ozellikleri fiziki yapisi, siginmaevinde kalma kosullari ve
suresi, ¢alisanlarin niteligidir. Konu ile ilgili yasa ve
yonetmelik olsa da Tirkiye gercekliginde diger tim seyler
gibi bu 6zellikler siginmaevinin bakanlija veya belediyeye
bagli olmasi, bulundugu il ve o ilin kiltirel yapisi,
calisanlarin ise alinma sekilleri, meslek alanlari gibi pek
¢cok degiskene bagl olarak farklilik géstermektedir. Bu
baglamda da bir standardizasyonun yapilmasi da sunulan
hizmeti anlamli kilacaktir. Elbette bunun feminist sosyal
hizmet yaklasimi ve kadin bakis acgisiyla yapilmasi kadin
ve ¢ocuklarin yararina olacaktir. Siginmaevinin engelli
erisimine uygun olmasi, kadinlarin ve ¢cocuklarin hem 6zel
hem ortak alanlarinin olmasi, ¢cocuklarin da siginmaevinde
yasadigi g6z oniinde tutularak ¢ocuk oyun ve etit
odalarinin olmasi gerekmektedir.

———

Her siginmaevinde 6ziinde ayni ancak
cogunlukla farkli olan kurallar ise
siginmaevinde yagayan kadinlarla birlikte
koyulmali, degismeyecek iki temel kuralin
gizlilik ve siddetsiz yasam oldugunun
unutulmamalidir. Pek tabii sijinmaevinde
calisan tiim personel kadin bakig ag¢isina
sahip ve feminist yaklasimi benimsemeli,
kadinlara ‘yardim’ etmemeli, kadinlarla,
birlikte caligmali dayanigsma i¢inde olmali ve
evi paylagmalidir. Siginmaevinde sunulacak
hizmetin kalitesi ancak bu sekilde
arttirilacaktir.
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Siginmaevinde Feminist
Uygulama Nasil Olmahlidir?

Siddete maruz kalan kadinlara hizmet sunumunda neden
ve nasil bir feminist uygulama olmali sorusunun cevabini
yukaridaki basliklar icerisinde boéllustirdugimi bu baslik
altina geldiginizde anlamis olacaksiniz. Bu basligin altinda
biraz 6nemine ve gerekliligine deginmek istiyorum.
Toplumsal cinsiyet esitsizligi ve ataerkil sistemin var edip
sure@enligini sagladigi siddetle miicadelede feminist
yaklasim bir gereklilikten 6te zorunluluktur esasen. Kadini
es, anne ve ailenin bir parcasi olarak goren geleneksel
yontemler kadinlari gu¢lendirmekten ziyade ailenin
bitinligune odaklanir ve ‘arabuluculuk’ yapar. Burada
unutulan nokta siddet ve siddetin déngusudir. Siddet bir
kere ortaya ¢iktiysa ve dogru bir midahale ile
karsilasmadiysa ki nitekim bizim toplumumuzdaki gibi
siddet bir cezalandirma yéntemi olarak
normallestiriimisken siddete dair tutum ve davranis
degistirme odakl olmayan geleneksel yéntemi odak olan
yontemler gecici ¢bzumler ortaya ¢ikaracaktir. Oysa
siddetle miicadelede artik kalici ¢éziimlere ihtiyag
duyuyoruz. Siddeti yok saymak, hafife almak, ‘bir kereden
bir sey olmaz’ demek, ‘kutsal aile’nin i¢ine hapsetmek
siddeti bitirecek ¢éziimler degil, siddeti siddetle kinamaya
devam ettigimiz su giinlerde bunu anlamis olmamiz
gerekiyor. iste bu noktada imdadimiza kaliplari yikan,
tutum degisikligine yol acan, siddeti ‘hak’ degil haksizlik
olarak goren feminist sosyal hizmet yaklasimi kosuyor.
Kadini gor, kadini dinle ve kadinla birlikte ¢alis, kadini
baskilayan sistemi tani ve onunla micadele ederek kadini
giclendir ki cocugun, ailen ve toplumun gii¢lii olsun diyor.

Sonug olarak, siddetle
miicadele etmek, siddet
algisinm degigtirmek,
kadinlari ve ¢ocuklari,
aslinda tim toplumu
siddetten arindirmak
istiyorsak ihtiyacimiz olan
tek sey feminist yaklasim.
Kigisel yargilarimizdan
uzak, muracaatel ve hak
odakl1 bir sosyal hizmet
sunumu arzusundaysak
kadimi birey olarak goren ve
siddeti taniyan, siddetle
miicadelede anlamli bir yol
cizen feminist sosyal hizmet
yaklasimi bizler i¢in bi¢ilmig
kaftan.

e 3

WWW.SOSYALHIZMETMAGAZIN.COM e SOSYALHIZMETMAGAZIN@GMAIL.COM



SAYFA 13 « SOSYAL HiZMET MAGAZIN + GUNCEL « NiSAN 2019

TURKIYE'DE YALNIZ
YASAYAN YASLI KADIN
OLMAK

ARS. GOR. EDIP AYGULER

Yash bireyler, yaslarindan 6tirt, mevcut sosyal
politikalarin ve yagli bireylere sunulan sosyal
hizmetlerin yetersiz olmasinin da etkisiyle toplumun
diger Uyelerine gore bir takim dezavantajlarla
karsilasir. Ornedin mevcut arastirmalara gére
yaslilarin temel yasam giderleri artarken, gelirleri
azalir. Bununla birlikte yash bireyler icinde yalniz
yasayan yaslilar, diger yaslilara gbre s6z konusu
dezavantajlarla daha fazla maruz kalir. Yalniz yasayan
yaslilar es desteginden yararlanamazlar, yasam
giderlerini tek baslarina karsilamak durumunda kalirlar
ve yasam aranjmanlari degisir. Somutlastirmak
gerekirse esini kaybeden yagsli evin temizligini,
alisverisini vb. tek basina yapmak durumunda kalir.

Yalniz yasayan yasllarin sahip olduklari esitsizlikler
cinsiyete gore incelendiginde kadinlarin, erkeklere
gore daha incinebilir konumda olduklari gérilebilir.
Turkiye istatistik Kurumu’'nun verilerine gore esi 6lmis
yasli erkeklerin orani %12,5 iken, kadinlarda bu oran
%50’dir. Yani bir yasli erkege karsi, dort yasl kadin
yasamini yalniz olarak surdirmektedir. Bu durumun
nedeni ise kuskusuz ataerkil toplumsal yapidir.
Geleneksel toplumsal cinsiyet disincesi esini
kaybeden erkegin yasi ka¢ olursa olsun tekrar
evlenmesini normal karsilarken, kadinin ise esinin
arkasindan yas tutmasi ve esine “sadik” kalmasini
beklemektedir. Bu durum da yasli kadinlarin sosyal,

ekonomik, kilttrel ve toplumsal agidan ¢ocuklari basta
olmak lzere akraba ve bazen de komsularina bagimh
olmasina sebep olur.

Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet bolimiinden 2015
yilinda mezun olarak lisans egitimini tamamlamistir. Ayni yil
Saglhk Bakanlhgr'na bagli Kocaeli'nde bulunan Darica Farabi
Devlet Hastanesi’'ne tibbi sosyal hizmet uzmani olarak
gorevlendirilmistir. 2016 yilinda Ogretim Uyesi Yetistirme
Programi (OYP) kapsaminda Mersin Universitesi'ne
arastirma gorevlisi gorevlisi olarak atanmistir. Su anda
Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Anabilim Dali
Butunlesik Doktora programinda lisansustu egitimine devam
etmektedir. Yasllik, go¢, sosyal hizmet egitimi ve yoksulluk
alanlarina ilgi duymaktadir. ayguleredip@gmail.com

Nitekim yaghlarin iggiicline katilim
incelendiginde de Tiirkiye Istatistik Kurumu
verilerine gore yasgl erkeklerin yasgl kadinlara
gore yine dort kati biiytikliikte bir istihdam
oranina sahip oldugu goriilebilir. Ayrica yashlik
doneminde ise yasg ilerledikge, gelir diizeyi
duser. Kadinlar, erkeklere gore yaklagik 6 yil
daha fazla ortalama yasam siiresine sahiptir.
Bu durum da, yash kadinlarin, yoksulluk
karsisinda daha incinebilir hale getirmektedir.
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Yalniz yagayan yash kadinlarla yapilan
aragtirmalara gore, yalniz yagsayan kadinlar
cocuklari ya da torunlarina yonelik bakim
verme rollerinin olmasi, ¢ocuklarinin ya da.
akrabalarinin istememesi ve en 6nemlisi de
¢evreden ¢cekinmelerinden 6tiiri tekrar
evlenmeyi diiginmemektedir. Yani bir
bakima yalniz yasayan yash kadinlar
ataerkil toplumsal diistincenin kendilerine
¢izdigi rolleri i¢gsellestirmiglerdir.

insanlarin giglendiriimesi ve dzgiirlesmelerini savunan bir
meslegin aday! ya da mensubu olarak, yalniz yasayan yasli
kadinlarin maruz kaldiklari toplumsal cinsiyete dayali baskilardan
kurtulmalarina yardimci olmak, onlari olumsuz etkileyen ataerkil
ideolojiyi fark etmelerini saglayacak biling artirimi icin calismak
oldukga buiylk bir 6neme sahiptir. Yalniz yasayan yasli
kadinlarin maruz kaldiklari i¢csel ve dissal gui¢ bloklarini birlikte
calisma esasina dayali sekilde yikmak sosyal hizmetin hedef
kitlesi icerisinde yer alan ve dezavantajli bir grup olan yasli
kadinlarin giglenmelerine katkida bulunacaktir. Bununla birlikte
yaslligi sorun olarak géren, yaslilari “kiilfet” olarak damgalayan
ve cinsiyete duyarli olmayan sosyal politikalarin degismesi igin
savunuculuk yapmak da kritik 6neme sahiptir.
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GiZLI KAHRAMANLAR

BAKIM VERENLER

FiLiz ER

Hastallk veya kaza gibi nedenlerle kisinin bir baskasinin
bakim ve gbzetimine ihtiya¢ duyar hale gelmesi oldukca
trajik bir durumdur. Hele ki bu durum aniden olduysa bu
daha da vahim hale gelmektedir. Disilinsenize ertesi gin
calistiginiz isyerine gitmek icin erkenden yattiniz, bu arada
ertesi sabah saat 11.00'de olacak toplantiyl unutmamaniz
gerektigini tekrarlarken, hafta sonu arkadaslarinizla birlikte
gideceginiz piknigin ne kadar eglenceli olacagini
distnerek uykuya daliyorsunuz. Bir dakika tam bu sirada
oglanin okulu yakinda acilacagini ve ¢antasinin artik
eskidigini ve yeni bir canta almak gerektigini diistindiintiz
ve bunun icinde alisverise gitmek icin planlamanizi da
yaptiniz. Fakat sabah kalktiginizda her sey farkli. Sag
kolunuz ve eliniz hareket etmiyor. Kendinizi yataktan
kaldiramiyorsunuz ve o da ne sag bacak ve sa§ ayakta
hareket etmiyor. Acaba uyurken uyustu mu, birazdan
gecer mi derken esinize sesleniyorsunuz. O da ne
oldugunu anlamaya calisirken evde bir telas baslhyor.
Ambulansin ¢agrilmasi, doktora gidilmesi MR’lar, filmler,
kan tahlilleri ve sonugcta felg gecirdiginiz anlasiliyor. Bir
pihti gelip beyninizdeki bir damari tikamis ve beynin o
bolgesindeki hareket kabiliyetleriniz sinirflanmis. Ama bir
dakika sanslisiniz. Yogun bakimda kalmanizi gerektirecek
kadar agir degil durumunuz ama bir stire hastanede
yatarak tedavi olmaniz gerek. Bu tedavinin ne kadar
surecedqi, iyilesip iyilesmeyecegininiz ise mechul. Artik bir
baska hayatin kapisi bdylece agiimis oldu.

Bakim veren kavrami nedir ve
neler yaparlar?

Bakim ihtiyaci doguran bir hastalik ya da kaza durumunda
hastanin tekrar eski sagligina kavusmasi en istendik
durumdur. Bu nedenle tiim tedavi ekibi, ¢cevre ve ev halki
hastanin oturabilme becerisini saglamasi ya da dengede
ayakta durabilmesi veya tuvalete kadar gidip gelebilmesi
icin caba gtstermektedir.

1977 yilinda Kirsehir'de diinyaya geldi. Hacettepe
Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakilltesi Sosyall
Hizmetler B6limun( 2002 yilinda bitirdikten sonra Ankara
GATF Psikiyatri A.D.’da sosyal hizmet uzmani olarak
calismaya basladi. Yetiskin Psikiyatrisi Bolimiinde bireysel
gorusmeler, acik grup toplantisi programlari, yapilandirilmis
kapall grup calismalari yapti; aile danisma hizmeti verdi ve
Ozellikle psikoz hasta ve aileleriyle ¢alistl. 2004-2012 yillari
arasinda konsitiltasyon ve liyezon psikiyatrisi alaninda
calismalar yarttti. GATF Psikiyatri AD’da 2006 yilindan
itibaren baslatilip halen devam eden “Kronik Psikiyatrik Hasta
izlem Projesini” 2012 yilina kadar yiiriittii. 2008-2012 yillari
arasinda Askeri Psikoloji ve Harp Psikiyatrisi Bilim Dalinda
sosyal hizmet uzmani olarak galisti. Halen Bursa ilker
Celikcan Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesinde sosyal
hizmet uzmani olarak gorevine devam etmektedir. Ayrica
Ankara Universitesi sosyal hizmet doktora programina
devam etmektedir. Arastirma ve ilgi alanlari ise psikiyatrik
sosyal hizmet uygulamalari, toplum ruh saghgi, toplumsal
baski ve ayrimcilik, engellilik, yoksulluk ve aile calismalaridir.

Peki ya bakim verenler. Aslinda onlar da artik hastanin
etrafindan bir dakika bile ayrilamayan, ne yapacagini
sasirmis bir vaziyette hazirlikh olmadiklari bu hayati
yasamaya baslarlar. Turk Dil Kurumu s6zligiinde bakim
kelimesi; “bakma isi, bir seyin iyi gelismesi, iyi bir durumda
kalmasi icin verilen emek” olarak tanimlamaktadir
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Genelde bakim veren dedigimiz grup hastanin esi, anne-
babasi veya cocuklaridir. Yani génil bagi ve gegmisten
gelen birliktelikleri de mevcuttur. Bu bag, bakim verenin
bakim alana karsi olan sorumluluklari oldugunu i¢ sesi ile
seslenirken, kiltirel 6zelliklerimiz nedeni ile “cevre ne der”
duslincesi de ayri bir noktadan bizi gozler durur. Bu
baglamda bakim verme sekli bakim veren bireyler icin
degisik boyutlarla algilanan bir deneyimdir. Tek bir yardim
cesidi ile sinirli degildir ve duygusal destek, fiziksel destek
ya da maddi destek vermeyi de icermektedir (Mollaoglu ve
Ark. 2011; Burkman 2010). iki tirlii destek cesidi vardir.
Formal ve informal destek. Formal destekte kisi bakim
vermenin karsiliinda bir icret almaktadir. informal
destekte ise aile Uyeleri veya arkadaslari tarafindan
saglanan yardim olarak tanimlanir. informal destekte
hastalara karsi sefkat veya kisisel yukimlulik ve duygusal
yardimda bulunulur. informal sosyal destek faaliyetleri
icinde, kisisel veya ev iglerine yardim, para yardimi veya
diger kaynaklar, tavsiye verme veya rehberlik, arkadaslik
ve duygusal cesaret saglanmasi bulunmaktadir (Kaufman
ve ark. 2010).

iste tam bu noktada gdzden kacan bir hadise vardir, bu da
bakim verenler hasta bakimi konusunda egitim almamis,
maddi ve manevi hazirligi olmayan kisiler oldugudur. Bir
defasinda babasini altina bez baglamak zorunda kalan bir
bakim veren birka¢ basarisiz denemeden sonra elindeki
bez ile saatlerce agladigindan bahsetmisti. Ya da yutma
refleksi ortadan kalkmis olan esine protein alsin diye et
yedirmeye c¢alisan bir baska bakim verenin durumunu goz
Oonlne getirmeye calisin. Bakim veren artik hastanin esi ya
da cocugu degildir onu artik cok baska isler beklemektedir.
ik olarak hasta ile tedavi ekibi arasindaki kdpri vazifesini
Ustlenmistir. Hastane icindeki kosturmasi da cabasi.
Bunun disinda akraba ve komsulara hastanin genel
durumu ile ilgili izahatlar vermekte ve ev isleri ile biitcenin
dizenleme konusunda uzmanlagsmaya baslamaktadir.

Kari ve koca veya anne baba rollerinde degisiklikler
olmaktadir. Bir gérisme esnasinda hastanin kizi olan bir
bakim veren, ben mi onun ¢ocuguyum yoksa o mu benim
bilmiyorum diye durumu tarif etmistir. Genelde bakim
veren kisi, hastanin neredeyse tim sorumluluklarini da
Ustlenmistir. Butlin bunlarin sonucunda bakim verenin
yasam kalitesi dismeye baslar ki, bu anlamda Celik (2014)
tarafindan, felgli hastalarda islevsel durumun bakim
verenlerin bakim ylkiine ve yasam kalitesine etkisinin
belirlenmesi amaciyla kesitsel olarak bir ¢calisma
yapilmistir. Hastalarin islevsel durumlariyla bakim
verenlerin yasam kalitesinin genel saglik alani arasinda
pozitif yonla bir iliski saptanmigtir.

Kisaca birbirinin icine gecmis hayatlar vardir artik. Bakim
ve gozetime ihtiyac duyan hasta ne kadar baskasina
bagimli ise bakim veren de hastasinin fiziksel engeline o
kadar mahkimdur. Bakim verenler biittin bunlarin yaninda
artik eski sosyal ortam ve faaliyetlerine devam
edemedikleri gibi calisanlar da islerinden ayriimak zorunda
kalmaktadirlar. Hatta bakim vermek aile i¢erisinde sadece
bir kisiye kalmakta ve bakim verenin dinlenmeye ve
rahatlamaya hi¢c zamani kalmamaktadir. Bir de bu siirecin
bitis zamani ile ilgili maalesef bir bilgi de ne hekimde ne de
baskasinda mevcut degildir.

Sosyal hizmet uzmani bu isin
neresindedir

Sosyal hizmet uzmani olarak, tim bunlari burada ele
almamin sebebi genelde hastali§i veyahut sorunu direkt
olarak yasayanlara tedavi ve destek saglanirken yaninda
bulunanlarin da en az hasta kadar etkilendigine ortaya
koymak ve bakim veren kisinin de desteklenmesi
gerektigini anlatmaktir. Kisi bakim verme konusunda istekli
olsa bile bakim verme yetenegi ve kapasitesi ayrica
dusunulmesi gereken bir konudur.
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Stewart ve arkadaslari (1994), bakim vermekle ilgili dort
farkli odaga dikkat cekmektedir, bunlar;

- Bakimin fiziksel yonlerinin ele alinmasi,

- Bakimin duygusal ydnleriyle ilgilenmek,

- Stresle naslil basacikilacagini 6grenmek,
Hizmetlere erisimi 6grenmek.

Bu kadar ¢ok yonli bir hizmetin saglanmasinda saghgi
bltincdl bir yaklagimla ele alan sosyal hizmete de birgok
gorevler dismektedir. Kisaca bedensel, ruhsal ve
duygusal alanda yasanan degisim ve dalgalanmalar,
sosyal ortamlardan uzak kalma, sosyal destegin diisiik
olmasi, ¢cevre planlamasinda engellilerin distiniimemesi,
bakim vereni dinlendirecek destek mekanizmasinin
olmamasi, maddi zorluklar hasta ve bakim verenin
sorunlarini daha da artirmaktadir. Bu durumda hem
hastanin hem de bakim verenin dogal yasam akisinda
olusan degisimler ve bu degisimlerde yasanan
uyumsuzluklar mikro, mezzo ve makro sistemlerin
hepsinde farkli yogunluklarda hissedilmektedir. Bu
anlamda hastanede kalisindan taburculuk asamasina
hatta daha sonrasina kadar sosyal hizmet uzmani 6zellikle
egitimci, danisman ve savunucu rolii bakim verenin
yaninda olmalidir. Hasta ve bakim vereni nelerin
bekledigi, hastaliin fiziksel olarak bedende nasil tahribata
sebep oldugu ve hangi tedavi yontemlerinin oldugu
konusunda hasta ve bakim veren aydinlatilarak ise
baslanabilir. Sire¢ hem hastayl hem de bakim veren igin
oldukca zorlayicidir psiko-sosyal alanda yasanan
degisimlere karsi duyarl olunarak bakim veren icinde
destekleyici calismalar diizenlenebilir.

Bunlar bireysel gorismeler seklinde olabilecegi gibi
bilgilendirici ve destekleyici grup ¢alismalari ile de
saglanabilir. Hastalarin ve bakim verenin hangi haklardan
nasil yararlanacagini aciklayan kolay anlasilabilir yazil
materyaller de bu kisilere ¢cok yardimci olacaktir. Ancak
bana gore en muhimi hasta ve bakim verenlerin kendi
deneyim ve dusincelerinin ele alinarak ortaya ¢ikarilacak
pratik, uygulanabilir ve erisimi kolay sosyal politikalarin
ortaya konmasinda sosyal hizmet uzmanlarinin bilgi,
beceri ve degerleri ile katkida bulunmasidir.

Her tiirlii destekleyici ¢calisma hem bakim
veren kahramanlarin hem de hastalarin
yasantisina ciddi bir dayanak olusturdugu
tartigilmaz bir gergektir. Bu tiirli
caligmalarla sosyal hizmet uzmani olarak
bizlerin bundan alacagimiz keyif ve derslerin
ise ayr birer miikafat oldugunu
distiniiyorum.
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SORUNLAR YUMAGI

MEVSIMLIK TARIM
ISCILIGI

DR. EDA BEYDILi GURBUZ

Sosyal sorunlarin hem
nedeni hem de sonucu
olarak ele alinabilecek olan
gog¢ olgusu, sosyal hizmet
alan yazininda 6nemli bir
yer tutmaktadir.

Sosyal hizmette dnceleri ddnemin siyasi, ekonomik,
kiltirel vb. kosullarina bagh olarak yurtdisi gocler tizerine
odaklanan calismalar yerini agirlikli olarak Suriye kriziyle
birlikte siginmaci ve multeci sorunlarina birakmistir. Benim
2017 yilinda Sosyal Hizmet Anabilim Dali'nda
tamamladigim doktora tezim ise tarimda calismak icin go¢
eden mevsimlik tarim iscileri Gzerine odaklaniyordu. Bu
yazida sosyal hizmet acisindan mevsimlik tarim isciligi
olgusunu acisindan kendime sordugum sorularla ele almak
istiyorum.

Nedir Mevsimlik Tarim
Isciligi?

Mevsimlik tarim iscileri yasadiklari yerlerde gegim
kaynaklarinin olmamasi ya da bu kaynaklarin yetersiz
olmasindan dolayi farkli illere ya da tek bir ile giderek
tarimda belli bir Gicret karsili§i calisan kisilerdir. Bazen go¢
etmeyip yasadiklari sehirde calisirlar. Dolayisiyla gégiin
gerceklestigi zamana, mekéana vb. gore yore ici/disi,
gecici/gezici vb. farkli adlarla anilirlar. Nasil adlandirilirsa
adlandinlisin tarim isciligi kadin, erkek, ¢ocuk, yash vb.
ailenin hemen hemen her Uyesinin katildigi ve her tyenin

dogrudan Ucretini alsin veya almasin tarlada, cadirda
calistigi bir istihdam bigimidir.

1987'de Tunceli’de dogdu. ik ve ortadgrenimini ayni ilde
tamamladi. 2010 yilinda Hacettepe Universitesi iiIBF Sosyal
Hizmet Bolumi'nden birincilikle mezun oldu. 6 ay 6zel bir
kreste sorumlu muddr, 1 yil Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhgi'na bagh bir kurulusta sosyal ¢alismaci olarak gorev
yapti. Ayni zamanda yiksek lisansa basladi. 2012'de
arastirma gorevlisi olarak butiinlesik doktora programina
devam etti ve 2017 yilinda ayni Universitede doktora egitimini
tamamladi. Sosyal hizmetin farkli sorun alanlarina iliskin
olarak yayinlanmis bildiri, kitap bolimu, ve makaleleri
bulunan yazarin sosyal hizmet egitimine kazandiriimis geviri
kitap bolumleri bulunmaktadir. Suriye Acil Durum Miidahalesi
Kapsaminda Cocuk Koruma: Cocuk Dostu Alanlar adl
uluslararasi projede arastirmaci olarak yer almistir. Goc,
toplumsal cinsiyet, insan haklari, sosyal politika ve sosyal
hizmet egitimi temel ¢alisma alanlaridir. Halen Diizce
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Bolimir'nde 6gretim lyesi olarak gorev yapmaktadir.

Bu calisma bicimi son yillarda ortaya ¢ikan ya da sadece
Turkiye'ye 6zgl bir durum degildir. Gegmiste Osmanli
Donemi’'nde isciligin var olduguna dair ¢calismalar
bulunmaktadir.
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Bu sorunlarla karsilikl olarak beslenen toplumsal cinsiyete
dayall aynimecilik, yoksulluk, ¢ocuk isciligi, ihmal ve istismar
ve daha niceleri... iste tim bunlar meselenin insan
haklarini ve sosyal adaleti kendisine ilke edinmis bir
disiplin olan sosyal hizmetin kalbinde yer aldigini bir kez
daha gozler 6nline sermektedir.

Sosyal Hizmet Ne Yapmali?

Sosyal hizmet disiplininde siklikla birey-grup-toplum
dizeyinde, bir baska deyisle mikro-mezzo ve makro
dizeyde miidahale vurgulanir. Bu diizeylerin hicbiri
birbirinden bagimsiz degildir dolayisiyla sorunlarin
Ustesinden gelmede mikro diizeyde makroyu, makro
dizeyde mikroyu gormek oldukca énemli. Birey diizeyinde
yapilacak ¢calismalar makro diizeydeki ¢alismalarla
desteklenmedikce sorunlarin kdkten ¢6zimu gergekci
olmayacaktir. Tarim isciligi meselesinin altinda yoksulluk
dongusi bulunmaktadir. Bu déngindn sorunlarin
kaynagini olusturdugunu ya da sorunlarin sonucunda
ortaya ¢iktigini dolayisiyla bu dénguyi kirmak gerektiginin

farkinda olmak gereklidir
\.__\-_____.\ ;
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Bunu kirmak ancak ve ancak sosyal adaleti temel alan sosyal
politikalar araciligiyla gerceklesebilir. Tek basina ailenin degil,
bireylerin iyilik haline odaklanan, bagimli kilimayi degil
glclendirmeyi/glclenmeyi hedefleyen sosyal politikalar var
olmalidir. Kadini, ¢cok sayida ve erkek ¢ocuk dogurdugu;
¢ocugu, tarlada calisip para kazandidi; erkegi, ailesinin gecimini
sagladigi icin degil sadece insan oldugu icin degerli kilan sosyal
politikalarin varligi sadece tarim iscilerinin yasadigi sorunlar igin
degil diger pek ¢ok sosyal sorunun ¢éziimiinde daha etkili
olacaktir. Sosyal adalete dayanan sosyal politikalar daha
yasanabilir bir diinyanin temelidir. Sosyal hizmet uzmanlari da
bu politikalarin tretilmesinde gerek bireysel gerekse toplumsal
mucadele icerisinde olmalidir. Bu micadele icin gerekli glictin
meslegin dodasinda var oldugu unutulmamali ve mesleki
supervizyondan ve dayanismadan vazgecilmemelidir.
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HAK VE E$iTI__iK
ARAYISIYLA INSAN

DR. HICRAN ATATANIR

Insan yapip eden bir
varhiktir. Insanin bu yapip
etmesi toplumsal alan
icerisinde belirli bir =
islevsellik igerir. Ciinkii P
insan; diigiinen,

Sentezleyen ve ya$am1n1 ik, orta ve lise 6grenimini Eskisehir'de gergeklestiren
. Atatanir, Dokuz Eylil Universitesi Kamu Yonetimi Ana Bilim
(;lka;rlmla;rl dogrultusunda Dalinda lisans egitimini, Anadolu Universitesi is ve Sosyal

. . . Giivenlik Hukuku Ana Bilim Dalinda “isci Saghgi ve is
$eklllend1ren blr Va’rllk Giivenligine iliskin Uluslararasi Calisma Orgiitii S6zlesmeleri

O].ma; OZG].].lgl ta,$11'. ve Turkiye Uygulamalar” baslikli tez ile yuksek lisans

egitimini tamamladi. Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet
Yasamini ve gevresinde gelisen olaylarin akisini, sahip Ana Bilim Dalinda basladigi doktora egitimini Prof. Dr. Kasim
oldugu degerler temelinde sekillenen niyet ve amaclarina Karatas danismanhginda yurattigi “Turkiye'de Yoksulluk,
gore yonlendirebilme iradesini ve 6zgurligini de temsil Sosyal Yardim ve Sivil Toplum: Hak Temelli Yaklasim
eder. Ozgur bir varlik olarak insanin, “degersel belirlenimi” Acisindan Bir Degerlendirme” adli doktora tezi ile
insanin de@erleri duyumsamasi, de@erlere baglanmasi ve gerceklestiren yazar, tez arastirmasini 2016 yilinda kitap
degerleri gergeklestirmek lGizere eyleme gegmesi ile olarak yayinladi. Kamu sektdriinde uzun yillar Sosyal
somutlagir. Giivenlik Uzmani olarak calisan Atatanir, Tirkiye insan
Haklar ve Esitlik Kurumu’nda Ayrimcilikla Miicadele ve
insanlarin yapip etmeleri ya da diger bir ifade ile eylemleri Esitlik Birimi Koordinatori olarak gorev yapmaktadir.
ortaya ciktiklari zamana, mekéna, kosullara ve Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Ana Bilim Dalinda
nedensellije bagl olarak insanlik tarihi agisindan bir anlam “insan Haklari ve Sosyal Hizmet”, “Sivil Toplum Orgiitleri ve
ve kalicilik kazanir. Nitekim insan simdi Uzerinden Sosyal Hizmet” ile “Sosyal Politika ve Planlama” dersleri

gecmisten gelecegde ilerleyen tarihsel bir varliktir. Bu vermektedir. Evli ve iki cocuk annesidir. hatatanir@gmail.com
anlamda insanin varolusu yalnizca yasadigi anlar toplami

olmadigi gibi yapip etmeleri de onu ge¢mise baglayan

insanlik tarihinden bagimsiz degildir.
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insanlik tarihinde var olmus uygarliklar, kiiltiirler, uluslar ve
uluslararasi iliskiler insana ve insanin degerine iliskin tarih-
Ustl yaklasimlar ortaya koymuslardir. Farkli inanglar, farkli
gorus tarzlari, farkli ilkeler ve farkli degerler temelinde
gelisen bu yaklasimlar insanlik ailesinin tarihsel siirecteki
zengin birikimine de ayna tutmustur. insanligin musterek
degerlerinin dind, bugiini ve yarini arasinda gugli bir
bagin kurulmasi 6ncelikle s6z konusu birikimin Gzerinde
yikseldigi evrensel degerlerin ve bu ugurda 6édenen
bedellerin kavranmasi ile mimkuindur.

Bu kavrayis ile atilacak adimlar, yalnizca bugtiniin degil
gelecegdin insan haklari anlayisinin guglenmesi agisindan
da belirleyici olacaktir. Belki de esasen bu nedenle insan
haklari alaninda kurumsallasmanin bir geregi olarak
sureklilik ve devamhhi@r saglamak, geleceg@i gbz 6éniinde
bulundurarak bugliniin gerektirdigi yenilesme arayisini ve
ihtiyacini anlamakla olanak dahilindedir. insan, iyilik halini
ve onurlu bir yasam siirmesini odagina alan sosyal hizmet
acisindan, her insanin sahip oldugu essiz degeri farkli
cografyalardan, farkl inanglardan, farkli kilttirlerden ve
farkli cinsiyetlerden olmalari ile eksilmemekte, tam aksine
cogalmakta ve zenginlesmektedir.

Ancak ne yazik ki tarihin utan¢ dolu sayfalari, insanlarin
irklari, ten renkleri, inanglari ya da onlari egemen olandan
farkli kilan 6zellikleri nedeniyle asagilandigi, ayristiriidigi
ve otekilestirildigi satirlar ile doludur. insanin hak ve esitlik
arayisinin sancili oldugu kadar kalici izler tasiyarak devam
etmektedir. Peki kimdir bu insan ve neyi, neden cani
pahasina aramaktadir?

Insan

insanin ne oldugu, kim oldugu sorusu yiizyillardir
sorulagelen bir sorudur.[1] Alexis Carrel'in {inlii “insan, bu
mechul”[2] adli eserinde belirttigi gibi insan bilen fakat
bilinemeyendir. Gectigimiz ylzyilda Karl Jaspers
“Felsefeye Giris” adll eserinde “insan nedir” sorusunu,
farkli disiplinler tarafindan arastiriimaya devam edilen bir
varolus olarak cevaplamistir. Gergekten de insan
gelisimsel olarak antropolojinin, toplumsal bir varlik olarak
sosyolojinin, ruhsal olarak psikolojinin ve bedensel olarak
tibbin arastirma konusu olmay! ytzyillimizda da
surdurmektedir.

Her toplumun kiiltirel mirasi insan gercekligi ile ilgili cesitli
efsaneler, destanlar, tarihsel olaylar, sozli ve yazili
kaynaklar barindirir. Kiltirel bir varlik olarak insan,
yasadigi toplumdan devraldi§i bu mirasi kendinden
sonraki kusaklara aktararak yasatir.

Kdiltirler, devinen ve degisen toplumsal yapilari devamli kilan,

birlestiren, idealize eden, degistiren ve bitiinlestiren sirekli olus

surecleridir. Geleneksel degerlere getirdigi cagdas yorumlarla
insanoglu kendisini her daim yeniden kesfetmenin esigindedir.

Kuskusuz insan hangi toplumsal kimlige, diisiinceye, etnik

kokene, inanca veya fikre tabi olursa olsun, diinyanin neresinde

yasarsa yasasin, hak ve esitlik arayisini sirdirmastir. Ancak
insanlarin esit hak ve 6zgurliklere sahip bireyler olarak kabul
edilmeleri, esasen toplumsal kiltiire ve dustince yapisina bagli

olarak kimi zaman sosyal iliskilerin dogasindan kaynaklanan bir

gereklilik olarak kaniksanirken kimi zaman ise verili diizen
acisindan bir tehdit olarak gértlerek siddetle reddedilmistir.
Dolayisiyla bu arayis her daim kendi 6zgiin kosullari icinde
sekillenerek surdarilmustur. Belki de insanin kendini bulmak,
kendini bilmek ve dzvarligini gerceklestirmek i¢in sahip oldugu

arzunun glict karsilastigi engelleri asma kararliliginda olmus ve

her kazanimi bir hak ve esitlik alani olarak insanlik mirasina
kazandirmistir.

Hak ve hurriyet sahibi olmayi belirleyen siyasi, ekonomik ve
kiltarel kosullanmalarin da etkisiyle insani bigimsel ve 6nsel
yaklasimlara dayali olarak incelemek, onun gercek dogasini

kesfetmeyi ve gercek sorunlarini gorebilmeyi giclestirmektedir.

insani kendi bagimsizhig, bitiinligi ve kendine 6zgii dogas
icerisinde ¢oziimleyebilmek, kalip yargilardan uzak bir bakis
acisini gerektirmektedir. Nitekim insanlar 6nceden egitilerek,

yeteneklerle donatilarak ya da nasil bir yasam sireceklerine dair

kararlar alarak diinyaya gelmis varliklar degildir. Biling sahibi
olmasi itibariyle diistinen, bilen, fikir Greten, inanan, hisseden,

etkilenen insanoglu hem kendini hem diger insanlari bilen ve bu
bilincle kendisine ve ¢evresine etki eden bir varliktir. Toplumsal
iliski ve etkilesim alaninin 6znesidir. Bilgi bu alanda olusur ve dil

aracihgi ile aktarilarak insanin kiltirel, felsefi, ahlaki ve insani
gelisim dinamigini olusturur. insan bu bilgi ile kendini bilir,
insanlar ile olan iliskilerini yonlendirir ve ¢evresindeki olaylari
deg@erlendirir. Dlsiinen bir varlik olarak etrafindaki olaylar ve
iliskiler 6érgiistinii kavramaya calisir ve bir anlam verir.
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Bu baglamda insana dair bilgiyi bir semaya uydurarak ve
basitlestirerek ifade etmek mimkun degildir. Felsefe tarihi
bir anlamda insani anlamaya c¢alismanin da tarihidir. insan
nedir sorusunu cevaplamaya calisan insan felsefecileri
insanin diinyay! sembollerle anlamlandiran; simgelestiren
bir varlik oldugunu; onu diger canlilardan ayiran unsurun
kiltdr oldugunu ve insanin nesnelere, olgulara, olaylara;
kisaca var olana tek bir anlam yuklemediginin altini
cizmektedirler. Bizatihi insan yasadigi diinyaya, olaylara ve
cevreye bir degil birden ¢ok anlam yikleyebilen bir
varliktir. Bozkurt Glveng insani insandan farkli kilan
cesitliliklerimizi su cimle ile 6zetler: “insani insan yapan
kultar, bireyler arasindaki ayrimlari timuyle ortadan
kaldirmaz, insani tek diize bir kaliba dokemez.”

insanlar farkliliklari ile birlikte yasamaya; anlayis, hosgor,
sevgi ve sayg! ile insanlik ailesini bir ve bitlin olarak
muhafaza etmeye devam etmektedir. ioanna Kuguradi'nin
insanin degeri olgusunu acgiklarken ifade ettigi gibi;
“insanin diger varliklarla ya da insan olmayan her seyle
ilgisi bakimindan sahip oldugu 6zellikleri ve yapisal
olanaklan” insanin varliktaki 6zel yerini olusturmaktadir.[1]
insanlar ge¢gmisten gelecege tasidiklari bilgi birikimleri ve
yeni teknolojiler ile yapisal olanaklarini
cesitlendirmektedirler. Yapisal olanaklarin hangi amagla
kullanildigi ve dogal yasamin insanin genisleyen etki
alanindan nasil ve ne yonde etkilendigi 6nem tasimaktadir.
insanlarin kendilerini diger canlilardan farkli ve essiz kilan
ozelliklerini onlara ragmen kullanmamasi insani insan kilan
en kayda deger 6zelliklerinden olsa gerektir. insan
varliginin anlami yine insanda viicut bulmaktadir. insanin
anlami degistiginde yasamin diger bilesenleri de kuskusuz
degismektedir.

Hak ve Esitlik Arayisini
Surdiren Insan ve Sahip
Oldugu Deger

insan haklari ve esitlik diisiincesinin kaynagi olan insan,
ylzyillar boyunca adaletsizliklerin, iskencelerin, kiyimlarin
ve kolelik sistemlerinin esiri olan; sahip oldugu en temel
hakki olan 6zgurligi ugrunda aci bedeller 6deyebilen
essiz bir varliktir. Essizligine ve 6zine ickin bir onurla
donatiimis olan insanin sahip oldugu degerin tarihi bir
anlamda; uygarliklar, dinler, felsefi dustinceler ve hukuk
tarihidir. Bu tarih insan haklarina sayginin, bir arada
kardesce ve 6zgurce yasama inancinin ve evrensel barisin
kaynagidir.

Deger insanin zihninde dogan, insanlar arasindaki
etkilesim ve iletisim ile yasatilan ve hukuk ile glivence
altina alinan bir olgudur.

Etnik, ulusal veya kulttirel kbkenleri ne olursa olsun, her insan
ve tim insanlik igin 6zgurluga, esitligi ve adaleti erisilecek ve
gerceklestirilecek birer ilke olarak kabul edebilmek 6zgirce ve
akla dayali bir sekilde insana deger verebilmenin temel
oncelikleri arasinda siralanabilir. Farkli zaman ve cografyalarda,
farkli kosullarda diinyaya gelen her insan, evrensel insancil
iradenin bir yansimasi olarak, insana verilen degerin
yasatilabilmesinde hem hak hem de sorumluluk sahibidir.

Bu degerin yasatiimasi, insanlar arasindaki kisisel ve sosyal
iliskileri mimkun; ahlaki normlari ve hukuk kurallarini
gerceklestirilebilir kilan éncelikli kosuldur. Bir baska insani
“deger” sahibi bir birey olarak gérmeyi yadsiyan anlayis esasen
bir baskasini kendisinin esiti olarak gérmeyi reddetme
duslincesinin bir yansimasidir. Bu yansima genellikle ayrimcilik,
irkgilik, yabanci dismanligi, etiketleme-étekilestirme ve sosyal
dislanma gibi kavramlarla altini ¢izegeldigimiz toplumsal
esitsizlik ve guvensizligin yalnizca bir boyutudur. Tim bu
boyutlar sosyal hizmetin ele aldigi sorunsallarin ve temelde
sosyal adaletsizliklerin de katmanlarini olusturur.

insanlik ailesi bir biitin oldugu gibi, insan haklari da ve insanin
degeri de bolinemez bir butlinddr. Irk, renk, cinsiyet, etnik
koken, dil, inang, distince, goris ve gelir ayriligi gézetmeksizin
her insanin dogustan itibaren insanlik ailesinin degerli bir Gyesi
olabilme iradesinin tecellisi bir ideal olma 6zelligini maalesef
korumaktadir. Onyargili yaklagimlar ve bunlardan beslenen
politika ve uygulamalar, siralanan bu farkliliklara dayali
toplumsal kutuplasmalara zemin olusturarak, boltnebilir ve
ayristirabilir insan topluluklarina yenilerini eklemeyi
surdirmektedir. Bu zinciri kirmak icin hareket etmek 6nemli bir
baslangi¢ noktasi olagelmistir. Nitekim Rosa Luksemburg’un
dedigi gibi “Hareket etmeyen zincirlerini fark edemez.”

Son s0z olarak denilebilir ki insanin hak ve esitlik arayisi, fark
edisler ve harekete gecisler seriivenidir. insan, bu arayisi
surdarurken insanlik tarihini yazmis ve elde ettigi kazanimlari
hukuk sistemleri ile glivence altina almistir. Dogasi geregi insan,
bu essiz sertivenini yeni kazanimlari ile stirdirecektir. Bu
ugurda cesitli diizeylerde verilen hak ve esitlik miicadelelerinin
mimarlarindan ve taniklarindan biri olarak sosyal hizmet
emekgileri, insanhdin ortak gelecegini insan haklari ve sosyal
adalet ilkeleri temelinde sekillendirmeye devam edecektir.

Kaynaklar ve Notlar

Nicolai Hartman'in “dogal belirlenim ve “degersel belirlenim” olarak agikladigi “iki belirlenim 6gretisi’ne atifla.
Guntimuzden yuzyillar 6nce Sokrates 6grencilerine “Kimdir insan, insan nedir?” sorusunu yoneltmis.
Ogrencileri bunu bilemeyecek ne var dercesine; “iki ayakli, tilysiiz bir yaratik.” cevabini vermisler. Ertesi giin
pazar yerine tlyleri yolunmus bir horozla gelen Sokrates, canli hayvani isaret edip sorusunu yinelemis: “Yani
boyle bir sey miydi, insan dediginiz?”

Felsefi Antropoloji ve Kiltirel Antropoloji: Benzerlikler, Ayrimlar ve Egilimler, Profesor Takiyettin Menguisoglu
Anisina, Yizyihmizda insan Felsefesi, Turkiye Felsefe Kurumu, Ankara, 1997, 191-200, s. 195.

joanna Kuguradi, insan ve Degerleri, Tiirkiye Felsefe Kurumu, Ankara, 1998, s. 40.
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HUMANIST SOSYAL

HIZMET UYGULAMASI

BUSRA HAZAL UNAL

“Diigiincenin diinyasi bize
iki tiirli goriinmektedir; bir
yandan duvarlari,
diistincenin etigi oldugu
iddiasini tasiyan evrensel
bir mantigin kurallari
tarafindan insa edilen bir
labirent gibi, 6te yandan ise
bu labirentin planina
tepeden bakan ve hatta onu
ezen ve ilke olarak sonsuza
kadar uzanan bilgi duvarsi,
olusmus bilimin dikey bir
duvar gibi...”

Abraham Moles, Belirsizin
Bilimleri

Humanist sosyal hizmet uygulamasinin, sosyal hizmet
midahale kuramlari ¢ercevesinde uzun yillardir kullanildigi
bilinir. Birgok kuramsal yaklasimla kullanilabilen hiimanist
sosyal hizmet uygulamasi, pek ¢ok noktada diger
uygulama perspektiflerinden ayrilmakta ve uygulamaya
dair genel bir teknikler seti ortaya koymamaktadir.

2018 yilinda Hacettepe Universitesi iktisadi ve idari Bilimler
Fakiltesi Sosyal Hizmet bolimden lisans derecesini, Fen
Edebiyat Fakiltesi Psikoloji bélimiinden yan dal derecesini
alarak mezun oldu. Ayni yil Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisi Sosyal Hizmet Ana Bilim Dali'nda yiksek
lisans 6grenimine basladi. Halen yiksek lisans egitimine
devam etmektedir. ilgilendigi temel alanlar; sosyal hizmet
arastirmasi, elestirel sosyal hizmet, feminist sosyal hizmet ve
sosyal hizmette afet ve krize midahale ¢alismalaridir.
hazalunal1995@gmail.com

Ozellikle, bahsettigimiz bu iki 6zellik hiimanist perspektifin,
¢ogu zaman uygulamanin bitinine yayilimis ve eklektik bir
sekilde kullaniimasini saglar. Literatiirli inceledigimizde
karsilastigimiz, sosyal hizmetin bireyle ¢alisma odaginda
gelistirmis oldugu uygulama cergevesi ve Mary Richmond’in
oncilik ettigi uygulamada bilimsel ydontemin etkili bir sekilde
kullaniimasi girisiminin himanist sosyal hizmet uygulamasina
dair ¢esitli distincelerin de ortaya ¢ikmasinda etkili olmasidir.
Bahsi gecen baglamda 6zellikle bilimsel yontem ve
yaklasimlarin cerceveledigi sosyal hizmet uygulamasi, belli
noktalar Gzerinden elestirilmistir. Bu elestiri sirecinde pozitivist,
belirlenimci ve daha sosyoloji kokenli yaklagsimlarin ortaya
koydugu 6n kabullerin dogrudan benimsenmesi durumunda,
uygulama baglaminda eksik birakilan noktalar olabilecegine
isaret edilmigtir.
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Oyle ki sosyal hizmette vaka calismalarinin etkililigini
sorgulayan kimi sosyal calismacilar, pozitivist 6n kabullerin
sosyal hizmet uygulamasinda giderek daha baskin
olmasinin, uygulamada teoriyle pratik arasinda etkili bir
iliski kurulamamasina yol agabilecegdi yoniinde elestirilerde
bulunmuslardir. Dolayisiyla ortaya ¢ikan durumda bilgi ve
eylem arasinda iliski kurmayi saglayacak bir yaklasima
gereksinim duyulmasi s6z konusu olmustur. Nitekim
bdylesi bir girisimin nihai sonucu olarak, geleneksel sosyal
hizmetin sundugu ve sosyal ¢calismacilarin siklikla
kullandigi rutinlesmis teknikler yerine yaraticiligin 6n plana
cikanldigr hiimanist sosyal hizmet uygulamasi, alternatif
bir uygulama modeli olarak kendini géstermistir. Bununla
birlikte insan davranisinin éngorilebilir ve 6l¢ilebilir oldugu
savina karsi, insanin karmasik bir dogaya sahip oldugu ve
bu nedenle de uygulamanin kisi odakli bir perspektifle
ylratilmesi gerektigi hiimanist sosyal hizmet
uygulamasinin ortaya ¢ikisinda etkili olmus gortintr. Ancak
bu noktada 6zellikle belirtmemiz gerekir ki, htimanist
sosyal hizmet uygulamasi, sosyal hizmet kuram ve
uygulamasinda pozitivist yaklasimlarin etkilerine ve
sagladigl kavramsal ¢erceveye karsi degildir. Stiphesiz
pozitivist yaklasimlar, birey, grup, aile, toplum veya
orgutlerle ¢calisirken kullanilacak miidahale ¢ergevesinin
belirlenmesinde bilyiik 6neme sahiptir. Ote yandan burada
bahsedilen esas sey, uygulamada pozitivizmin katkilariyla
beraber, alternatif diisiince ve modellerin de
kullanilabilmesine kapi aralamaktir. Yani vaka ¢alismasi
surecinde, hem kisisel, sezgisel/gorisel (intuition) hem de
bilimsel ve genellestirici unsurlarin bir arada kullaniimasina
iliskin bir distince s6z konusudur.

Pozitivizm Uzerinden tartisilan bir dier mesele ise, uygulamada
belli bir deger sisteminden dogru hareket edilmesidir. Himanist
sosyal hizmet uygulamasi, uygulama strecinde degere dnem
verir. Clnki degerin her zaman sosyal hizmet sirecinde etkili
oldugunu dair bir disiince s6z konusudur. Ancak burada 6nemli
olan ve kaginilmasi gereken seyin, pozitivizmin etkisiyle
tamamen degerden arinik olmaktan ziyade sosyal ¢calismacilarin
kendi kisisel degerlerinin farkinda olarak, bunu danisana
dayatmaktan kaginmasidir. Bunun étesinde uygulamada
danisanin yasantisinin, duygularinin kabul edilmesi ve
uygulamanin bu eksende yuritilmesi s6z konusudur.

Aslinda genel bir degerlendirme yaptigimizda, hiimanist sosyal
hizmet uygulamasi, pozitivizmin bireyleri kategorize eden,
soyutlayan ve genellestiren yapisina yoneltilen elestiriler
karsisinda alternatif bir uygulama modeli olarak, iliskisellik,
uygulamada degere verilen 6nem, yasamin anlami, danisanin
yasantisi ve tim bunlara iliskin duygular tizerinde durur. Ustelik
sinirli ve sabit bir gcergeveye sahip olmayan hiimanist sosyal
hizmet uygulamasi, danisanlarin gereksinimleri dogrultusunda
uygulama cercevesinin esnetilmesini saglar. Glinimiizde gerek
toplumsal gerek ekonomik gerekse kultirel kosullar, birgok
anlamda kisilerin yasamlarinin anlamini sorgulamasina neden
olmaktadir. Himanist sosyal hizmet uygulamasi tam da bu
noktada, kisa sureli uygulama modellerinin aksine insanin
anlam arayisi ve yasamda amag olusturma fikri Gizerine
odaklanmasi nedeniyle 6tekilerle etkilesime dayali bir iliskinin
kurulmasini saglamada olduk¢a degerli gériinmektedir.

WWW.SOSYALHIZMETMAGAZIN.COM e SOSYALHIZMETMAGAZIN@GMAIL.COM



SOSYAL BILIMLER
ARASINDA
SOSYAL CALISMA

KAAN SEViM*

Sosyal calismanin diger sosyal bilimler ile olan iligki
oruntilerini ve sinirlarini ortaya koymaya calisacagim.
Fakat ilk cimleden soéyle bir elestiri gelebilir; bilimler
birbirleri icerisine girmeye calisirken, ayrismaktan ¢ok
butiinlesmeye calisirken, neden kalkip da sinir gizmeye
¢alisiyorsun? Bana gore, bltiinlesmeden
bahsedebilmemiz icin 6nceden bir ayrimin var oldugunu
kabul etmemiz gerekir. Aksi takdirde butinligin neye
referans oldugunu da anlayamayiz. Bu kisa giristen
sonra sosyal ¢alismanin ve sosyal bilimlerin Uizerine
dusunebiliriz. Bilim olarak cevrilen “science” kavrami
Latin kdkenli bir kelime olup bilgi demektir. Her soyut
kavramin bir tarihi oldugu gibi, bilim ve bilginin de
binlerce yillik bir tarihi sertiveni vardir. Bilimler arasinda
bir ayrim yapmadan 6nce bu tarihi seriveni anlamamiz
gerekir. Bunun anlamlandirmak icin de bazi kavramlarin
ve sireclerin Uzerinde durmaliyiz.

Temel bilimlere baktigimiz zaman hemen hemen
hepsinin “loji” kavrami ile bittigini gortriz (biyoloji,
psikoloji, filoloji, vb.). Loji kavraminin logos kavramindan
geldigini bircogumuz biliriz. Logos kosmos'taki kanun,
yasa anlamina geldigi gibi gercek, hakikat, sdyleme ve
anlatma anlaminda da gelmektedir. insani 6ncelikle
disarda birakacak olursak logos aslinda dogada var
olan kanunun kesfedilmesi ve ortaya c¢ikariimasidir.
Yagmur nasil yagar, bitkiler nasil buyur, giines ne
zaman tekrar tutulur...

* 2014 yilinda Hacettepe Universitesi iktisadi ve idari Bilimler
Fakultesi Sosyal Hizmet Bolimu’nden lisans derecesi ile mezun
oldu. 2014-1016 yillari arasinda Ankara Bliyliksehir Belediyesi
Yasllar Hizmet Merkezi'nde sosyal hizmet uzmani olarak gorev
yapti. 2018 yilinda yiiksek lisans derecesini istanbul Universitesi
Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda tamamlad. istanbul
Universitesi-Cerrahpasa Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda
doktora egitimine devam etmektedir. Ayrica 2016 yilindan bu
yana istanbul Sabahattin Zaim Universitesi'nde arastirma
gorevlisi olarak calismaktadir. kaansevimlll@gmail.com



Tabiatta tekrar eden olgularin nasil olustugunun kanunu
anlamaya calisiriz. Tabiat bircok karmasiklik ile doludur.
Fakat onu basite indirgeyen sey soyut ve genel kanunlardir.
Bunun yani sira bir de uygulamali bilimler vardir. Temel
bilimler tabiattaki kanunu anlamaya c¢alisirken, uygulamal
bilimler buradan hareketle kendi kanunlarini yaratir. Bir
makinanin nasil calisacagini belirlersiniz ve sizin
belirlediginiz bu kanunun disina ¢cikamaz. Bu uygulamal
bilimler; tip, muhendislik, bilgisayar vb. alanlari yazabiliriz.
Temel bilimlerin ayrimini yaptiktan sonra uygulamali bilimleri
tekrar tartisacagiz. Buraya kadar bazi kavramlari
detaylandirmaya calistik, simdi bilimlerin siniflandiriimasina
gecebiliriz.

Literatlire genel olarak baktigimizda temelde iki farkh bilim
siniflamasinin oldugunu goririz. Bunlardan birincisi formel
bilim digeri ise deneysel bilimlerdir. Formel bilim dedigimiz
matematik, geometri gibi bilimlerdir. Neden formeldir? Clnku
deduktiftirler, yani timdengelimlidirler. Sifirla hangi sayiyi
carparsaniz carpin sifir eder: bu durum tamamen bir 6n
kabuldir (aksiyom). Sifirin yutan eleman olmasi sadece biz
oyle istedigimiz icindir. Bircok filozofa gére matematik ve
geometri gibi formel bilimler birer bilim olarak bile
sayllmamakta, bilimi aciklama yolunda birer enstriiman
olarak kullaniimaktadir. ikinci olarak da deneysel bilimlerin
varligindan s6z edebiliriz. Deneysel bilimlerin temel 6zelligi
formel bilimlerin tersine timevarimsal olmalaridir. Bu
bilimleri, doga bilimi ve insan bilimi ya da sosyal bilim olmak
Uzere ikiye ayirmaktayiz. Doga bilimi, biyoloji, zooloji, jeoloji
vb. dallardan olusurken sosyal bilim ise, antropoloji,
sosyoloji, filoloji vb. dallardan olusmaktadir. Fakat bu
siniflamanin yeterli olmadigini gériiyoruz. Burada farkli
gorislerin var oldugunu belirtmek zorundayiz. Ornegin, bazi
yazarlar psikolojiyi sosyal bir bilim olarak gortirken bazilari
da sosyal bir bilim olarak gérmemektedir. Bir gortise gore,
biyolojinin fiziksel kosullardan etkilenmesi biyolojiyi fiziksel bir
bilim yapmiyorsa, psikolojinin de sosyal olgulardan
etkilenmesi psikolojiyi sosyal bir bilim yapmaz.

GoOrdugumuz gibi bu siniflandirmanin net bir ¢izgi olmadigini
soylemeliyiz.

Temel bilimlerin ayrimini yaptiktan sonra uygulamali
bilimlere tekrar donebiliriz. Uygulamal bilimler cogu zaman
disiplin olarak da kavramsallastiriimaktadir. Uygulamali
bilimler, temel bilimlerin Gretmis oldugu bilimsel bilgiyi hayata
uyarlamaya calisan bir metodolojisi vardir. Sosyal ¢alisma
baz! literatlrlerde bilim ve meslek bazi literatiirlerde ise
disiplin ve meslek olarak tanimlanmaktadir. Sosyal ¢alisma
bir disiplin olarak nitelendirilirken, tam olarak uygulamali bir
bilime mi vurgu yaptigi her zaman c¢ok acik degildir. Fakat
genel okumalara baktigimizda bilim ve disiplinin ayni anlama
gelecek sekilde kullanildigini séyleyebiliriz. Bu durum biraz
etik ve ahlak kavramlarinin karistiriimasina benziyor gibi.

ionna Kuguradi'ye gore, meslegin etigi olmaz yalnizca ahlaki olur.
Fakat yine de meslek etigi olarak hem yabanci literatiirde hem
Turk literatirtinde kullanilmaya devam etmektedir. Yani kisacasi
bazi kavramlarin sinirlari tam olarak cizilememis ¢izilse de
uygulanmamistir.

Yukarida yapmis oldugumuz siniflandirmanin hala yeterli
olmadigini gorebilirsiniz. Ornegin, tarih, sosyal politika, siyaset
bilimi gibi bircok bilim dal yaptigimiz siniflamanin igerisine
girmemektedir. Ornegin, tarih bilimi formel degildir, deneysel de
degildir, uygulamali bir bilim de degildir. Tarih biliminde kronolojik
siralama olduk¢a 6nemlidir. Fakat burada tarihi bilim olarak kabul
etmemizin sebebi bilgiyi elde etme noktasinda prensiplere ve
metodolojiye sahip olmasidir. Aslinda onca siniflamadan sonra
dahi bilimi tanimlayabilmek icin bu iki yaklasim yeterli olacaktir.
Bilimsel bilgiyi ortaya ¢ikaran bir diger unsur da soru sorma
yontemimizdir. Soru sorma yontemi tice ayrilir. Birincisi, gunluk
pratik yasamimizda kullandigimiz sorular: nerede, ne zaman, kim
vb. ikinci ve lciincii sorular ashinda bilim seriiveninin temelini
olusturan en énemli iki sorudur: neden ve nasil. Neden sorusunun
cevabi teolojik, metafizik ya da goreceli olabilirken nasil sorusunun
cevabi rasyonel ve dogrulanabilir olmak zorundadir. Ornegin
sosyal bir konu olan ahlak konusuna baktigimizda; Aristoteles’den
Kant'a kadar neden ahlakli olmaliyiz sorusu sorulmustur. Kant,
insanin nasil ahlakli olacagini arastirmistir. Galileo parabol egrisini
bulurken aslinda maddenin nasil hareket ettigini arastirmaya
calismistir. Sosyal ¢alismayi pre-modern donemden ayiran en
onemli 6zellik ise, modern 6éncesi donemde neden yardim edilmeli
tartisilirken, modern dénemde nasil yardim edilmeli sorusunun
tartisiimasidir. Hatta 1978 yilinda Berkeley Universitesinde sosyal
refah alaninda calisan James Leiby sosyal ¢alismay! “bilimsel
hayirseverlik” olarak tanimlamistir.

Simdi sosyal calismaya yakin bulunan bazi bilim dallarina
yakindan bakalim. Oncelikle psikolojiye bakacak olursak. Psikoloji
deneysel bilgi formlarini kullansa da deney haricinde insanin
psisik yapisina yonelik bircok deney digi bilgi yapisina sahiptir.
Psikoloji ile sosyal calismanin birbirine yakin bilgi tirlerini
kullandigini gorsek de uygulama noktasinda oldukc¢a
farklilasmaktadir. Ornegin, goriisme tekniklerinden yola gikalim.
Bir psikolog danisaninin kendisine yalan séylemesi gibi bir durum
ile karsilassa bile bu durumun dogrulugunu arastiracak bir calisma
yapamaz. Bu durum yaptigi takdirde danisanina karsi ¢ok ciddi bir
etik ihlalinde bulunur. Fakat sosyal hizmet uzmani her zaman
olmasa da bu durumu arastiracak enstrimanlarini gelistirmistir. Bir
cocugun velayet davasinda akraba ve komsulara kadar iliski
kurabilmektedir. Sosyal calisma psikolojinin bilgisini kullanmis olsa
da onun kullanim alanini olduk¢a cesitlendirmis ve
zenginlestirmistir.

Dogada oldugu gibi toplumsal yapida da birgok karmasik ve kaotik
durumlar s6z konusudur. Bunlari arastiran bilim dali ise
sosyolojidir.
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Sosyolojinin tretmis oldugu bilgi tirti, uygulamaya yonelik Kisaltmaya calissam da maalesef uzun oldugunu biliyorum, fakat

olmadig! icin sosyal calismaya sadece teorik ve makro kisaca felsefi boyutuna da deginmek istiyorum. Felsefe yukarida
sosyal calisma alaninda oldukga yardimci olmaktadir. belirtmis oldugumuz tiim bilim ve disiplinlerin disinda kalmaktadir.
Antropoloji bilimi ise temelde ilkel insanlari ve kabileleri Ornegin sosyoloji ve antropoloji insan ahlaki lizerinde bir yargiya
arastirmak icin kurulmus olsa da aslinda insanlik tarihinin varamaz, sadece tanimlamaya c¢alisir. Fakat felsefe ahlaki ol¢uleri
tiim serdiveninde gecirmis oldugu toplumsal yasamin belirleyecek normlar olusturabilir. Bundan dolayi felsefe normatif
analizini kalintilardan yola ¢ikarak yapmaya calismaktadir. bir bilgi tiradir. Felsefe maalesef sosyal ¢alismaya en uzak bilgi
Sosyoloji daha ¢ok giincel kosullari tanimlamaya calisirken alanlarindan biridir. Clinkii bireylerin hayatlari ve sorunlari ile
Antropoloji olaylara daha tarihsel pencereden ugrasirken soyut bir bilgi tartismanin gereksiz oldugunu
yaklasmaktadir. Boylelikle Antropoloji bilimi de sosyal dusunuriz. Ne zaman sosyal ¢alismada felsefi bir seyler

¢alisma alanina insani anlama boyutunda olduk¢a 6nemli karalayacak olsam Anaksimenes’in Pythagoras’a soyledigi su sz
paradigmalar gelistirmistir. Psikoloji insanin ruhsal yapisini aklima gelir: “Gozlerimin 6ntinde 6lim ve koélelik dururken
arastirir, sosyoloji toplumu arastirir, antropoloji insani yildizlarin diizeni ile nasil ugrasabilirim.” Felsefe bilgi elde etmede
arastirir. Peki tim bu bilgilerden yararlanan sosyal metot ve kavramlarin arastirmasini yapar. Sosyal ¢alisma
calismanin arastirmak istedigi temel sey nedir? Sosyal icerisinde drnegin sadece “yardim” kavraminin ne demek

galisma sorun ¢6zmeyi arastirir. Farkl alanlardan gelen tiim oldugunun genis bir tahlilini yapabilmek bile aslinda felsefi bir
bilgileri dogru bir sekilde kullanarak bireylerin sorunlarini en sosyal calisma demektir. Sosyal ¢calismanin yeni kavramlar

iyi nasil ¢ozebileceginin arastirmalarini yapmaktadir. Bundan Uretmesi ve kullanmis oldugu kavramlari daha felsefi diizlemde
dolay! sosyal ¢alisma bu bilgileri kullaniminin daha 6tesine tartismasi Umidi ile.

gecerek bazen siyasi sureclere de karisabilecek aktivist bir
misyon bile belirlemistir.
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PROF. DR. KEMAL CAKMAKLI

PROF. DR. IiLHAN TOMANBAY
DR. KEMAL GUDEK
ARS. GOR. HAKAN SAKARYA

Prof. Dr. Kemal Cakmakli: Sosyal Hizmetler
Akademisi’'nin 1 numaral aday dgrencisi,
Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi 6gretim
uyesi olarak 42 y1l gorev yapmis ve tibbi ve
psikiyatrik sosyal hizmet alaninda
Tiirkiye’deki 6ncii isimlerden birisi.

Bu styleside Sosyal Hizmetler Akademisi’'nin
ilk 6grencilerinden olan ve tibbi ve
psikiyatrik sosyal hizmet alaninda énemli
islere imza atarak alana onciiliik eden Prof.
Dr. Kemal Cakmakli’nin yasantisini, sosyal
calismanin geligim siirecine iligkin
goriislerini ve geng¢lere yonelik tavsiyelerini
bulabileceksiniz.

ilhan Tomanbay (iT): Sayin hocam, genc¢ kusagin sizi
tanimasi icin biraz kendinizden bahseder misiniz?

Kemal Cakmakli (KC): Benim lise egitimini bitirdigim
doénemde her fakultenin ayri ayri sinavlari olurdu. Ben de o
doénemde ilgimi ¢ceken pek ¢ok fakllteye basvuruda
bulundum ve sinavlarina girdim. Sosyal Hizmetler Akademisi
de bunlardan bir tanesiydi. Bu sinavlarin pek ¢cogunu
kazandim, ancak Sosyal Hizmetler Akademisi’ni, sosyal
hizmet meslegini kendi ideallerime daha uygun buldum ve
buraya kayit yaptirdim. Akademi’nin giris sinavina ilk
miracaat eden aday bendim. Hatta ben miracaat icin
gittigimde oradaki yetkililer yere para atti ve ‘siftahi senden
bereketi Allah’tan olsun’ dediler. Aday numaram 1'dir,
kayitlardan incelenebilir. Sosyal hizmet egitimini alirken de
biyik bir memnuniyet ve keyif duydum. O dénemde
hocalarin yiizde 95'i yabanciydi ve dersler ingilizce islenirdi.

IT: Degerli hocam o dénemdeki hocalarinizdan ismini
hatirladiklariniz var mi?

KC: Tabii. Mesela Mr. Donnick vardi, bizim en buyutk
hocalarimizdan biriydi. Social group work dersini veren Miss
Stole hocamiz vardi. Social case work hocasl Miss Bemels
vardi. Ben hicbir hocamin adini unutmus degilim, ¢tinki
onlar bize ilim ve feyz verdiler, bizi yetistirdiler. Ben
kendilerini cok sevdim, ¢cok hirmet gdsterdim ve onlar da
beni sevdiler. Eminim e@er hayattalarsa benim ismimi onlar
da unutmamislardir.

Kemal Giidek (KG): Sayin hocam benim yetismemde
biyuk bir emeginiz olmustu, size tesekkiir ederim. Bu
zamana kadar sosyal hizmet alaninda kag¢ tane bilim
uzmani, kac tane doktor, ka¢ tane dogent ve kac tane
akademisyen yetistirdiniz?

KC: Bazi seyler vardir ki bilinmesi icin bilenler tarafindan
ifade edilmesi gerekir. Bununla birlikte tarihe karsi hepimizin
gorevi net ve dogru bilgiyi saglamaktir, yalana prim
verilemez. Gergek nedir? Sosyal Hizmetler Akademisi,
Saghk Bakanhgi'na bagl olarak kurulmus bir yapiydi. Yani
akademik kariyer bir secenek degildi ve esasen Sosyal
Hizmetler Akademisi Universite sistemi icerisinde yer
almiyordu. Bu okuldan yetisen herkes memur kadrolarina
yerlestiriimek Gzere egitiliyordu. Dolayisiyla boyle bir imkan
bulunmuyordu.
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iT: istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi’ndeki akademik
kariyeriniz nasil basladi hocam?

KC: ilk olarak alanda calistigim sirada Saghk
Bakanhgi'nda bir genel middr ile géristim. Bu goriismede
bana ‘evladim, biz sizin mesleginizi bilmiyoruz, siz oraya
(Bakirkdy Akil Hastaliklari Hastanesi) gideceksiniz
mesleginizi 6greteceksiniz’ dedi ve bana buyik bir
sorumluluk yukledi. Bu gérismenin ardindan kendi
istegimle tayinimi istedim ve Bakirkdy’'de ¢alismaya
basladim.

Gorev yapmaya basladigim andan itibaren bu hastaneyi ve
yapisini ¢ok sevdim. O yillarda (1966-68) baktim ki
hastalar ¢cok kot durumdaydi. O sirecte temel distincem
‘insallah bu insanlarin iyi olmasinda benim de bir hizmetim
olacaktir, ben sosyal hizmet uzmaniyim’ oldu. O dénemde
hentiz yeni evlenmis olmama ragmen herkesin ‘timarhane’
dedigi yerde gecelere kadar calisirdim. Bunu 6zellikle
genclere soylemek istiyorum: ilim aski bambagkadir,
insana hizmet etmek bambaskadir. Bu ¢alismalarimla
birlikte istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nde tebliglerimde
beni begenmisler ve bu is i¢in bir teklif almistim. Ben, geng
meslektaslarimdan da bdyle teklifler almalarini beklerim ve
bunun i¢in de bunlara layik olmalari gerektigini onlara
hatirlatmak istiyorum.

Ben o donemde henliz yeni mezunum ve tip bilimi ile de
bir alakam yok, bunlarin farkinda da heniiz degilim.
Oradaki degerli hocalar bana ‘evladim, biz seni (senin
calismalarini) gordik, bildik, tanidik’ dediler ve ‘on yil 6nce
faklltemizde tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet bilim, sanat
ve mesleginin 6gretilmesi icin bir senato karari alinmisti.
Bunu yerine getirmek i¢in seni tip fakultesine hoca olarak
alacagiz’ diye eklediler. O suregte bin bir zorlukla gectim,
¢lnku Saglik Bakanhgi buna karsi ¢ikti ve ‘tip fakultesi
mezunu olmayan tip fakiltesine hoca mi olur?’ dedi. Ancak
bu zorluklar etkili miicadeleler ile asildi. Sunu belirtmekte
yarar var: O dénemde istanbul Universitesi Tip
Fakultesi’'nde gorev yapan degerli hocalar sosyal hizmet
mesleginin degerini anlamisti, bu nedenle bu fakdltenin ve
degerli hocalarinin meslegimiz acisindan ¢ok bliyik énemi
vardir.

iT: Master ve doktora egitimlerinizi nerede
tamamladiniz hocam?

KC: O dénemde istanbul Universitesi Tip Fakultesi'ndeki
blylk hocalar benim igin psikiyatri b6limunin uygun
oldugunu disintyorlardi, ¢iinkl Bakirkdy'de de psikiyatri
bolimiinde ¢alistyordum.

ancak, ‘Sizi bu bolime alacak olursak doktorlar sizin burada
kariyer yapmaniza sicak bakmagzlar, ¢iinki tip fakultesi
mezunu degilsiniz.” dediler. Bu nedenle beni Sosyal Tip
Anabilim Dali'nda yetistirmeye karar verdiler ve dogentligimi
burada aldiktan sonra beni esas yerim olarak gordikleri
psikiyatri bolimiine alacaklarini sdylediler. Bu hocalar sosyal
¢alismanin degerini anlamis olan ¢ok degerli hocalard.

iT: Tip ile sosyal calismanin bagini heniiz o tarihlerde ¢cok
iyi kurmuslar ve adina da sosyal tip demisler.

KC: Tabii. Bakin su anda diinyada besinci tip ¢cagi yasaniyor
ancak heniz ikinci tip ¢aginda diinyada alaninda yetkin
doktorlar dediler ki; ‘biz gorevimizi yapiyoruz, ilacimizi
veriyoruz, ameliyatimizi yapiyoruz, ancak hasta iki giin sonra
tekrar geliyor ve yine gerekli islemleri yapiyoruz; bu kez bir
hafta sonra tekrar geliyor.” Diinyada 1850’lerde bu gelisme
yasaniyor ve doktorlar bu ihtiyaci hissederek yanlarina doktor
muavini gibi, doktorun tibbi tedavisinin yaninda yardimci
hizmetleri yuritmesi igin bir gérevli olmasini saghyorlar.

Temel disiince doktorun tibbi tedavisinin ardindan hastanin
takibinin yapilmasi idi ve gérevlendirilen bu insanlarin hastanin
evine ve is yerine giderek tibbi tedavinin gereklerinin sosyal
alanda da yurutilmesi igin ¢caba sarf edilmesiydi. Bizim
meslegimizin 6z bununla basladi. Doktorlar igin bizim
meslegimizin babalari demek herhalde yanlis olmayacaktir.
ikinci tip caginda yasanan bu gelismenin ardindan bizim
meslegimiz G¢lnci tip ¢aginda (sosyal tip ¢agn) ristind
ispatladi ve bu cagin slogani su oldu: ‘Hastalik yok, hasta
vardir; hasta ise bir insandir. Biz insani tedavi edersek
hastaligi da tedavi etmis oluruz’.
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Dinyada meslegimiz bu gelismelerin ardindan tibbi
alanda ortaya cikiyor. Cok ilgingtir, mesela psikoloji bilimi
Ulkemizde sosyal hizmete gore ¢ok daha fazla taninirhga
sahip. Keske diinya literattiriinde yer alan ¢alismalari
bizler yeterince duyurabilsek. Diyor ki kitaplar ‘bundan
sonra psikologlar kendilerini sosyal uzman kisvesine
birtnerek tanitmak zorunda kalmayacaktir ve artik
psikoloji de ristiini kazanmaya baslamistir’. Tabii
Turkiye'de tarihi gelisme bu sekilde olmadi. Turkiye'de
psikoloji daha ¢ok taniniyor. Oysa nasil ki dinya
literatliriinde biz doktorlarin ¢ocugu isek psikoloji de bizim
¢ocugumuz konumunda yer aliyor. Ancak tabii bunu
bilmek gerekli!

IT: Peki Freud éncesinde de sosyal ¢calisma var miydi
hocam?

KC: Freud basl basina bir olaydi. Dinyaya damgasini
vurmus blyuk bir alimdir, ancak artik bugiin Freudyen
gorustn yerini cok daha degismis dallar almis durumda.
Demek istedigim sudur 1850 ile 1900 yillari arasinda
bulunan tiim tip camiasi i¢erisinde bizim meslegimiz
giderek gelisen bir durumda. Bir meslek bir anda kurulup
gelisemez. Bizim meslegimizin gelisimi de elli yillik bir
kulugka déneminin ardindan olmustur. Tabii Tirkiye'de ise
blyuk devlet adamlarinin ¢cabalari ile olusuyor, 1959'da
kurulmaya baslyor.

IT: Degerli hocam tekrar ele almakta yarar var. Bugiine
kadar kac¢ égrenci yetistirdiniz?

KGC: Dogentlik ve profesorlik bilim alanlari ile ilgili
yazismalara biiyiik 6lguide istanbul Universitesi Tip
Fakultesi 6ncllik etti, bizim meslegimizi Gniversite
sistemine tasiyan bu buyuk hocalari minnetle yad
ediyorum. Benim de bunlara bir nebze katkim olduysa ne
mutlu! Hocalarim saat 22.00-23.00’a kadar universite
calisirlardi. Onlar kovsalar da ben hig istisnasiz onlar
Universiteyi terk etmeden terk etmezdim ve onlarla birlikte
calisirdim. Tip Fakultesi'nde 42 yil boyunca akademik
calismalarimi strdirdiim, bu siirecte 22.000 tip égrencisi
6grencim oldu ve bunlarin hepsine sosyal calismayi
derslerde 6gretmeye calistim.

IT: Sizin hocalariniz tip doktoruydu, siz de ¢ok cesitli
gruplardan é6grencilere sahip oldunuz. Bunlardan biri
su anda cesitli tiniversitelerde ders veren ve
uygulamada cok farkl 6zelliklere sahip bir genci
yetistirdiniz: Kemal Glidek. Kendisi siirekli sizin
yaninizda yetistiginden, sizden feyz aldigindan
bahsediyor. Siz nasil bahsedersiniz?

KC: Kemal Gudek, Tip Fakiltesi'nde benim yanimda yetismis 5-
6 degerli meslektasimizdan biriydi. Kadro imkani olmadigi igin
bu arkadaslarin sayilari daha fazla olmadi. Bu arkadaslar
arasinda en caliskanlardan biri Kemal Giidek idi. Nitekim benim
emekli olmamin ardindan yarim kalan gérevlerimi de strrdurdi
ve ben de her zaman kendisi ihtiya¢ duymasi halinde kendisini
destekliyorum.

iT: Genglere énerileriniz nelerdir degerli hocam?

KC: Basari tesaduf degildir! Mutlaka bir bedel vereceksiniz ve
karsih@ini alacaksiniz; hayat boyledir. Bu nedenle, bu yeni
meslegin kurucularinin ve bu alanda ¢alisanlarin kendilerine ait
beklentilerden feragat edip buytk bir ilim askiyla meslege
baglanmalarini tavsiye ediyorum.

iT: Yurtdisinda cesitli Giniversitelerde konuk 6gretim liyesi
olarak bulundunuz ve cesitli 6diiller aldiniz degerli hocam,
nasil deneyimleriniz oldu?

KC: Kaliteli, kaltirlt bir insan icin birgok 6lcitler vardir. Diploma,
odul vb. bir dereceye kadar etkili olan seylerdir, Gnemli olan
kalitedir. Yurtdisinda bu konuya ¢ok dikkat ediliyor. Ben 26 ayri
devlette bulundum ve gonil rahathgiyla sunu séyliyorum: Ben
Londra’yl kemanimla fethettim! Yoksa sosyal hizmet hocasi
olarak ingiltere’de bir siirii hoca var, bir Tiirk profesériine mi
muhtag oldular? Ben orayi bir kemanimla fethettim. Nasil
fethettim? Cok acik ve net! Bu, genclere ve herkese drnek
olsun! Cunkl deger yargilari ¢ok farkli. Ruh Saghginin Alti
Kalesi diye bir olay var, kisiler onlara bakiyor!

iT: Ruh Saghginin Alti Kalesi nedir hocam?

KC: Tabii literatiirde boyle bir bilgi yok, benim nacizane kendi
sentezimdir. Bakin, kemanimi Saros Korfezi'nde 400 metrekare
bir arsa ile degistim. Bir keman o zaman Saros Koérfezi'nde 400
metrekare arsa aliyordu ve ben kemanimi aldim, bu énemli bir
seydir! Londra’ya gittigim zaman yanimda kemanimi da
gotirdiim. Orada beni davet eden hocaya keman c¢aldigimdan
ve Turkiye'de Universitelerde orkestralarimiz oldugundan
bahsettim ve sordum: ‘Biz Glkemizde boyle seylere aligkiniz;
sizin dGlkenizde boyle bir sey yok mu? Kemanimi da getirdim’
dedim. Hoca bana defalarca sordu, keman ¢alip calmadigimi ve
Universitede calistigima inanamadi, saniyorum. Tabi o siralarda
gelismekte olan bir tlkeden, Tirkiye'den geliyordum. Orada
Tark imajini ve Turkiye imajini da gelistirdigimi distndim.
Hoca bir orkestra sefi arkadasini arayarak oraya yonlendirdi,
anladigim kadariyla da biraz benim ifadelerime de inanmayarak
beni oraya gonderdi.
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O orkestranin provasina éncesinde higbir calisma
olmadan katildim ve orada sergiledigim seylerle hocanin
yanina tekrar gittigimde bana tim hayatimi orada
gecirmemi saglayacak is teklifinde de bulundular. Bana
hocanin yaklasimi artik daha farklydi ve su ifadeleri
kullandi: ‘Bransiniz ¢ocuk psikiyatrisi, kariyeriniz iyi,
keman da c¢aliyorsunuz, siz mizik terapistisiniz’. Bunun
ardindan esimi ve ¢ocuklarimi Londra’ya getirmemis
oldugumdan bahsederek onlarin Tirkiye’de benden para
bekleyeceklerini sdyledi ve kendi vakalarini bana
yonlendirecegini sdyleyerek muzik terapisi sanatini icra
etmemi istedi. BUtlin Londra sosyetelerini ev ev muizik
terapisti olarak dolastim! Bunu Turkiye’'de bir kisi mi
yapar? Turkiye’'nin bu basamaklari atlamasi gerekiyor!

IT: Cumhurbaskanhgi Konser Salonu’nda birgok
konsere katildiniz, calmayi en ¢cok sevdiginiz klasik
bati miizigi eseri hangi eserdir hocam?

KC: Keman eserlerinin hepsini 6zellikle cok severim ancak
ilk olarak Beethoven’in keman kongertosunu
soyleyebilirim. ikincisi Mendelssohn’un keman kongertosu
ve ardindan Mozart'in keman koncgertosu. Agikgasl keman
icin yazilmis tum eserleri sdyleyebilirim mesela Franz
Schubert’in eserleri var.

iT: Degerli hocam, ¢cok tesekkiir ediyorum. Cok yararli
bir séylesi gerceklestirdik, umarim gen¢ sosyal
calismacilar bu roportajdan cokca sey 6grenecektir
hocam.

ilhan Tomanbay’in notu: Prof. Dr. Cakmakh SABEV’in
ilk kuruldugu yillarda Sosyal Hizmet ve Sosyal
Calisma Belgeliginde korunmak iizere 1 Numaray!
tasiyan diplomasini SABEV’e bagislamisti. Diploma
SABEV’de duvarda asilidir. Bu ziyarette de kendi
ifadesiyle 60 yil kullandigi eski daktilosunu SABEV
Belgeligine bagislayarak cok giizel bir jest daha
yapmistir. Kendisine ¢cok tesekkiir ediyoruz.
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SPOR DUNYASINDA KADIN
OLMAK:

MiLLi BASKETBOLCUMUZ
YASEMIN HORASAN iLE

SOYLESI

ZEYNEP DILRUBA TASDEMIR*
* Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet
Boliimi lisans 6grencisi

1970'lerin basindan itibaren diinyaya yayilan
feminist akimla birlikte, kadin ve spor
konusu ele alinip, tartigilmaya baglamigtir.
Ataerkil toplum yapisina sahip toplumlarda
kadin olmak zorken kadin sporcu olmak;
ozellikle de eril cinsiyet atfedilen takim
sporlarinda kadin sporcu olmak isimizi daha
da zorlagtirmigtir ve zorlagtirmaya devam
etmektedir. Iste tam olarak bu noktada
lilkemizde kadinlarin takim sporlarinda
yerini ve yagsadiklar: zorluklar:i konugsmak
uzere, eski milli basketbolcu, simdilerde A
Milli Kadin Basketbol Takimi Menajeri
Yasemin Horasan ile e-mail yoluyla bir
roportaj gergeklestirdik. Roportajin
gergceklegsmesine vesile olan A Milli
Basketbol Takimlar Idarecisi Orhan
Demirel’e tegekkiirlerimi sunuyorum.

Oncelikle roportaj teklifimi kabul ettiginiz icin Sosyal
Hizmet Magazin dergisi ailesi ve sahsim adina ¢ok
tesekkiir ederim. Bize biraz kendinizden bahsedebilir
misiniz?

Merhaba, ben Yasemin Horasan. Eski milli basketbolcuyum.
Basketbola Besiktas takiminin altyapisinda basladim. Uzun
yillar burada oynayip sampiyonluk ve kupalar kazandiktan
sonra italya’nin Napoli takimina transfer oldum. Ardindan
Galatasaray takimina transfer olup 2009 senesinde
Eurocup’u kazanan takimin kaptanligini yaptim.

Kariyerim boyunca Fenerbahce, Besiktas, Galatasaray gibi
Tarkiye'nin en saygin camialarinda gérev yapma firsati
buldum ve 20 seneyi askin aktif basketbolculuk kariyerimi
328 kez milli formayi tasiyarak noktaladiktan ve iki sene
Altyapi Milli Takimlarinda goérev aldiktan sonra simdi de A
milli kadin basketbol takimimizin menajerligini Ustlenmis
bulunuyorum.

Basketbolla ilk ne zaman, nerede tanistiniz? Yasadiginiz
donemin cevre kosullarini da degerlendirerek
sOyleyiniz, bir kiz cocugunun basketbol veya herhangi
bir spor dalyla ilgilenmesi nasil karsilaniyordu? Siz
ailenizden ve kendi cevrenizden ne gibi tepkiler aldiniz?

Basketbola 13 yasinda basladim. Ailem ve yakin ¢cevrem her
zaman ¢ok destek oldu. Aslinda ¢ok istekli olarak
baslamadigim sporculuk hayatima sayisiz deneyimleri
yasama firsati buldum ve ¢evremdeki herkes her zaman ¢ok
blytk destek verdiler.
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TURKIYE BASKETBOL FEDERASYONU

Sizin kadar profesyonel olmasa da ben de bir siire
basketbol oynadim ve takimdaki tek kiz cocugu
bendim. Kendi donemim ve yasadigim cevre itibariyle
aileler kiz cocuklarinin basketbol veya herhangi bir
spor daliyla ilgilenmesini istemiyordu. Giiniimiizde
ozellikle sehirden kirsal kesimlere gidildikce kiz
c¢ocuklarini basketbol oynamaya tesvik edici ve bu
yonde aileleri yonlendirecek ikna edecek
uygulamalarin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Bu hususta Tiirkiye Basketbol Federasyonu’nun
gecmisteki uygulamalarindan bahsedebilir misiniz?

Acikcasi ben kendi adima spor yapiyor olmam konusunda
hicbir negatif unsurla karsilasmadigim gibi hep pozitif
anlamda destek gordim. Ulkemizde 6zellikle son yillarda
cocuklarin spora olan yonlendiriimelerinde artis
gbzlemleniyor. Takim sporlarinda ve 6zellikle basketbolda
Milli takim ve kullp takimlarinda edinilen uluslararasi
basarilar bu ¢ocuklarin kendilerine rol model olusturma ve
spora olan ilginin artmasi konusunda pozitif etki yaratiyor.
Ancak her ne kadar gelisim olsa da kendi markamizi
yaratma konusunda halen Dinya ile kiyaslandiginda
eksiklerimizin oldugunu séylemek yanhs olmaz.

Profesyonel basketbol kariyeriniz siiresince ¢alistiginiz
kuliiplerde ‘kadin’ olmaktan 6tiirii ayrimcihiga maruz kaldiniz
mi? Bunun disinda, saha icinde ve saha disinda yasadiginiz
sikintilardan bahsedebilir misiniz?

Ulkemizde kadin sporlari basari bazinda Ust siralarda olmasina
ragmen maalesef ilgi, sponsorluk, bitce ve medya destegi
acisindan erkek sporlarinin gerisinde kalmaktadir. Bu durum
mutlaka kadin sporlarina hizmet eden kurumlar, sporcular ve
antrendrler agisindan olumsuz karsilanmaktadir. Gelisen ve
modernlesen diinyada oldugu gibi Glkemizde de kadin sporlari
hak ettigi ilgi ve destegi almak konusunda atihm yapilmasi en
blylik arzumuz.

Karsilastiginiz sorunlar karsisinda neler hissettiniz?
Sorunlarla bas etme yontemleriniz nelerdi ve kimlerden
destek aldiniz?

Yapilan her iste oldugu gibi sporculukta da ¢esitli zorluklarla
karsilasiyoruz. Ancak bu sorunlari ne kadar yénetebildiginiz ve
cikan sorunlara karsi nasil reaksiyon verdiginiz sizin ne kadar
profesyonel ve tecriibeli oldugunuzla dogru orantih olarak
¢6ziime kavusuyor.
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Gilniumiuzde kadin basketbolcularin yasadigi sorunlar
nelerdir ve bu sorunlar karsisinda izlenilen yollardan,
gliclendirme calismalarindan bahsedebilir misiniz?
Sizce yeterli midir?

Su gunlerde Ulkemizde spor anlaminda yasanan sorunlar
aslinda bircok yerde benzerlikler gésteriyor. Dogru
yatirimin altyapilara yapilmasindaki eksiklik, spor
yonetimindekilerin ve antrenérlerin islerinin ne kadar ehli
olup olmadigi farki yaratiyor. Kulliplerdeki anlayisin giint
kurtarmak yerine koklu bir sistem kurup onu dogru isletmek
ve dogru spor ilkeleri belirlemis olmalari sporda yasanan
zorluklari da uzun vadede an aza indirgeyecektir diye
dastndyorum.

Gecmisten giiniimiize kadar olan kadin basketbolunun
gelisimi sizi tasvip ediyor mu?

Gectigimiz 15 yilda kadin basketbolu tlkemizde ¢ag atladi.
Bu sirecte Milli Takimlarda Avrupa Sampiyonalarinda
madalyalar ve iki kez Ustlste Olimpiyatlara gitme basarisi
gosterdi. Kulip takimlarinda Avrupa Sampiyonluklari ve
final oynama ve her zaman en (st organizasyonlarda
tlkemizi temsil etme basarilari elde etti.

Basari ve beklenti anlaminda citayi yiikselttigimiz bu
glnlerde altyapilara yapilan dogru yatirimlar kalici
basarilarin edinilmesinde rol oynayacaktir.

A milli kadin basketbol takimimizi nam-1 diger potanin
perilerini yakindan takip etmekteyim. Bir kadin
olmaktan ziyade, bir sporsever olarak medyanin ve
kamuoyunun A milli erkek basketbol takimimiza daha
cok ilgi gostermesinden acikcasi biraz lizgiin
oldugumu belirtmek isterim. Cunkii her iki grubun ev
magclarina halkin ve medyanin ilgisini kiyaslarsak
triblinlerin dolmasi anlaminda buyiik farklarin
oldugunu gozlemliyorum. Bu husustaki diisiinceleriniz
nelerdir?

Daha 6nce belirttigim gibi Glkemizde maalesef kadin
sporlari gerekli medya, sponsorluk ve izleyici destegini
yeterince almiyor. Bu durum bizleri de Gztyor fakat
soyledigim gibi kadin basketbolunda kendi markamizi
yaratma ve genclere idol olabilecek sporculari 6n plana
¢citkarma konusunda daha etkin adimlar atmamiz gerektigi
dustncesindeyim.

NPT
Biraz da tribiindeki kadinlardan bahsedelim. Tiirkiye'de
kadinlarin spor yapmasi kadar tribiinlerde yer almasi, futbol
veya basketbol gibi kamuoyu tarafindan erkeklerin ilgilendigi
spor branslari olarak nitelendirilip ‘cinsiyetlestiriimesi’ ve
kadinlarin genel olarak spor muhabbeti yapmalarinin bir
kadina yakismadigina dair ve buna benzer kesin yargilar
mevcut. Spor branslarina cinsiyet atfedilmesi ve kadinlarin
taraftarlik yapmasina dair diistincelerinizi 6grenebilir miyim?

Sporun evrensel ve din, dil, iIrk ve cinsiyet disi olmasi gerektigi
dustincesindeyim. Spor yapmak ve izlemek insanlari mutlu ettigi
surece bunun belirli kaliplara sokulmak istenmesi tamamen
Onyargi ve toplumun algisiyla alakall oldugu distincesindeyim.
Ulkemizde insanlar ne kadar spor, sanat, bilim takip eder ve
konusur hale gelirse llke olarak cok daha gelismis bir lke
konumunda olacagimizi distniyorum.

Son olarak, maalesef Turk sporunun kanayan yarasi sporda
siddet Uizerine biraz konusalim. Bir taraftar olarak saha
icinde yasanan sozlii ve fiziksel siddetin saha disina (buna
sosyal medyayi da dahil edebiliriz) da sicradigini
gozlemledigimi belirtmek isterim. Takim icinde hatta biraz
daha makro diizeye cikardigimizda sporcunun kuliip
yonetimi, federasyon bazinda yasadigi gerginliklerin saha
icinde oynadigi oyuna, takim arkadaslariyla olan isbirligine
yansidiginin somut érneklerini maalesef gérmekteyiz. Bu
acidan sosyal hizmet disiplininin takimi psiko-drama
etkinlikleriyle giiclendirici ve sosyal hizmet uzmaninin
sporcu-yonetim iliskisi acisindan verimli bir stipervizorlik
siirecini tamamlamasiyla olumlu sonuglar alinacaginin
kanisindayim. Sdylediklerimin sizce ne kadari olasidir?

Ulkemizde maalesef spor izlemek keyif verici bir etkinlik
yapmaktan ziyade, fanatik olan bazi topluluklarin yasam sekili
haline getirdigi ve takimlarinin galibiyet ve maglubiyetlerini 6lim
kalm meselesi haline getirdigi bir durum olusturuyor. Maalesef
bazen bu tutumun sporu ve kullipleri yonetenlerin de tavirlarina
yansidigi gorilmektedir.

Dedigim gibi tlke insanimizin kultir seviyesini yikseltip, spor,
sanat ve bilimden beslenir hale getirebilirsek bu tatsiz olaylarin
online gecehbiliriz.
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PAULO FREIRE

SELVER ALBAYRAK*

Paulo Freire ve Sosyal
Hizmet

Hemen her alanda oldugu gibi bir
meslegin dogugunda varligini ve
Onemini uzun yillar boyunca
hissettiren kisilerden
bahsedilmektedir. Paulo Reglus
Neves Freire de sosyal hizmet
mesle@ine ve ideolojisine katkilar:
konusunda olduk¢a dnemlidir.
Rebecca L. Hegar (2012), Freire’nin
felsefesinin sosyal hizmet
uzmanlarina bir¢ok katkilarinin
oldugunu, fakat bununla ilgili ¢ok
az saylda aragtirma ve
uygulamanin oldugunu, bu
nedenle Freire'nin sosyal hizmet
uzmanlarinca ihmal edildigini
savunmaktadir.

.\'
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Freire, 1947 yilindan baslayarak, isci ve isci ailelerine sosyal
hizmet sunarak yardim etmeyi amagclayan bir isveren kurumunda
10 yil slreyle ¢alismistir. Ayrica bu kurumun egitim maddrlagand
de yapmistir. Bu stire icerisinde yoksul ¢ocuklar ve onlarin
aileleriyle yakin temas icerisinde bulunma olanagina sahip
olmustur. Bu deneyimin Freire'ye egitim konusundaki
disincelerinin sekillenmesi konusunda etkili oldugu
belirtiimektedir.

Freire ve Moch’'un (1990, s. 5; Hegar, 2012, s.159) ‘Sosyal
hizmet uzmanlari, icinde yasadiklari ve diizenledikleri toplumun
yapisina gore sekillenirler’ cimlesinden hareketle, yukarida da
belirtildigi gibi kisa bir siire sosyal hizmet kurumunda mudurlik
yapan Freire'nin yasadiklarinin etkisiyle disiincelerinin
sekillendigini séylemek mimkinddr.

Nitekim Freire; ¢ocukluk yillarinda diinya ekonomik bunaliminin
etkiledikleri arasinda olanlardandir. Freire o donem yasadiklarini;
“Ach@im yuziinden hicbir sey anlamiyordum. Aptal degildim. ilgi
yoksunu da degildim. icinde bulundugum sosyal yapi egitim
almama izin vermiyordu. Deneyimlerim, bana tekrar ve tekrar
sosyal sinif farki ve bilgi arasinda bir iliski oldugunu gosterdi”
(Freire, 1991) sozleriyle tanimlamistir. Freire, ayni sekilde sosyal
hizmet uzmanlarinin da yasadiklarinin etkisiyle
sekillenebileceklerini savunmaktadir.
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Pauko Fraira

Carrol ve Minkler (2000); Freire ve sosyal hizmet iliskisini;
1. Sosyal Hizmet Uygulamasi ve Sosyal Degisim

2. Egitimci Olarak Sosyal Hizmet Uzmanlari

3.  Freire ve Guglendirici Sosyal Hizmet Uygulamasi
olarak ayirmistir.

Sosyal degisim stirecinde sosyal hizmet uzmani bu
degisim karsisinda nétr kalamaz. Freire'ye gore sosyal
hizmet uzmanlarinin degisim siirecindeki gorevleri; bireysel
ve toplumsal diizeyde donusumui-degisimi kolaylastirmak,
degisim icin insanlari harekete gegirmek, aksiyon
gostermek, insanlari ‘onlarla birlikte’ bilinglendirmektir,
clnkli S.H.U.’lar sosyal yapinin bir parcasidir (Carrol ve
Minkler, 2000, s. 26-27).

Egitimci rolliyle sosyal hizmet uzmanlar Freire'ye gore;
tam da elestirel pedagojiyle ilgilidir. Sosyal hizmet
uzmanlarinin insan haklari, madde kullanimi ve zararlari ve
daha bircok konuda grup ve vaka calismalari yapabilmeleri,
ya da toplumsal degisim icin anahtar karar mercii olmalari,
egitimci rolleriyle ilgilidir.

Freire ve glclendirici sosyal hizmet uygulamasi; 1990’
yillarda sosyal hizmet uzmanlarinin saha calismalarinda
uyguladiklari Freire’nin tanimiyla, bireylerin ve toplumlarin
sorunlari karsisinda aktif olma ve gerceklerini dontstirme
konularinda yetenek sahibi olmalari roliyle
iliskilendirilmistir. Sosyal hizmet uzmanlarinin bireysel
becerileri arasinda yer alan gligstizii ezen politikalarin
karsisinda durma, sosyal adaletsizlikle miicadele etme
becerileri, Friere’nin yasami boyunca savundugu temel
felsefesi ve gorisulyle i¢ icedir. Bu ylizden Freire’'nin sosyal
hizmet uzmanlarina rehberli§i yadsinamaz bir gercektir.

Gliclendirme Yaklasimi ve

Freire

Guclendirme biyik élgide Paulo Freire’nin 1960’1 yillarda
gelistirdigi egitim felsefesinden beslenmistir. Freire, 1972
yilinda kaleme aldi§i “Ezilenlerin Pedagojisi” baslikli kitabinda,
kendi elestirel bilin¢lerini ve eszamanli eylemlerini gelistirmek
suretiyle, baski altindaki insanlarin nesnelestiriimesini ve
insanlktan uzaklastiriimasini tersyiiz eden 6zgurlestirici bir
pedagojiyi savunur. Freire'ye gore dezavantajli ya da baski
altindaki bireylerin gliclenmeleri, sosyal esitsizlik konusunda
bilinglenmelerine ve sosyal esitligin saglanacagina iliskin gliven
duygularinin gelismesine baghdir (Tuncay, 2009, s.16).

Freire’nin gelistirmis oldugu egitim metodolojisine dayanan
guclendirme kavrami 1976 yilinda Barbara Solomon’un Afro-
Amerikall topluluklarla sosyal hizmet uygulamasi tzerine
yazdigi Black Empowerment kitabi ile soysal hizmet literatiiriine
girmistir (Development Backgrounder, 2006; Kegeci, 2016, s.
33).

‘Her sey oldugu gibi, ¢linkli baska tiirli olamazdi’ ifadesi,
mutlulugun sadece giici elinde tutanlara ait oldugunu ilan eden
kaderci bir ifadedir. Yoksul insanlar, miras mahkumlari, disarida
birakilanlar, ister dinyanin Giineyinden isterse Kuzeyinden
olsun soguktan dlmeye mahkdm edilmislerdir. Eger ydneten
sinifin iktisadi ve politik gticti, gli¢gstizlere en kiguk bir yasam
alani birakmiyorsa bu bdyle olmasi gerektigi icin degildir.
Gugslzlerin gugsuzligunin, adalet sistemini haykiran bir gtice
donismesi gereklidir. Bunun gerceklesmesi icin kaderciligin
tamamiyla ifsa edilmesi lazim. Bizler intibak yaratiklari degil
donusturicl yaratiklanz’ (Freire, 2014, s. 30).

WWW.SOSYALHIZMETMAGAZIN.COM e SOSYALHIZMETMAGAZIN@GMAIL.COM



SAYFA 37 « SOSYAL HiZMET MAGAZIN « BiR ONCU « NiSAN 2019 - SELVER ALBAYRAK

"Educatio
does not
change th
world.
Education
changes

E’Eﬂple

- change th
.1 world."
r"""' Paulo Fredre

Seplprotas 10 LT - 3, EFT

Freirean uygulama, daha genis gruplari déntisiim ve
eylem ic¢in giiclendirmenin ve bireysel biling artirmanin
Otesine gecmeyi icerir. Elestirel biling sonrasinda
insanlarin kolektif bir gli¢ olusturarak sosyal politikalarin
dondsumi icin baski ve savunuculuk yapmalari
beklenmektedir.

Chang, Li ve Liu (2004) de kanser hastalariyla Frierean
tarzi diyalogun kullanilarak gi¢lendirme sirecini
yartutmustir. Bundan hareketle; Freire'nin giclendirici
felsefesinin saglik bakim hizmetlerinde basariyla
uygulanabildigini séylemek mumkinddir.

Feminist Yaklasim ve Freire

Feminizm ve sosyal hizmet temelinde yer alan “hak
kavram|” “sosyal adalet” ve “glclendirme yaklasimi”
nedeniyle birbirlerini tamamlayan bir teorik cerceve ve
uygulama alanidir. Feminist yaklasim, sosyal hizmet
uygulamasinin mikro, mezzo ve makro olmak tzere Ug¢
boyutunda da yer almaktadir (Kecgeci, 2016, s.50).

Freire’'nin kavramlarinin en ¢ok etkilesim igcinde bulundugu
bakis acilarindan biri, feminizmdir. Conscientizacao
(elestirel biling) kavraminin ortaya koydugu ayni radikal
kokler, kadin hareketinin bir parcasi olan biling artirma
(conscioussess-raising) fikrinin dogmasina yol agmistir ve
kadinlarin ezilen durumlarini anlamalari ve ortak harekete
gecmeleri icin algilarinin 6zgirlestiriimesi ile birgcok benzer
hedefe sahiptir. Freire, toplumlar tarafindan tabu olarak
gorilen siddet, tecaviiz, cinsel taciz konularinda kurtulusu
ve sessizligi kirmay1 savunmaktadir. Bu yiizden de
feminist mucadeleyle yakindan ilgilidir.

Sonuc yerine

Freire her ne kadar elestirel pedagoijisiyle egitim alaniyla
iliskilendirilse de yoksullugun icine dogan ¢ocuklugu, fikirlerine
ket vurulmaya calisilan strgiin hayati, yasam tecrubesi, fikirleri
ve felsefesi ile sosyal hizmet mesleginin dnci isimlerindendir.

Sosyal hizmet akademisyenlerinin ve uygulayicilarinin
makalelerinde, eserlerinde siklikla atifta bulunduklari Freire;
uzun yillar boyunca sosyal hizmet uygulamasinda ve
egitiminde adindan s6z ettirmeye devam edecek 6nemli kisiler
arasindadir.

66

Insanlasma; adaletsizlik,
sOmiiri, baski ve ezenlerin
siddetiyle engellenir; ezilenlerin
ozglirlik ve adalet 6zlemiyle,
kaybettikleri insanhg1 yeniden
kazanma miicadelesiyle

olumlanir
Freire. ”
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RETROSPEKTIF:
MESLEKTE 27 YIL

FATIH KILICARSLAN

Meslekte ilk yillarim

Bitlis o donemlerde tlkemizin en kiguk illerinden birisiydi.
Devlet hastanesinde nasil rol alacagim belirlenemeyince alti
ay sonra il Saghk Mudirlugi Egitim Subesine atadilar;
surdiler daha dogrusu; :)) vekil sube miduri olarak géreve

basladim. il Saglik'in ilk biiltenini hazirladim. Her sayiya ayin

konusunu yazarak doktorlardan uzmanlik alanlarina gore
yazl alarak alti ay suren bilten ¢ikardik. Bulteni fotokopi ile
cogalttik. Bitlis'teki tiim saglik kuruluslarinda dagittik, Saghk
Bakanligina da gonderdik. ilin ilk 6zel radyosu Bitlis FM'de
doktorlarla her hafta saglik konulariyla ilgili sdylesilere
basladik. Liselerde 6grencilere ydnelik koruyucu ve 6nleyici
konferanslar, Ana Cocuk Saglk Merkezinde ailelere egitim
programlari diizenledik. idareciler hastanede yer
bulamadilar ama, ben Egitim Subesinde yerimi buldum.

Bakirkoy Mazhar Osman’da
gorevim

Mecburi hizmetimi 1995 yilinda tamamladiktan sonra,
siraslyla Haydarpasa Numune Hastanesi acil kliniginde alti
yil calistiktan sonra ayni yil icinde Bakirkdy Ord. Prof. Dr.
Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar
Hastanesinde basladigimiz meslek yolculugumuz halen

devam ediyor. Hastanemizin AMATEM, CEMATEM, Nevroz,

Psikoz, Cocuk ve Ergen Psikiyatri kliniklerinde, Toplum Ruh
Saghgi merkezlerinde sosyal hizmet uzmani olarak calistim.
Uc bashekime, bashekim yardimcisi olarak alti yil gérev
yaptim.

Mazhar Osman mesleki hayatimda bir okul; benim de
ogrenciligi suriyor. insallah emekli olduktan sonra kendimi
mezun olmus addedecegim.

Ankara Beypazari dogumlu, 1992 Hacettepe Sosyal
Hizmetler Yuksekokulu mezunu.

Sosyal hizmet uzmani olarak 1993'de Bitlis Devlet
Hastanesine atanarak basladi. Devami metinde...
fkilicarslan34@gmail.com

Sivil toplum kuruluslariyla

Mezun oldugum dénemlerde meslekten arkadaslarim her
biri kurumlarda il mudird, daire baskani ve genel mudur
olmay kariyerlerinde hedef olarak belirlerdi. Bu dénemde
ise 6grenciler yeni agilan Universitelerle birlikte akademik
kariyer hedefliyorlar.

Meslegimde idareciligi yasamama ragmen 6grenciligimden
itibaren sivil toplumcu olmak, projeler tretmek
amacindaydim. Bashekim yardimcihgim dénemimde,
Manisa’'da diizenlenen diinya sosyal hizmet giiniinde Ertan
Kahramanoglu Hoca ile bir araya gelmistik. Ertan Hoca,
gOrevimin “mihdrci basi oldugunu, mesai sonuna kadar
bashekim adina imza ve Ustline mihir vurarak” gecirdigimi
hafif alaya alarak sdylemisti. Ben de gulimseyerek
karsilamis, Hocaya olan saygimdan cevap vermemistim. O
yillar, istanbul Erkek Lisesi mezunlarinin kurdugu, 1884
Vakfl organizasyonu ile 50’ye yakin psikolog, psikiyatrist,
psikolojik danisan ile birlikte istanbul’'un her bélgeden
egitim kurumlarinda ailelere yonelik “genclerin ruhsal
sorunlarina yaklasim” seminerleri verdik.
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Cocuk Akil Saghgi ve Rehberligi Derneginde ingiliz asill
sosyal calismaci Stepha Bray'in stipervizorliiginde
Ulkemizin ilk goruntdlu klinik aile terapisi egitimini aldim. Bir
odada ailelerle terap6tik gériisme yaparken diger odada
erigkin, cocuk psikiyatristleri, psikologlar, hemsirelerden
olusan bir ekip kamerayla izliyor, biz terapistlere
uygulamalarimizda destek oluyorlardi. 2005 Yilindan itibaren
Alman asill Uzm. Psikolog Kurt Heillborn ile grup ve bireysel
suipervizyonum devam ediyor. Meslekten arkadaslarimiz
arasinda halen siipervizyon destegi alma yaklasimi ve bilinci
maalesef yoktur. Herkes her seyi bildigini zannediyor.

Sivil toplum girisimciligi

2011 yihinda tecriibelerimi kendi dernegdim olan “Aileder”i
kurarak sagladim. Simdi biz o ¢alismalar yurittrken énemli
farklarindan biri multidisipliner ekiple egitimler aldik ve
uygulamalar yaptik. O ¢alisma, mesleki uygularima altyapi
olusturdu. Bir meslek mensubusun, farkl disiplinlerle bir

araya gelerek, alana dair sivil toplum modeli altinda organize
olmak ve isbirligi icinde olmak bu giin bile gugtr.

GunUmizde kurumlarda calisanlar arasinda uyum ve isbirligi
yoktur. Kurumlarda ice donuk drgutlenme, farkh disiplinlerde
rekabet ve catismali iliski ishirliginin éniinde engel olmaya
devam ediyor.

Kadindan topluma egitim grubu ile istanbul’'un Giingéren,
Bahcelievler, Bayrampasa, Fatih ilgeleri ile Anadolu
yakasinin Uskiidar, Kartal, Pendik, Tuzla ilcelerinde degisen
toplum ve aile konulu seminerleri verdik. Basaksehir STK
Platformuyla, elliye yakin dernek veya vakiflarin katilimiyla
Basaksehir Belediyesinin sponsorlugunda “Risk Altinda
Korunmasi Gereken Cocuklar” ¢alistay diizenledik.

Gelisim Universiteli 6grencilerle sosyal sorumluluk proje
kapsaminda, istanbul Tip Fakiiltesi Geriatri Kliniginde
ayaktan takipli yasllara yonelik psikososyal destek programi
olusturduk. Ogrencileri, organize ederek klinikten takipli
yaslhlara, gonulli 13 6grenci periyodik ev ziyaretleriyle
yaslilarla bir araya geldiler. Birlikte ugras, sosyal faaliyet
yani sira sosyal guvenlik kurumlari ilgili sorunlarinin
¢6zimine yardimci oldular.

Ogrencilik ddneminden itibaren
yazili basin, radyo programlari ile
iligki icinde oldum. Belki
profesyonel de@il ama ulusal
yayinlanan gazetelerde kose
yazarligi, radyolarda alana dair
programlari halen stirdiriiyorum.
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SOSYAL CALISMACININ
BiR GUNU: TOPLUM
RUH SAGLIGI
HiZMETLERI

AYSE BEKTAS SANLI

Hakkinda c¢ok fazla sey bilmeden geldigim Sosyal Hizmet
BolUmU’'ni okumaktan, sosyal hizmet uzmani olmaktan hig
pismanlik duymadim. Mezun olduktan sonra bes ay Sivas
merkezde bulunan Engelli Bakim Merkezinde ¢alistim. Bu
merkezde calisirken sosyal hizmet uzmaninin savunucu,
aktivist, arabulucu rollerini Gstlenerek birtakim problemleri
¢ozmeye calistim. Meslegin Gizerimde olusturdugu bilgi
yukinu ne zaman ve nerede kullanmam gerektigini tecriibeyle
o6grenmeye basladim. Kisa bir siire sonra Bayburt Devlet
Hastanesi’ne atandim.

Bayburt ilindeki birgok kamu kurum ve kurulusunda gérev
yapan personel ve davet edilen halka “hasta haklari’nin neler
oldugunun anlatiimasinda gérev aldim. Sekiz ay gorev
yaptiktan sonra es durumu mazeretim nedeniyle 2014 yili
Ekim ayinda Ankara Kecioren Egitim ve Arastirma Hastanesi
Hasta Haklari Birim Sorumlusu olarak ¢alismaya basladim. Bu
birimde bir yil gorev yaptiktan sonra hastanemize bagli
aciimasi planlanan Toplum Ruh Saglhgi Merkezi'nde calismak
Uzere gorevlendirilecegimi dgrendim.

Toplum ruh sagligr merkezleri; Saglik Bakanligina ait ruh
saglhgi ve hastaliklari hastaneleri ve biinyesinde psikiyatri
klinigi veya yeteri kadar ruh saglgi ve hastaliklari uzman
tabibi bulunan genel hastanelere bagh olarak, ruh saghgi ve
hastaliklari uzman tabibinin sorumlulugunda faaliyet
gOstermek Uzere acgilan ve Bakanlik tarafindan tescil edilmis
toplum merkezlerdir (Toplum Ruh Saghgi Merkezleri
Hakkindaki Yonerge, 2011). Kisa siire 6nce hastaneden
taburcu olmus veya hastaneye yatirilma riski olan ve psikoz
veya diger agir ruhsal bozukluklar nedeniyle tedavi ve psiko-
sosyal destege ihtiya¢ duyan ya da agir bir ruhsal bozukluk
nedeniyle islevselligi ciddi dizeyde azalmis bireyler tedavi
amaclyla TRSM tarafindan kabul edilebilir. Agir ruhsal
bozukluklar bilissel, yonetsel ve sosyal beceri alanlarindaki
yikici etkisi nedeniyle yeti yitimi ile giden sizofreni ve benzeri
psikotik bozukluklar ve duygu durum bozukluklari gibi kronik
ruhsal bozukluklar olarak tanimlanmaktadir (Toplum Ruh
Sagligr Merkezleri icin Calisma Rehberi, 2011).

1990 senesinde Sivas'in Yildizeli ilgesinde diinyaya
geldim. Annem ev hanimi, babam ayni ilcenin Demircilik
Koyu’'niin imam-hatibiydi. ilkégretim birinci sinifi kdyiin
okulunda tamamladim. Okulda tek 6gretmen vardi ve o
o6gretmen ayni sinifta birinci siniftan besinci sinifa kadar
olan 6grencilerin hepsine ayni anda ders veriyordu.
Gecmis olan bir yila ragmen okuma-yazmay! tam
o6grenemedigimi fark eden babam ilcede egitim almamizin
daha iyi olacagini distinerek tayinini ilgeye 10 km
uzaklkta olan Ilica kdyune istedi. Bes yil boyunca
tasimall (servisle) olarak ilcede bulunan Atatiirk ik ve
Orta Ogretim Okuluna devam ettim. Agabeyimin liseye
gecmesi ve lisenin servis imkaninin olmamasi tizerine
babam tayinini ilce merkezine aldirmaya karar verdi ve
ilceye tasindik. Su ana kadar yazdiklarimdan babamin
egitimimize verdigi degeri fark etmissinizdir. Ben de,
agabeyim liseye baslayinca tam olarak bunun farkina
varmistim. Babam tniversite okumamizi ¢ok istiyordu.
Kendisi maddi imkansizliklar yizinden Universiteyi agik
o6gretimden tamamlamisti. 2007 yilinda lise 6grenimimi
Yildizeli Cok Programli Lisesi’nde basariyla
tamamladiktan sonra herhangi bir bdlime yerlesemedim.
2008 yilinda 6zverili galismam ve ailemin destegiyle
yasadiyim ilcede Hacettepe Universitesi'nde okuyan iki
kisiden birisi oldum. shuaysesanli@gmail.com
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Bu merkezde gorevlendiriimem sayesinde, egitimim ve
¢alisma hayatim boyunca ilgi duydugum ruh saglig: alanina
girmis oldum. Bir stire sonra Yildirim Beyazit Diskapi Egitim
ve Arastirma Hastanesi Toplum Ruh Sagligi Merkezinde iki
hafta sliren oryantasyon egitimi aldim. 2 Ekim 2015 tarihinde
hemsire arkadasim, temizlik personeli ve ben merkezimizin
kapilarini hizmete actik. Merkezimizi fiziksel olarak
ruhsatlandirilabilir duruma getirdik. Bu slregte psikiyatri
alaninda hissettigim tecrtibesizligi hekimlerimizin destekleri
ile ve okumalar yaparak gidermeye calistim. Haftanin belli
saatlerinde hekimlerimiz tarafindan hastalik, ilag, krize
miidahale gibi egitimler verildi. Daha sonra Saglik Bakanligi
Turkiye Halk Sagligi Kurumu tarafindan diizenlenen dort
gUnlik Toplum Ruh Saghgr Merkezi Calisma Rehberi Egitimi
aldim.

Kecioren TRSM’de sizofreni ve bipolar duygu durum
bozuklugu teshisi ile gelen hastalara hizmet verilmektedir. Bu
hastalar hastanemizde poliklinik hizmeti alirken tespit edilip

yonlendirilenler, aile hekimleri tarafindan bildirilenler, tasinma

sonucu farkl bir TRSM’den transfer olanlar, yatisi yapildiktan
sonra Halk Saghgr Mudurligid’nden resmi yazi (RS20 Formu)
ile tarafimiza bildirilen hastalardan olusmaktadir.

Merkezimizde sorumlu hekim, sosyal hizmet uzmani,
psikolog, 2 hemsire, saglik memuru, sekreter, giivenlik
gorevlisi ve temizlik personeli olmak Uzere 9 kisi
calismaktadir. Calisanlarin tamami ilgili hastaliklar hakkinda
bilgiye sahiptir.

Hemsirelerimiz, psikolog ve sosyal hizmet uzmani olmak
Uzere 4 meslek elamani merkezde kayitl olan 105 hastayi
vaka sorumlusu olarak takip eder ve danismanlik hizmeti
vermektedir. Bu kapsamda danigsmanlar hastayla ilgili risk
degerlendirmesi yaparak takip etmekle sorumludur. Risk
degerlendirmesinin iceriginde hastanin gegcmiste hastaneye
yatis sayisi yani alevlenme riski, suicide dykuinsinin olup
olmadigi, kendisine ve baskasina zarar verme riski, ilagh
tedaviye uyum, icgori, aktif psikotik hezeyanlarin varligi
incelenmektedir. Herhangi bir riskin varligi durumunda
sorumlu hekime bilgi verilir. Gerekirse hasta yatis igin
yonlendirilebilir, tedavisi yeniden diizenlenebilir. Bu sayede
tedavide gecikmelerin en aza indiriimesi ve kotlye gidisin
onlenmesi saglanmaktadir. Danismanlarin tamami merkeze
gelemeyen hastalarin takiplerinde, ilaglarinin regete
edilmesinde, enjeksiyon takibinde ve hastalarin tedaviye
uyumlarinin goézlemlenmesinde aktif rol alir.

3 yildir TRSM’de calisan bir sosyal hizmet uzmani olarak
yaptigim is ve islemleri 6zetlemek istiyorum. Oncelikle
bolgemizde bulunan psikoz hastalarina ulasabilmek icin
Kecioren Kaymakamhgi Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Vakfi ile isbirligi yapilarak 2022 engelli maasi
veya diger sosyal yardimlardan faydalanmak tzere
basvuru yapmis psikoz hastalarinin kayitlari talep
edilmistir. Ulasilan listede bulunan hasta ve yakinlari
aranilarak merkez ve faaliyetleri hakkinda bilgi verilerek
merkeze davet edilmistir. Randevu verilerek merkeze gelen
ve merkez hizmetlerinden faydalanmak isteyen hastalarin
kayitlari yapilarak hasta kabulii saglanmistir.

Merkezimizde gerceklestirilen tim gezici ekip faaliyetlerine
katilmak ve gerekirse sosyal inceleme raporu hazirlayip
ilgili kurumu bilgilendirmek sosyal hizmet uzmanin gorevleri
arasindadir. Tedavisi aksatilan, ihmal ve istismar edilen
hastalarin tespiti halinde sorumlu hekimin de onayiyla
gerekli merciler bilgilendirilmektedir.

Hastalarimiz merkeze her giin hastanenin temin ettigi
servis ile evlerinden alinip getiriimekte ve yine ayni servisle
evlerine goéturilmeleri saglanmaktadir Bununla birlikte
hastalara psiko-egitim verilerek hastalik konusundaki
icgOrtleri artinlmakta, sosyal islevselligini gelistirmesi, ilaclh
tedaviye uyumun 6nemi, toplumsal yasama katilimin
artirilmasi, temel yasam becerilerinin kazandirilmasi,
kisisel hijyen ve bakim, saglikli beslenme, zararli
aliskanliklarin azaltilmasi veya birakilmasi gibi konularda
vaka sorumlularinca egitimler saglanmakta ve grup
calismalari diizenlenmektedir.

Merkeze kayith olan tim hasta ve yakinlarina SHU
tarafindan engelli saglk kurulu raporu hakkinda bilgi
verilerek, raporu bulunan hastalara ve ailelerine engelli
haklar konusunda bilgilendirmeler yapilarak ilgili kurumlara
yonlendirmeler saglanmaktadir. Rapor almak isteyen
hastalarin tibbi islemleri ve yonlendirmeleri de
yapilmaktadir. Merkezimize kayith hastalarimizin
neredeyse tamaminin 6zarli kimlik karti vardir. Bu
hastalarin %90'1 serbest/indirimli ego kartina sahip olup, su
indirimi hakkindan da yararlanmaktadir. 2022 kapsaminda
engelli maas! alan ve engelli personel kadrosunda 6zel
kurumlarda calisan hastalarimiz da mevcuttur.

WWW.SOSYALHIZMETMAGAZIN.COM e SOSYALHIZMETMAGAZIN@GMAIL.COM



SAYFA 42 « SOSYAL HIZMET MAGAZIN « SOSYAL GALISMACININ BiR GUNU « NiSAN 2019 « AYSE BEKTAS SANLI

Gegtigimiz Ug yil icerisinde on hastamiz EKPSS’ye kendi
sartlarimizla hazirlanip haftalik denemeler diizenlenerek tatli
bir rekabet ortami olusturulmustur. Hastaligin 6zelikle
tedavisiz kaldiklari ddnemde meydana getirdigi, bilissel
kayiplar gbz 6niine alinarak kisisel ¢calismalar yapilimistir.
Sinavin hasta tzerindeki olumsuz etkisini en aza
indirgeyebilmek icin stresle basetme konusunda bireysel
danismanlik hizmeti verilmistir. Bu slregte lisans mezunu bir
hastamiz Ankara ilinde bulunan bir kamu kurumuna
atanmistir. Atamasi gercgeklestikten sonra is yerine
adaptasyonunu ve dizenli mesai kavramini kazandirmak igin
ise baslayincaya kadar merkezimize mesai saatlerinde gelis-
gidisi saglanmistir. Bu slregte hasta bircok kez sabahlar
erken uyanmakta giclik yasamis, mesai saatlerinde
merkezden ayrilmak istemis ve bircok kez pes ederek
¢calisma hayatina devam edemeyecegini dile getirmistir.
Hasta calismaya basladiktan sonra is yeri ziyareti yapilarak
birim sorumlusuna hastalik egitimi verilmistir. Bazi
doénemlerde ise gitme istedi azalan hastamiz hala TRSM
aktivitelerine devam etmektedir. Bununla birlikte EKPSS,
sinava basvuru tarihleri, sonuglar, engelli kurasi, EKPSS
tercihleri takip edilerek bu konularda hastalar
yonlendirilmektedir.

Diger kurumlarla ve toplum hizmeti veren kuruluslarla
koordinasyon ve isbirligi baglaminda Toplum Ruh Saghgi
Merkezimiz acildiktan bir stire sonra Keciéren Halk Egitim
Merkezi Miudurlugine gidilerek merkezimiz tanitilmistir.
Hastalarimiza uygun acilabilecek kurslar ve kurs
egitmeninde olmasi gereken sartlar konusulmustur. Ardindan
hastane yonetimi ve Halk Egitim Merkezi arasinda protokol
imzalanarak haftanin belirli glinlerinde ve saatlerinde usta
ogreticilerin merkeze gelmeleri ve hastalarimiz icin kurslar
dizenleyerek el isi, is ugras faaliyetleri yapmalari
saglanmaktadir. Merkezden egitimci gorevlendirilinceye
kadar hastalarin sosyal aktivite ve kurs ihtiyaci Sosyal
Hizmet Uzmanlari, Psikolog ve Hemsire tarafindan
giderilmistir. Kurum personeli kisisel yetenekleri ve
Ozverileriyle hastalara origami, kanavige kolye yapimi, ahsap
boyama, muzik dinletisi, film gosterimi, yuriyis ve kitap
okuma-anlama gibi bircok aktivite yaptirmistir. Halk Egitim
Merkezi yaz aylarinda merkezimize kurs agamadigi igin
hastalara vaka sorumlulari aktiviteler yaptirmaya devam
etmektedir.

Sporun insan saghg tzerindeki pozitif etkisi yadsinamaz.
Bu baglamda Kecitren Belediyesi ile isbirligi yapilarak
Mevlana Kiltir Merkezi Spor Salonundan hastalarimizin
Ucretsiz faydalanmalari saglanmistir. Carsamba ginleri
erkek hastalarimiz, Persembe gunleri kadin hastalarimiz
danismanlarimiz esliginde spor salonuna goéturiltp-
getiriimektedir. Havanin durumunun uygun oldugu hemen
her guin yurlyus aktivitesi tarafimdan gerceklestirilerek,
yuruyuds alaninda gesitli bilissel aktivasyonu destekleyici
oyunlar oynatiimaktadir. Bu oyunlar bilmece-bulmaca,
tekerleme tekrari, mizik dinleme ve sdyleme seklinde
siralanabilir.

Hastalarimiz ve personelin kapal alandan uzaklasarak
sosyallesmesi amaciyla yilda birka¢ kez piknik organize
edilmekte, bu amaca yonelik is, islemler ve yazismalar

takip edilmektedir. Bunun disinda kurumda yapilan tim
yazismalar, gelen-giden evraklarin takibi sosyal hizmet
uzmani tarafindan yapilmaktadir.

Ailelerin psiko-egitimleri kuruma attiklari ilk adimla
baslamis olsa da hastaligi anlama ve kabullenmeleri
zaman almaktadir. Bu sureci hizlandirmak ve isbirligini
artirmak amaciyla merkezimize kayith hasta yakinlarina
haftanin bir giin iki saat olmak Uzere dort haftalik aile
egitimi grup calismasi tarafimdan gerceklestiriimektedir.
Egitimin icerigini Janssen Firmasi tarafindan gelistirilen ve
Diskapi Toplum Ruh Sagligi ekibi tarafindan
Turkgelestirilen Care4today Saglikli Yasam Rehberi
moddlleri ve videolari olusturmaktadir. Bu ¢alisma sonrasi
ailelere katihm belgesi verilerek egitimin énemi
somutlastiriimaktadir. Egitimin sonunda ailelerin soru
isaretleri giderilmis, biraz olsun rahatlamis ve daha umutlu
olduklari gézlenmistir.

Toplum ruh sagligr merkezlerinde calisan personelin isini
sevmesi ve sahiplenmesi olduk¢a 6nemli olup, yasanilan
olumsuzluklar hastalarin moral ve motivasyonlarini
etkileyebilmektedir. Oldukca zor gliven bagi kuran psikoz
hastalarinin danismanlarinin sik degistiriimemesi ve verilen
hizmetin sirekliligi merkezimiz amaclarindandir.

Kaynaklar

Toplum Ruh Saghigi Merkezleri icin Calisma Rehberi,
2011.

Toplum Ruh Sagligr Merkezleri Hakkindaki Yonerge, 2011.
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OGRENCI
DENEYIMLERI:
NERELERDE KALDIK

FERHAN OZGE DEMIR

*Doganin yeniden yesermek,
yenilenmek tlizere bir mevsime
kapilarini ac¢tigi guizel aylarda
camiamiza bir yeni yayinla bir
yenirenk daha katilmasi ne
guzel, bahar tadinda... Dort
mevsimler gorelim.*

Yerellik

Yerellik, bir bélgenin 6zel, kendine has kulttirl, degerleri,
ekonomisi yani mesleki bir kavramla niteleyecek olursak
kaynaklarinin tumidiir. insandan dogaya akla gelebilecek
her seyi olusturur. Bu nedenle de 6zgunlik tasir. Ozginltigu
ve 6zel olmasi sebebiyle de etki alanindaki bélgenin sosyal
sorunlarinin ¢dzulmesi veya niteliginin arttirilmasi igin
kaynak uretimi, yonetimi ve gelisimi agisindan erigilebilirlik,
ulasilabilirlik ve firsatlar sunar.

Yerelden Merkeze Sosyal
Hizmet

Sosyal hizmet, insan ve toplum iligkilerinin gelistiriimesi,
sosyal sorunlarin tespit edilerek gerekli miidahalelerin
yapilmasi; sosyal adalet ilkesi baglaminda toplum
kaynaklarinin gelistiriimesi ve herkes tarafindan ulasilabilir
olmasini saglayarak insanlarin ve toplumlarin refah
seviyesinin iyilik halini benimser. Bu iyilik hali i¢in ise sosyal
sorunlarin belirlenmesi ve bu sorunlara mudahale edilerek
yenilik, degisim ve gelisim odaginda ¢ozimler Uretiimesi ve
gelistiriimesi gerekir. iste bu noktada ise yerelin ve yerelligin
onemi karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal politikalarin merkezden
belirlenerek uygulanmasi, merkezden yonetimin plan,
strateji, uygulama ve yonetmelikleri yerelin ihtiyag ve
isteklerini karsilayamamaktadir.

Hacettepe Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
Sosyal Hizmet bélimu 4. sinif 6grencisi olarak, basta iki yil
baskanhgini yaptigim Sosyal Hizmet Genglik Dernegi ve
bugiin temelini atarak baskanlik sorumluluguyla calismalarini
gerceklestiriyor oldugumuz Sosyal Hizmet Federasyonu
olmak tzere c¢esitli sivil toplum kuruluslarinda gonilli olarak
calismaktayim. STK ve yerel yénetimler arasindaki
calismalara agirlik vererek bu calismalarda kimi zaman
bizzat yer almakta ve calismalar gerceklestirmekte, kimi
zaman da var olan calismalara katilarak sosyal hizmetin her
yerde olmasi icin emek vermekteyim. Mesleki birlik ve
beraberligimize katki sunarak, 6grencilikten itibaren iletisime
ve mesleki yetkinlige yonelik sosyoakademik calismalara
agirlik vermekteyim. Cankaya Belediyesi Kiiltlir ve Sosyal
isler Midurlugirnde ise staj yapmaktayim.
ferhanshf@gmail.com

Bu ihtiyag ve isteklere yerinde ve zamaninda karsilik
verebilmek icin kamuya kazandiriimis olan yerel yonetimler
bu noktada devreye girmektedir. Ne var ki yerel yonetimler —
birkag istisna disinda- de uygulamalarinda merkezi yonetimi
rol model almakta ve hatta taklit etmektedir. Yerel yonetimler
var olus sebeplerinden uzaklasarak, kaynaklarini yalnizca
bltceden ibaret gérmekte hizmet ve uygulamalarini biitce ile
sinirlandirmaktadir. Yani yerelin merkezden kopamayisi,
hizmet ve uygulama modellerindeki sinirli ve dar bakis
actlar bugin yerel yonetimlerin en temel sorunlarindan
biridir.
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Toplum ve topluluklarin kendi yerellikleri dahilindeki ihtiyac
ve istekleri karsilanamamakta, ydnetici ve ydnetim
stratejilerinin misyon ve vizyonundaki eksiklik ve
yetersizlikler de var olan sorunlarin ¢6zimuaniin ya ¢ok uzun
sureli ve zahmetli ya da hi¢ mimkin olmamasina neden
olmaktadir. Koy, mahalle, ilge dahilindeki sorunlara
genelgecer bakis acilari ile bakildigr icin ¢oztimler,
uygulamalar tiketimden ve tiketim kdltariinin
yayllmasindan baska hicbir seye sebep olmamaktadir.

Tuketimden ve niteliksizlikten beslenen bu genelgecer
bakis acisindan siyrilmak icin de mikro, mezzo ve makro
boyutta uygulamalari benimseyerek bilgi, beceri ve deger
temelimizi olusturdugumuz meslegimiz ile asil is biz sosyal
hizmet uzmanlarina dismektedir. Ne yazik ki sosyal
hizmetin de merkeziyetci bakis acgisiyla yalnizca bakanlik
atamalari ya da “belli” alanlarda ¢alismaktan ibaret
gorilmesi, bugiin hem istihdam gibi bir sorunun varligina
hem de sosyal sorunlarin her gegen giin yenilenerek ve
blylyerek devam etmesine sebep olmaktadir. Bilgi, egitim,
meslek elemani yetersizlikleri gibi nedenlerle kendi
bildiklerini okuduklari uygulamalara devam eden yerel
yonetimlerde, yoneticilerin yonetisim icerisinde olmasi
gerektigi halkla arasinda arabuluculuk sorumlulugu sosyal
hizmet uzmanlari tarafinca yerine getirilmelidir.

L&

Sosyal hizmet bakis agisiyla kalkinma ve kaynaklara olan
bakis acimiz yoneticilerle paylasiimali ve hatta sosyal
hizmet uzmanlari bu yoneticilerin bizzat kendisi olabilmeli,
“olmasi gereken” i¢in ¢aba gosterilmelidir. Cok topik olarak
degerlendirilen fikir ve dnerilere Utopiklik bakis acisiyla
degil; mesleki degerlerimizden olan “idealizm” ile bakilmali,
bu bakis acgisiyla yerelden merkeze uygulama ve
hizmetlerin gelistiriimesinde aktif rol alinmalidir.

Felsefesini, amag ve ilkelerini baslibasina sosyal hizmet
meslegi ve disiplininden almasi gereken yerel ve
merkezden tiim yonetim birimlerinin, merkezden yénetim
dahilindeki tasra teskilatlarinin sosyal hizmet
akademisyenleri ve uzmanlarindan bu denli kopuk
olmasinda da sorumluluk yine bizdedir. Sundugu
hizmetlerin sosyal hizmetlerle alakall oldugundan bihaber
tim kurum ve kuruluslarla iletisime gecilmeli; bu kurumlari
sosyal hizmetleri yalnizca sosyal yardimdan ibaret gorerek
bagimhlik ve gii¢ hiyerarsisini destekleyen politika ve
uygulamalardan siyirmak gerekmektedir. Akademisyen ve
uzmanlarca bu uygulamalarin profesyonel tarafi
desteklenmeli; 6grenciler de gonulllik gibi calismalarla
kendi becerilerine katki saglayarak is alanlarini ¢esitli
boyutlarda yaratabilmelidir.
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—

Sosyal hizmetin kendini yeniledigi, duragan bir bilim dali
olmadi@ bilgisi kagit izerinde kalmamalidir. Gerek
akademideki gerek saha calismalarindaki en biyuk
yetersizlik de camiamiz igerisindeki iletisimsizlik, bilgiyi
uygulamaya gegirememe eksikligidir. Ogrencilik yillari ile
birlikte gonullilik faaliyetleri ile bu donanim saglanmali ve
ogrenciler yonlendirilmelidir.

Son tahlilde yerel ve yerli kaynaklar —lider kisi ve kisiler,
kiltirel degerler, ekonomik faaliyetler vb.- kesfedilerek
toplumla iletisim ve yonetisim halinde, ulusal politikalar
tabandan beslendigi ve desteklendigi stirece degisim,
gelisim ve yenilik var olacaktir. Temel aldigimiz sosyal
kalkinma ve sosyal adalet i¢in en basta bu adaletsizlige
sebep olan durumlarin analizi yapiimali; ¢ozimleri igin
farkli, yaratici ve 6zgiin uygulama modelleri tretilmelidir.
Bu uygulamalara rol model olarak da yerel ve sirdurulebilir
kalkinmaya en iyi 6rneklerden olan CittaSlow uygulamalari
ve Ulkemizdeki baskenti Seferihisar Belediyesi 6érnek olarak
degerlendirilebilir.

Cocuk haklarinin kagit tizerinde kalmayishgina diinyadaki
ilk ve tek 6rnek olan Seferihisar Cocuk Belediyesi de yine
uygulama ve politikalarin yerelden beslenerek istenirse
naslil da basarilabilecegini ve merkeze yayilabilecegini
bizlere gdstermektedir.

Bunca kiymetli sosyal hizmet uygulamasinin ise sosyal
hizmet uzmanlari disinda gerceklestiriliyor olusu ve sosyal
hizmet uzmani, akademisyeni ve 6grencilerinin bu
uygulamalardan bihaber olusu da bizlere nerelerde
kaldigimizi géstermektedir. Yerel yénetimler merkezden
yonetimi taklit etmekte, bunu da niteliksizliklerden kaynakli
yapmakta; bu niteliksizlik de beklenen toplumsal gelisim ve
degisim hedeflerini karsilamamaktadir. Tam da bu noktada
bu niteliksizli§i giderecek vasiftaki meslek elemanlari
sosyal hizmet uzmanlariyken ne yazik ki onlar da bu
surecte geri planda kalmakta, ge¢cmisten bugiine siire¢
bize dyle olmadigini gdstermektedir. Bunca zorlugun,
bunca sorunun, bunca kopuklugun, bunca genelgecerligin,
robotlasmanin, “bizsiz”ligin Uzerinden hayli zaman
gecmedi mi? Yalnizca sorun dile getirip hicbir sey
yap(a)mamak artik yetmedi mi? Bu memlekete sosyal
hizmeti ¢cok 6zletmedik mi? Cok 6zlemedik mi? Yahu biz
neredeydik, nerelerde kaldik?

Kdillerimizden yeniden dogmanin vakti coktan geldi, 57 yil
gecti. Simdi, 0 hep soyledigimiz zaman ydnetiminin, simdi
o iletisim becerilerinin, simdi o kaynak y6énetiminin, bilgi,
beceri ve degerin tim ge¢ kalinmishklarindan siyrilmanin
tam zamani. E o zaman, ¢ok yasasin ¢ok gorsin, yerelden
merkeze sosyal hizmet....
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OGRENCI
DENEYIMLERI: KADIN

SEVRA PINAR

Ge¢misten giintimiize kadarki
siirecte kadin, kendisine eksiklik
atfedilen, sahip olmasi gerekli
sinirlariyla glindeme gelen ve
tizerinde baski kurulan bir sosyal
obje haline gelmigtir. Bellibagh
kriz donemleri ve kirilma
noktalariyla birlikte zaman
zaman kadinin roli, gereklilikleri
ve ihtiyaclari degisse de konunun
nirengi noktasimin tarih boyunca
pek degismedigini soyleyebiliriz.

insanin avci-toplayici oldugu dénem itibariyle kadin,
dogurganlik, annelik, evin isleriyle ugrasma ile bir arada
aniimaya baslanmistir. (Erkegin evine yiyecek getirmek icin
avlanmaya ¢ikmasiyla ev isi de kadina ait bir is olagelmistir.)
Namus, ev, annelik ve dogurganlik gemberi zaman igerisinde
koklesmis ve degisimi zor olan bir yapi haline gelmistir. Bu
sebeple bu yapinin degisimine duyulan ihtiya¢ uzun ve
sancili dénemleri de beraberinde getirmektedir.

Modernizmle beraber akil-duygu ikileminin giindeme
gelmesi, erkek-kadin iligkisine sirayet ederek konuyu daha
da cetrefilli hale getirmistir. Modernizmle kudretli/basarili
olmak i¢in rasyonel distncenin/akhn kutsandigt,
duygusal/irrasyonel alana verilen 6nemin azaldigi bir siirece
girilmistir. Buradan hareketle ussal/rasyonel diislince,
dizenli bilgi tretme ve gli¢ erkegi temsil ederken;
duygusal/irrasyonel alan, karisiklik ve guigsuzltik ise kadini
temsil etmistir. Kadinin diisiinceden uzak tutulmasi,
kadinh@in salt bedene indirgenmesine araci olmustur.

27 Eylul 1998 Elazig dogumlu. 2016 yilinda Hacettepe
Universitesi psikoloji bolumind kazanmis olup su an 3. sinif
Ogrencisi olarak lisans egitimine devam etmekte.
sevrapnr@gmail.com

Bu surecte kadin surekli bedeniyle gindeme gelmis, bedeni ve
hayati Gizerindeki tasarrufu elinden alinmistir. Bunun karsiti olarak
erkek, ‘bedensizlestirilmistir.” Modernizmin somut bir olumsuz yénu
olarak kadin, erkegin karsit 6zellikleri ve olumsuzlanmasiyla taninir
hale gelerek kontrol altina alinmasi gereken 6teki bir varlik olarak
insa edilmistir. Modernizmin olumlu yoni olarak, kadin
onculugundeki feminizm hareketinin dogusu ve bu dogrultuda
yapilan ¢alismalara bakabiliriz. Feminizm hareketi, kadinin
bedenine, dislincesine ve haklarina sahip ¢ikmasi yolunda atilmig
modern bir adimdir. Egitim ve yurttashk faaliyetlerinde, ekonomik,
toplumsal ve biyolojik farklihk gézetmeksizin kadinin erkekle esit
haklara sahip olmasi gerektigi diisiincesi, bu dogrultuda dnemli
adimlarin atilmasina vesile olmustur.

Kadinin 6zel alan veya kamusal alan fark etmeksizin ¢alisma
ortami bulmasi, cinsiyet farkliliklarina yonelik adil olmayan kosullari
cesaretle dile getirebilmesi, kadinin toplumda 6zne olmasi yolunda
verdigi cabalarin UrlinU olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Urtinlerden bir digeriyse anaerkil toplum dedigimiz, kadinlarin
iktidarina dayanan kadin ttopyalari disiincesidir. Anaerkil toplum
distncesi, giniimize kadar gelmis toplumlarin, hakim erkek bakis
acisiyla kurula geldigini ve artik bu bakis agisiyla kurulan yénetimin
degismesinin gerekliligini savunmaktadirlar.
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Derya Sasman Kaylr'nin ifadesiyle, “Ataerkil diisiincenin
tersine, kadin bedeni, sinirli arag¢sal aklin gerisinde ve
rasyonel diisiincenin tehdidi olarak degil, kendi
belirleyiciligini kendi iginde tasiyan, hayat veren, besleyen,
bakan, iyilestiren, baris sanati, kandaslk gibi degerlerle
toplumu bir araya getiren kadina 6zgi 6nemli yeteneklerin
gelisebildigi bir alan olarak ele alinmistir.”

Buraya kadar herhangi bir sorun olmasa da kadin
Utopyalari, erkegdi toplumdan tecrit etmis ve 6zgirlik adina
kadinlarin her tarla faaliyeti yapabilecekleri distincesiyle
hareket etmelerine sebep olarak kadini kendi bedenine
yabancilastirmistir. Kadinlar is hayatina girmekle ekonomik
bagimsizliklarini kazansa da bu stirecte annelik, sefkat,
sevgi gibi duygusal yonlerini bastirmaya calisarak -
erkeklerle esit 6zelliklere sahip- rasyonel kadinlar haline
gelerek belli dlgtlerde kendi bedenlerine
yabancilasmislardir. Bu yizden iki uglu davranim sekilleri
olan anaerkil ve ataerkil toplumlari arasinda itidali
saflamak asil amag olmalidir. Kadin erkekle esit olmayi
degil benzer firsat esitliklerine sahip olmayi hedeflemelidir.
Kadinin hedefi, erkegin yerini almak degil, 6zgir bir kadin
olarak 6zne konumunda olmak i¢in ¢aba sarf etmek
olmalidir. Clink “Kadin kendisi i¢in var olmaya basladigi
an, erkek icin de var olmaya devam edecektir. iki cins de
hem birbirlerini 6zne olarak kabul edecek hem de
karsilarindaki varlik icin baskasi olarak kalacaktir.”

Birey olmak isteyen kadin, 6ncelikle icinde bulundugu
durumun farkina varip daha sonra bilgiyle donanimli hale gelip
bilinglenerek, dogru olan i¢in harekete gecmelidir. Bu
dogrultuda kendi bedeni ve hayati tizerinde tasarrufa sahip
olan kadin, 6zgurlesme ve sorumluluk alma yolunda emin
adimlarla ilerleyecektir. Kadinin kamusal alanda calismasi,
kadinin kadina destek olmasi, kadinlarin toplumun iktisadi
dondsimi icin ¢cabalamasi da bagimsizligini kazanmada
temel araclari olacaktir. Unutulmamalidir ki; "Toplumun
Ozgurlesmesi, sadece kadinin 6zgirlesmesi ile yakalanacak
bir stire¢ degildir. ...... Toplumun 6zgurlesmesi icin kadin ve
erkegin birlikte 6zgurlesmeleri gerekmektedir. Boylesi bir
Ozgurluk birbiri icinde eriyen ortak bir amaci hedeflemis bir
0zgurlik tutkusudur. Bu tutkunun meyvesi olan ¢ocuk igin
annenin ve babanin bedenlerinden fiskiran 6zgurlik ve yasam
enerjisi, esit derecede dnemlidir. Bu nokta, kadinlar igin
kaciriimamasi gereken bir noktadir.”

Kadinin toplum igerisinde 6zgiir birey olma istegi erkekle
yapilan kolektif bir galismaya donustirse cinsiyetsiz bir toplum
kurma yolunda adimlar atiimis olur. Cinsiyetsiz bir toplum
olusturmak deger yargilarindan uzak; olay, zaman ve yer
Ozelliklerinden siyrilmig, tarih 6tesi 6zelliklere sahip bir toplum
olusturacagi icin bu toplumda anaerkil/ataerkil olusumlardan
ziyade -tarih Usti- insani degerler 6n plana cikarak toplumda
kadinin konumu da ideale yaklasmis olacaktir.
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BELKI DE SENSIN

AYKUT KADIR KURT

Herkes gibi bir anne babadan diinyaya geldim. Herkes kadar
var olma sancisi ¢ekiyorum. Hayati anlamaya ve 6grenmeye
calisirken sivil toplum adina ¢alismak bana iyi geliyor. 10 sene
devlet korumasi altinda yasayan ¢ocuklar adina génulli olarak
calistiktan sonra sevgili esimle birlikte kék hiicre bagiscilgi
icin calisan Belki de Sensin organizasyonunu kurduk. insanlar
hayatlarina devam edebilecekken bunu toplum sayesinde
yapamiyorlardi. Hayat sigortasi olusturmaya ¢alisirken ironik
bir sekilde sevgilim kok hiicre eslesmesi yakalayamadigi igin
(Belki de Sensin’i kurmadan herhangi bir hastaligimiz yoktu)
bize baska bir alemden gi¢ veriyor. Toplumun vicdanina yenik
disenlerdenim. Belki de Sensin projesi devam ediyor hatta
dernek olma asamasinda. Dijer yandan daha temel meseleler
hakkinda kafa yormaya, yeni projeler Uretmeye devam
ediyoruz. Cunku bir cocugun gulmesi cok sey demek. En ¢ok
Dilara’nin Aykut'u olmayi sevdim, seviyorum.

¢ Belkide
é Sensin

Ulkemizdeki yetersiz kok hiicre bagiscisi sayisi yiiziinden
yasama sansli varken hayatini kaybeden ¢ogu ¢ocuk binlerce
insan icin bir seyler yapabilme amaciyla 2013'te kurulan Belki
de Sensin Platformu kok hiicre bagis¢ilii konusunda
bilgilendirme ve farkindalik calismalar yariten gonulla bir
projedir. Kok hiicre nakli ya da 6bur adiyla kemik iligi nakli igin
uygun bagiscisini bekleyen I6semi, lenfoma gibi kanser ve ileri
diizey anemi hastalari icin umut olmaya ¢alisan bir sosyal
insiyatif.

Bu noktada "Belki de Sensin" énemli bir isim ve anlam tasiyor.
Aranan dondr adayi da Belki de Sensin, yarin kok hiicre
nakline ihtiya¢ duyacak kisi de. Tipki platform kurucusu
Dilara’nin yasadigi sureg gibi...

1985 Sakarya dogumludur. 2009 yilinda istanbul Universitesi
iktisat Boliimir'nde lisans egitimini tamamlamistir. 9 senedir
cesitli bankalarin IT departmanlarinda analist olarak calisiyor.
Bir tane oglu var. Son birka¢ yildir mobil ekiplerde calisiyor.
Bir sure aristolog.com’da teknoloji bloggerligi ve yoneticiligi
yapmistir. Girisimcilik ve drama egitimleri almistir. Blockchain
veya deeplearning odakl konularda kariyerini sirdirmeyi ¢ok
istiyor. Arayisi bu yonde devam ediyor.
kadir.kurt@ykteknoloji.com.tr

Henlz bir kanser dykust yokken ¢ocuklar 6lmesin, insanlar
6lmesin diye cikti§i bu yolculukta kendisine de lenf kanseri
teshisi konan Dilara maalesef Kasim 2016'da kendisine uygun
kok hicre bagiscisi bulunamadigi icin bu hayattan ayrilmak
zorunda kald1.

2013'ten bu zamana kadar Belki de Sensin platformu olarak
pek ¢ok kurum ve 6zel kurulugla gérusmeler yaptik, Gnemli
projeler Uzerinde calistik ve ¢calismaya da devam ediyoruz.
Oldukca kalabalik ekiplere seminerler verdik, Kizilay ve i.U.
Capa Kemik iligi Bankasi Saglik Ekiplerini bu gruplarla
bulusturduk, kurum calisanlarinin toplu olarak bagis¢i adayi
olmalarina vesile olduk. Kok hiicre konusunda resmi kurumlar
olan Kizilay, Saghk Bakanli§i (TurkKok Projesi kapsaminda),
istanbul Kemik iligi Bankasi, Ankara Kemik iligi Bankasi ve Alp
Sen Vakfl ile ortak galismalar yurdttiuk. Ayrica gesitli kuruluglar
tarafindan ddiile ve takdire layik gorildiik (Webrazzi Ozel
Odiili — TURKMISC En lyi Sosyal Girisim). Calismalarimiza
dair ayrintilari asagida bulabilirsiniz.
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Geldigimiz noktada, Belki de Sensin su an yurt genelinde
14 sehirde, 1000'in tizerinde gonullisi bulunan, ulusal
¢apta yayin organlarinda kendisine yer bulmus, onlarca
kurumsal destekgisi bulunan bir gonalli topluluk haline
gelmis durumda. icimizde Dilara' nin saf sevgisi var.
Yolumuza onun gizelligi ve insanliga duydugu inancla
devam ediyoruz. Herkes de onun gibi sonsuz sevsin
istiyoruz.

inanin cok fazla kanaldan cok cesitli calismalar
yiriitilyoruz. inanin burada hepsini sayamam. Onemli
gordiiklerimden bahsedeyim. Oncelikle gérdigimiiz
herkese bahsediyoruz. Bizce altin kural bu. Kulaktan
kulaga yayilmasi. Anlattiimiz insanlardan da bunu rica
ediyoruz. Firmalara gidip seminerler veriyoruz. Kizilay ile
ortak calisiyoruz. Gittigimiz blyuk kuruluslarda Kizilay ekibi
yerinde kan ve kok hiicre bagdisi alimi gergeklestiriyor. Yeri
gelmisken vurgulamam gerekir. Biz kan toplamiyoruz. Bu
konuda yetkisi bulunan kuruluslara yénlendirme sagliyoruz.

Bircok Universite bizi konusma yapmamiz igin ¢agiriyor.
Gidebildigimiz kadar sehir sehir dolastik. 15 dakika kok
hicre dondrliglu hakkinda Ustline iki saat bahsettigim temel
meseleler hakkinda konusuyoruz. interaktif yapmayi tercih
ediyoruz. Dogruyu hep birlikte bulabilecegimize inaniyoruz.
Daha ¢ok egildigimiz mesele diinyadaki en degerli duygu
olan “sevmek”. 15 sehirdeyiz, daha da fazla yayilacagiz.

Surekli igerik Uretiyoruz. En son Hacivat Karagoz icerigi
hazirladik. Burada sevgili Hiiseyin Dilan ve Bates Motel Pro
ekibine tesekkir etmek gerekir. Nedir kanali ile

yaptigimiz? “Donér Nedir” de ¢ok ilgi gérdii. Orgun Bas harika
bir is ¢ikardi. Bizi kirmayarak videoda Sunay Akin oynadi.
Onedio ile bir test icerigi hazirladik. Anket i¢in Poltio ile
calisiyoruz.

En son #bitutarsa kampanyamizi devreye aldik. insanlara
#bitutarsa ne yaparsin diye soruyoruz. Onlar da cektigi
videolarla bir zincir olusturuyor. Demet Evgar, Nur Fettahoglu,
Selen Oztirk gibi birgok isim de kampanyaya katildilar. Burada
Marjinal Porter Novelli'den destek aliyoruz. Sevgili Asuman
Bayrak’a ne kadar tesekkir etsem az kalir.

insanlardan éncelikli ricamiz daha ¢ok sevsinler ve daha gok
okusunlar. Bu meseleleri ¢cozersek her sey kolay olacak.
Kimse kaldirima veya yaya gecidine park etmeyecek mesela,
yere ¢Op atmayacak, hayvanlara eziyet azalacak, siddet
azalacak ve empati yetene@imiz artacak. Kok hiicre
meselesinde 6zel istegimiz hi¢ kimse ertelemesin ve bu basit
sureci tim cevresine de anlatsin.
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SIVAS CUMHURIYET UNIVERSITESI SOSYAL HiZMET BOLUMU

BOLUM TANITIMI

Sosyal hizmet meslegi, kamuda ve 6zel sektérde blyik ihtiyac
duyulan meslek alanlarindan birisidir. Gelecekte en popdiler
meslekler arasinda yerini alacak olmasinin dogal bir sonucu
olarak ¢zellikle tilkemizde nitelikli sosyal hizmet uzmani
ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir ve ¢ikacaktir. Bu ihtiyaci
karsilamada katki sadlayacak olan Sosyal Hizmet Bélimimuz,
baslangicta Fen-Edebiyat Fakiltesi biinyesinde kurulmustur.
Fakiltenin, Fen Fakultesi ve Edebiyat Fakltesi olarak
ayrilmasiyla, bélimimuz Edebiyat Fakultesi ¢catisi akademik
egitime devam etmektedir.

Sivas Cumhuriyet Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyal
Hizmet Bolimi 2012-2013 akademik yilinda 6gretime
baslamistir. Turkiye’nin en kokli tGniversitelerinden biri olan
Sivas Cumhuriyet Universitesinde Sosyal Hizmet Boliimiinde
2019 yili itibariyle bolumimuz akademik yapilanmasinda Prof.
Dr. Murat Yildiz (Bolim Baskani), Dog. Dr. Vehbi Unal (B6lum
Baskan Yardimcisi/Farabi Koordinatort), Dog. Dr. Veda
Bilican Gokkaya (B6lum Baskan Yardimcisi), Dog. Dr. Mirag
Burak Goniiltas (Erasmus Koordinatorii), Dr. Ogr. Uyesi Meral
Oztiirk, Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Arslan, Ars. Gor. Gérkem
Kelebek, Ars. Gor. Sadiye Tek, Ars. Gor. Sibel Temiz olmak
tizere 1 Profesér Doktor, 3 Dogent Doktor, 2 Doktor Ogretim
Uyesi, 3 Arastirma Gorevlisi bulunmaktadir.

Bolimimuzun amaci, bireyin her kosulda kendini
gerceklestirmesini, dezavantajlarina ragmen diger bireylerden
farksiz olarak toplumda yasamini devam ettirmesini ve
boylelikle kendi ayaklar Gstiinde durabilmesini

saglamayi amaclayan profesyonel uygulamalar ortaya koyacak
nitelikli meslek elemanlari yetistirmektir. Ayrica bolimimuz
ulusal ve evrensel degerler gergevesinde iginde yasadigi
toplumda karsilasacagi ilgi alanina giren her tirlii sorunun
¢6zumii surecinde profesyonel bir planlayici, dizenleyici,
uygulayici olabilmesi igin, sosyal hizmet alaninin yéntem ve
tekniklerini, alan uygulamalarini, davranis bilimlerini, alanla
ilgili ihtiya¢c duyacagi etik ve hukuk kurallarini bittnlestirip
6zumseyebilecedi bir egitim-6gretim programi uygulamay!
amagclamaktadir.

Sosyal Hizmet Bolumd, psikoloji, sosyoloji, ydnetim, ekonomi,
hukuk, saglik bilimleri, ¢cevrebilim, uluslararasi 6rgutlenmeler
gibi farkh alanlar ile etkilesim halinde bulunan disiplinler arasi
bir calisma alanina sahiptir. Bu ¢ercevede, Bolimin mufredat
programinda kuramsal ve uygulamali dersler yer almaktadir.
Kuramsal dersler sinif ortaminda gergeklestirmekle birlikte
konferans, grup tartismalari, drama, 6érnek vaka analizleri gibi
cagdas yontemlerle desteklenebilmektedir. Uygulamali
derslerde ise, 6grencilerin 6grendikleri kuramsal bilgileri
uygulamaya aktararak mesleki beceri ve davranis kazanmalari
amaclanmaktadir. Bunun gercgeklestiriimesi icin, uygulama
arastirma ddevleri ve Sivas ilindeki ilgili kurum ve kuruluslarda
uygulama yapma imkani sunan bir mifredat programi
hazirlanmistir.
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Sosyal Hizmet Lisans Programindan mezun olabilmek
icin 4 yillik (8 akademik yariyil) egitim programini
kapsayan ulke ihtiyaclarina 6ncelik vererek ulusal ve
evrensel degerleri benimseyen bir yaklasimla ¢alisacak,
sosyal iyilestirmeyi ve toplumsal érgitlenmeyi
saglayacak, sosyal kurumlarin ve sosyal politikalarin
glcunt ortaya koyacak uygulama temelli dersler, stajlar
ve Uygulamali Arastirma I-Il derslerinden basarili
olunmasi ve toplam 145 kredinin alinmasi zorunludur.

Uygulamali arastirma dersleri ise kiigik gruplar halinde
bir 8gretim elemaninin denetiminde yapilir ve 6grenciler
sosyal sorunlar ve sosyal hizmet konularinda bilimsel
bilgi tretme deneyimi kazanirlar. Sekizinci akademik
yariyilda gerceklestirilen staj uygulamasinda dgrencilerin
ogrendikleri kuramsal bilgileri uygulamaya aktararak
mesleki beceri ve davranis kazanmalari saglanir.
Sosyal Hizmet alani kisisel ve toplumsal sorunlara ilgi
duyan ve kendini ve sosyal anlayisini gelistirecek bir
meslek arayan kisilerin ilgisini gekebilir. Sosyal hizmet,
anlayisli, insanlarin refahini amaglayan, liderlik
Ozelliklerine sahip kisiler igin ¢esitli ve yeni olanaklar
saglayan bir meslektir.

Bolumde dort yillik lisans programinin yaninda Adiyaman
Universitesi ile birlikte yilksek lisans ve doktora programi
yuratilmektedir. 2019 Bahar Yariyili itibariyle tezli yuksek
lisans programinda 25 kadin, 22 erkek olmak tzere 49
ogrenci bulunmaktadir. Egitim dili Turkge'dir. BolIimun
lisans programinda kayith 6égrenci sayisi 2019 yilinda 367
kadin, 164 erkek olmak Uzere 531'dir.

R o ‘l A

2016 yili itibariye ilk lisans mezunlarini veren bélimimuzden
mezun olan yaklasik 350 6grencinin biyik bir kismi kamu
kurumlarinda goérev yaparken, bir kismi da 6zel kurum ve
kuruluslari tercih etmis; bir kisim 6grencimiz de
mezuniyetlerinden sonra ¢esitli Universitelerin akademik
kadrolarinda gorev yapmaya baslamistir. 2016 Kamu
Personeli Secme Sinavi (KPSS) En Basarili Universiteler
Siralamasinda Cumbhuriyet Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Sosyal Hizmet Boluma, Genel Kiiltir alaninda Turkiye
birincisi, Genel Yetenek alaninda ise Turkiye ikincisi olmustur.

Bolimimize bagl bir de 6grenci kulibi bulunmaktadir.
Kuliibiimiiz sosyal hizmet alaninda Turkiye’'nin en aktif ve
basarili kullipleri arasindadir. Kulibimiiz her hafta mesleki ve
sosyal etkinlikler manasinda programlar yapmaktadir. Ulusal,
bdlgesel akademik programlar icra etmektedir. Bolgesel
televizyonlarda canli yayin programlari diizenleyerek halkin
sosyal hizmet uygulamalari hakkinda bilinglenmesini
saglamaktadir. MEB ile ortaklasa mesleki kurslar
duzenleyerek Turkiye'de ilklere imza atmaktadir.
Kultibiimizin yaptigi etkinlikler ulusal ve yerel basinda ses
getirmektedir. Yapilan etkinliklere Valilik, Belediye Baskanhg,
Rektorlik makamlari da katilmaktadir.

Ogrencilerimiz yapilan ikili anlasmalar gergevesinde
Almanya’da Darmstadt Teknik Universitesi(Technische
Universitat Darmstadt)’'nde Erasmus hareketliligi kapsaminda
ders almayi hak kazanmistir.




YALNIZCA SANAL
DUNYADA ETKISINI
GOSTERMEYEN BiR
SORUN: SIBER
ZORBALIK

ARS. GOR. MUSTAFA CAGRI AYALP

icinde bulundugumuz diinya ve daha kiigiik dlcekte
cevremizde bir degisiklik yasiyoruz. Bu degisim o
kadar hizl ve sirekli ki' Ornegin su siralar havalar
Isiniyor, evlerimizin 6niindeki agaclar canlaniyor,
topragin rengi degisiyor, beton ve asfaltin tahakkiimu
altinda, asfaltin kuguk deliklerinde, topraktan, sanki bir
direnis sembolu kiclk bitkiler ortaya ¢ikiyor. Baharin
gelisi hepimizi degistiriyor. Tipki yazin bitiminde,
glzin gelmesiyle degistigimiz gibi. Bu degisim surekli.
Durmaksizin. Degisim glnleri, mevsimleri
degistirmiyor; cevremizi denetleyebilmek, degistirmek
icin kullandigimiz teknolojiyi de evirip geviriyor.

Bundan yalnizca 30 sene 6nce, insanlarin biyik
cogunlugunun bilgisayarlardan haberi yoktu. Bundan
20 sene 6nce, yine biyilk cogunlugun internetten
haber yoktu. 15 sene 6nce, sosyal medyadan
haberimiz yoktu. Neredeyse bir mikrogip gibi;
bedenimizin ayrilmaz bir pargasiymiscasina
tasidigimiz bilgisayarlari, yani cep telefonlarini
akciger; interneti de oksijen olarak kullandigimiz
gunlere geldik.

Bu kadar degisim yasanirken, sosyal sorunlar da degisim
gosterdi. Tabi ki yoksulluk, issizlik, madde bagimhgi yok
olmadi; ancak sekil degistirdigini séyleyebiliriz. Zorbalik da
yok olmadi. Eskiden, zorbalik, okullarda ve sokaklarda
yasanan bir sorundu. Yani fiziksel bir olguydu. Ancak simdi
fizikselligin yaninda, artik sanal bir parca da tasiyor.

Kisaca sanal sosyal ¢cevreden bahsetmek gerekirse; bizlerin
sosyal cevresinin varhgini hepimiz biliyoruz. is-okul
cevremiz, akran ¢cevremiz, aile sistemimiz gibi bircok sistemin
icindeyiz. Son yillarda ise yeni bir kavram var artik: Sanal
sosyal ¢cevre. Bu kavram, insanlarin gevrimdisi — offline
cevresinden baska, bir de ¢evrimici — online gevresini
kastediyor. Yalnizca Instagram’da, bir milyardan fazla,
dizenli kullanici var. Daha bunun gibi onlarca sosyal medya
hesabini da kattigimizda, ¢evrenizdeki insanlarin
¢ogunlugunun sosyal medya hesabi oldugunu sdyleyebiliriz.
Bu platformlarda, ¢evrimici oldugu gibi ¢cevrimdisi da birgcok
arkadasimiz var; yiizlerini gérmeden, internet aracihgiyla
arkadaslik yapip, paylasimlarda bulundugumuz kisiler.
Sanirim kafalarimizda bir seyler olusmustur.
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Bir teknolojinin hayatimiza girmesi, onun “iyi yonlerini” oldugu
kadar “kotu yonlerini” de hayatimiza sokuyor. Bu
koétuliklerden bir tanesi de siber zorbalik. Bu sorun, hepimizin
basina gelebilir; hatta gelmis ve farkina bile varmamis
olabiliriz. Hemen birka¢ siber zorbalik tiriinden bahsetmekte
yarar var:

Cevrimici olarak kavga etme (Flaming): Sanal ortamda, kaba
ve nefret icerikli kavgalar ve tartismalar. Bir tweet’e yanit
olarak kifur yazildigini ya da mesaj icinde “cirkin”, “sisman”
tarzinda cumleler yazildigina sahit olduysaniz (umarim bir

tarafinda degilsinizdir), iste bu Flaming’'e 6rnek teskil ediyor.

N

Siber Taciz (Stalking): Evet, bu terimi yazarken hafifce
gulimsedim; ancak siber zorbaliktan konusurken, stalking ¢cok
masum degil. Bir aralar telefon sapiklari vardi; ararlar ve hig
konusmazlardi, yalnizca nefes alip verirlerdi (benim yoktu
ama olsun ). Ya da surekli DM yoluyla mesajlar almak; casus
yazihmlar (keylogger) kullanarak internette her an sizlerin ne
yaptiginizi arastirma gibi, bircok tiirii var.

Baska kimlige buriinme (Impersonation): Sosyal medya vb.
hesaplarin sifrelerini ele gecirerek gercek olmayan seyler
yazma.

iftira atma (Denigration): Bir kisinin, diger kisi hakkinda,
aslinda gercekte var olmayan seyler yapmasi. Aslinda
karalama kampanyalarina benziyor. Bir kisiye ait bilgilerle bir
sosyal medya hesabi acip oradan yalan — yanlis bilgiler
yazma; ya da bir anda “viral” olacak sekilde yalan bilgileri
internette yaymak. Siyasi figirler icin cokca yapilabiliyor.

Siber zorbalgin aslinda neden kot oldugunu birkag ctimleyle
aciklayip yaziyi bitirme yoninde ilerleyeyim. Bilindigi gibi,
fiziksel zorbalik, “fiziksel” bir ortamda yapiliyor. Ornegin,
sokakta, sinifta, koridorlarda, okul tuvaletlerinde. Eger kurban,
0 gun okula gitmediyse; ya da zorbalik yapan kisi okula
gelmediyse, zorbalik gerceklesmiyor.

Ancak siber zorbalikta durum farkli. Sabah uyandiginda, 13
yeni bildirim goriyor, icinde de “Flaming” tabir edilen, kifur ve
asagllayici sozlerle dolu, kisiyi kotu hissettirecek mesajlar var.
Bu, zorbalga ugrayan kisinin sabahini mahvederken, tim
gunidndn de kot gegcmesine sebep oluyor. Hatta bu gunler,
aylar surebiliyor.

Unutulmamasi
gereken bir soz:
“Sozcukler
acitir.”

Goruldugu gibi, siber zorbalik konusu hem gtincel, hem de
cok genis bir konu. Aslinda bir yaziyla bitirilecek gibi degil. Bu
kisa bir giris olarak burada dururken, bir baska sayida genel
olarak sosyal hizmet uzmanlarinin siber zorbalikla
“savasimini” aktaran bir yazi kaleme almakta fayda
gOruyorum. Bir baska sayinin konusunu da belirlemis olduk
aslinda.

Siber zorbaliga karsi miicadele dolu giinler ve siber zorbaliga
maruz kalmamanizi diliyorum.
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COL CICEGI
(2009)

ARS. GOR. GORKEM KELEBEK*

‘Eger bir filmin bir kadin tarafindan
cekildigini biliyorsaniz, bu bilgiyi
gbrmezden gelmeyin’

Barbara Halpern Martineau

Film, U¢ yasindayken Somali’deki kabilesinde stinnet edilen,
13 yasinda evlendirilen, Afrika’dan kacip en sonunda
Amerika’da model olan ve bugiin BM adina kadin siinnetine
karsi faaliyet gosteren Waris Dirie’nin azim dolu hikayesini
anlatmaktadir.

Waris Dirie (C6l Cicegdi), Somali’de hayvancilik yapan bir kiz
cocugudur. ilk regl déneminde ailesinin zoru ile yasl bir
adam ile para karsihgi evlendirilecegini 6grendigi gece
baska bir sehirde olan anneannesinin yanina ¢éli gecerek
ulasmaktadir. Anneannesinin yardimi ile ingiltere’ye giden
Waris girdigi elcilikte Somali'de savas ¢iktid! igin issiz
kalmistir. Girdigi bir magazada kendine film boyu eslik eden
arkadasi Marilyn ile tanismistir. Kadin siinnetinin her kadina
yapiimadigini burada aci bir sekilde 6grenmektedir. Kendini
kadin siinnetine adayarak ve bundan ilk bahseden tnli
olarak dikkat cekmistir.

LIVA SALLY
KEBEDE HAWKINS

The extraordinary true story of
the woman who crossed a
desert and changed the world.

A film by §
SHERRY. HORMANN

iy

FILMIN ADI: DESERT FLOWER (COL CIiCEGi)
YONETMEN: SHERRY HORMANN

TURU: BiYOGRAFi

YAPIM YILI: 2009

ULKE: ALMANYA

SURESI: 124 DK.

Kadin stinneti; klistorisin ve i¢
dudaklarin tiimiiyle kesilip
vajinanin sadece adet kanamasi
ve idrar gec¢igine izin verecek
bicimde dikilmesi olarak
tanimlanabilmektedir.
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Klistoris'in insan vicudundaki tek islevi kadina zevk vermek
olan organ, erkegin kadin Gizerindeki egemenliginin dnemli
sembollerinden de biridir. Filmin bir sahnesinde gecen
doktorun Waris’e ‘sana senden alinani veremem’ ctimlesi,
aslinda tim bir erkek egemenliginin cinsel iktidar Ustindeki
hakimiyetini de 6zetler niteliktedir. Bir igdis edilme durumu
s6z konusudur. Feminist perspektiften igdis edilme eril
kimligin cinsellik Gzerinden bir iktidar kazanmayi hedefledigi
durumdur. Cinsellik bir kirlenme durumu ve bu igdis edilme
de kadini degersizlestirmektedir. Beden, bir politika araci
olmaktadir. Kadina ait olan cinsellik, tahakkiim altina
alinmak istendigi icin bir politik anlam kazanmakta ve
beden politikalari acisindan kadin bedeni yerini almaktadir.

Guler’in (2008) yuksek lisans tezinde gecen
‘evcillestirilemeyen kadinin efsanelesmesi’ kavrami bu filme
de uygun dismektedir. Para ile satiimaya calisilarak,
kendinden yasca buyuk bir adamin 4. karisi olup kulttrel
motiflere uygun sekilde evcillesmenin olmadigi, bir kacistan
efsanelie, modellige giden yol da aslinda kadini yiicelterek
karsimiza ¢ikarmaktadir. Film beklendik bir son ile
karsimiza ¢ikmiyor. Filmin sonunda kadin karakter ya
evlenir ya da 6lur. iki durumda da katarsis, erkek seyircinin
hizmetindedir (Smelik, 2008: 6). Fakat bu filmin sonunda
feminist a¢i hakim oldugundan ve kadinlarin farkindalik
kazanmasi ticari amagtan fazla olmasindan kaynakli kadin
efsanelesmektedir.
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Waris Dirie’nin ‘Sadece kesilmis bir kadin iyi bir kadindir.
Bu sekilde bakire kalir. Kocasl onu gerdek gecesi keser ve
birlikte olur.” s6zu ile ilk defa kadin stinneti dile gelmektedir.
Burada Marilyn 6nce kesilmis kadinin ne demek oldugunu
anlamamaktadir. Waris genital organini Marilyn’a, Marilyn
da Waris’e gostermektedir. O giine kadar Waris, herkesin
kadin stinneti oldugunu distinmekte, beden buttinligindn
korunmasi konusunda herhangi bir hak bilgisine sahip
olmamaktadir. Burada feminist agcidan baktigimizda kadinin
namusu icin 3 yasinda bir cocugun cinsel organinin
klistorisinin kesilmesinden, insan haklarina, kadin
haklarina, cocuk haklarina ne kadar da aykiri bir gelenegin
var olmasinin yani sira, kadinin cinsel organinin bir namus
belirtisi gibi olmasi karsimiza ¢cikmaktadir. Kadinin cinsel
organina atfedilen toplumsal degerler, kadinin tim
yasamini olumsuz yonde etkilemektedir. Var olan
geleneksel bakis acisi “namus” kavrami Gzerinden kadini
degersizlestirmektedir. Namus algisinin toplumsal baskisi
kadinlara/kiz ¢cocuklarina yonelik kiiltirel siddet olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sonug olarak, film sayesinde gercek
olan kurmaca bir hikaye perdeye yansimakta ve feminist
bakis acisinin sirekli destekledigi biling yiikseltmenin
makro diizeye ulasmasi i¢in sinema arag olarak da
kullaniimaktadir.
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AMSTERDAM'IN
GIZEMLI
HEYKELLERI

VELI YALCIN*

Guintumdiz insani tipki ilk insan gibi yasanabilir
fiziki bir gcevre yaratma amaciyla birtakim
ugrasilar icinde oldugu bilinmektedir. Bu
ugrasilarindan birisi de glindelik yasaminda
herhangi bir pratik yarari olmayan, ama kendi
duygu ve ddstincelerini yansitan eserler
yarattigi da bilinmektedir.

insanin bu ugrasilarindan yoktan var etme veya Turkce Sozluk, heykeli, “Tas, tung, Kil, al¢i vb. maddelerden
yeniden yaratma eylemi olan sanat, insanoglunun yontularak, kaliba dokilerek veya yogrulup pisirilerek

temel gereksinimlerinin yani sira dnemli bir duyarhlik bicimlendirilen eser, yontu, statl” diye tanimlamaktadir. Biitlin
ve kiltird yansitmaktadir. Bu yaratma eylemlerinden bunlarin i¢ ice harmanlandigi insan-sehir iliskisinde

birisi de heykeldir. diisuinildigunde daha ¢ok anlam kazanmaktadir.
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Ulkemiz sehirlerinin bu konuda ¢ok yaratici oldugunu
sdylemek maalesef mimkin goériinmemektedir. Bunun
cok cesitli nedenleri bulunmaktadir. Bu konuda tek
istisnanin Eskisehir ve belediye baskani Prof. Dr. Yiimaz
Blyukersen oldugu gercegini unutmamak gerekir.
Yaratilan her eserin bir imzasi yani sahibi
bulunmaktadir. Hollanda’'nin baskenti Amsterdam’da
cesitli yillarda cesitli mekanlarda sergilenen heykellerin
sahiplerinin kim ya da kimler oldugu hala
bilinmemektedir. Bu heykellerin yaraticisi/yaraticilari
bilinmediginden dolay! “Amsterdam’in Gizemli
Heykelleri” olarak adlandiriimalarinda herhangi bir
sakinca bulunmamaktadir.Bu gizemli heykeller sehir
halki ve yoneticileri tarafindan korunup kollanmaktadir.

Amsterdam’i ziyaret edenlerin gérmeden ayrilmadigi bu
heykelleri tantyalim mi?

Bassiz Miizisyen Heykeli
Amsterdam’da ilk defa ortaya ¢ikan ve sahibi bilinmeyen
heykel Marnix Park’ta bulunan Bassiz Miizisyen

Heykeli'dir. Heykel 1982'de bulundugu yere konulmustur.

Heykel, bir elinde keman tasima cantasi diger eliyle
basindaki sapkasini tutan yagmurluk giymis bir adami
animsatmaktadir.

Kiiciik Oduncu Heykeli
Amsterdam’daki ikinci sahibi bilinmeyen heykel Leidspelin
meydanindaki bir agacta bulunan Oduncu Heykeli'dir. Bu
heykel Leidseplien meydanindaki bir agacin gévdesinde
yer almaktadir. Heykelin Hollanda Kralicesi Beatrix
Wilhelmina Armgrad’in dogum giinti olan 30 Ocak 1989'de
ortaya cikmasi bazi dedikoduya neden olmustur.
Hollanda Kraligesi Beatrix'in ayni zamanda heykeltras
olmasi bu dedikodunun ana kaynagidir. Bu heykelin kralice
tarafindan yapildigi iddiasi kralice tarafindan
dogrulanmamistir. Bu heykelin Nasrettin Hoca'nin bindigi
dali kesen adam 6dykusunin bir baska yansimasi olarak da
gorulmelidir.
- i BT

Kemanci Heykeli

Amsterdam’daki ti¢lincti sahibi bilinmeyen heykel Kemanci
Heykeli (Monument to the violinist)'dir. Bu anonim heykel
sehrin Unll opera binasinda (Nationale Opera&Ballet) yer
aliyor. Binanin girisinin sol tarafinda mermer zeminin altinda
keman calarak cikan heykel, 1991'de bulundugu yere mermer
zemin kirilarak, gizlice yerlestirilmistir.

Yer altindan ¢ikan Kemanci Heykeli (Monument to the
violinist)’nin sehirdeki Yahudi cemaatini temsil ettigine
inaniimaktadir.
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Bronz Gogusler

Amsterdam’daki dérdiinct sahibi bilinmeyen heykel
Bronz Gogusler (De Gestreelde Borst)'dir. Bu anonim
heykel Amsterdam’in Gnlii Red Light Discrit sokaginin
yanindaki eski kilise (Oudekersplein) meydanindaki
Arnavut kaldirimlari arasinda bulunuyor. Buyuk bir sey
olmadigindan dolayi dikkatli bakilmadiginda gérmemek
mumkundir. S6z konusu heykel 1993'de bulundugu
yere bir gece gizlice yerlestiriimistir. Heykelin iginde
bulundugu meydan giinin her saati ¢cok kalabalik
oluyor. Sag memenin izerinde bir elin oldugu heykelin
bolgedeki sex iscilerine ithaf edildigine inaniimaktadir.
Bdlgeyi ziyaret eden turistlerin ve gezginlerin sehirde en
cok fotografini ¢ektikleri eserlerden biri oldugu
bilinmektedir.

Oldukea ilgi ¢ekici olan bu heykellerin ortak 6zellikleri
eserleri yapanlarin bilinmemesi, gecenin karanhginda
bulunduklari yere konulmasi, minimal olmasi ve sehir
yoneticilerinin de bu eserlere sahip ¢ikmasidir.

Amsterdam gibi olduk¢a hareketli bir sehirde sahibi
bilinmeyen bu dort heykelde goriilmesi gereken eserlerdir.
Bu ve benzeri ilgi ¢ekici, sira disi ve anonim eserlerin bizim
sehirlerin meydanlarinda veya sokaklarinda da yer almasini
diliyorum.

Aramizda yasayan yetenekli ama gizemli olmak isteyen
sanatcilara acik davet sayilmali bu yazi, yasadigimiz
sehirlerin meydanlari, sokaklari veya parklari sizi bekliyor.
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DUSUNCE KITABIN OGRETTIGI
KiTAPLléI (Naml Yagsamahyiz?)
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ARS. GOR. HARUN ASLAN*

Insanlik tarihinin kadim gecmisinden
guindmdize insani anlama sdreci her zaman en
Onemli arayis olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Her cagin, dénemin, cografyanin ortaya
koymus oldugu ana distince akimlari insanin ¥ ./

anlam stireci arayisini farkli perspektiflerden T ‘ Prof. Dr. h“ﬁIWWDGLU

goOrebilmemizi saglamistir. Bu noktada akla ilk {m mm
gelecek soru insanin yasamindaki anlam

arayisi ile sosyal hizmet arasinda ne gibi bir Eserin Adi: 1000 Kitabin Bize Ogrettigi
iliski vardir? Oncelikli olarak sosyal hizmet Yazarin Adi: Ismet Galip Yolcuoglu
disiplinin temel 6znesi insandir ve insani Yayim Tarihi: 2018
anlama, 6ziinde insanin kendisini anlamasi Yayinevi: Nar Yayinevi
sosyal hizmet uygulamasinin ydrdtilmesinde Baski Sayisi: 1
éncelikli amagtir. Dil: Turkce

Sayfa Sayisi: 231

X

1988 yilinda Antakya’'da diinyaya gelmistir. 2011 yilinda Anadolu Universitesi iiBF

P2 Isletme lisans egitimini ve 2012 yilinda Anadolu Universitesi Edebiyat Fakiiltesi

.. Sosyoloji lisans (¢ift anadal) egitimini tamamlamistir. 2011-2013 yillar arasinda Ankara
.~ Sosyal Guvenlik Kurumu Genel Mudirligi’'nde yaklasik iki yil gorev yapti. Su anda
Hacettepe Universitesinde, Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda Arastirma Gorevlisi olarak,
Biitunlesik Doktora programinda 6grenimine devam etmektedir. hrnaslanl@gmail.com
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Sosyal hizmet ile anlam arayisi arasindaki iliski, sosyal
hizmet disiplininde varolusculuk epistemolojisinden
etkilendigi dustnilmekle birlikte, 6zellikle sosyal
yasamin sosyal hizmet uygulamalarinda 6nemli bir yer
kapladigi dikkati cekmektedir. Sosyal hizmet
uygulamasinda miracaatcilarin yasamlarindaki
anlamin onlarin merkezi oldugu g6z 6niine alindiginda,
sosyal hizmet uzmanlarinin miracaatgilarin
yasamlarindaki anlam duygularini iceren, bittncul bir
degerlendirme yapmalari 6nemlidir.

Yasamdaki anlam arayisl, bireylerin yasamlarinda
anlam bulmak icin, yani kisisel varliklarinin dogasini
anlayabilmek ve anlamli, amach hissetmek icin gucli
bir sekilde motive olduklari fikrini ifade eder. insanlarin
hayatlarinin 6nemli, anlasilir, amagli oldugunu
hissetmesi ve motivasyonlarini, gii¢li yanlarini
kesfetme yolculugunda her zaman basaril
olamayabilirler. Bu yolculukta bireye en buyulk yardimci
roliinii sosyal hizmet uzmanlari tstlenmektedir.
Yasamdaki anlam, bu nedenle, sosyal hizmet
uzmanlarinin uygulamalarinda farkli miracaatci
gruplariyla calisirken dogru bir sekilde
degerlendiriimesi gereken 6nemli hususlardan biridir.
Odak noktasinin muracaatcilarin karsilastiklari
zorluklarin ve acilarin anlamini aramasina yardimci
oldugu sosyal hizmet miidahalesinin sonuglari olabilir.

2018 yilinin Kasim ayinda ilk baskisini yapmis olan
“1000 Kitabin Ogrettigi (Nasil Yasamaliyiz)” isimli kitap
mesleginin igcerisinde okuyucularina biyiik bir katki
saglayacagi mutlak bir gercektir. Kitabin iceriginin en
goze carpan yani ilk¢ag felsefe tarihi diistiniirlerinden
biri olan Aristotales’ten giinimuize insanin anlam
diinyasinin ve arayisinin birikip bilimsellesmesiyle
ortaya konan felsefe, edebiyat, psikoloji, antropoloji ve
sosyal hizmet bilim dallari Gizerinden insan Uizerine
genis bir okuma alani saglamasidir. Bu eser,
muracaatcilarin anlam diinyasini degerlendirebilmek
adina ve dogru bir sosyal hizmet uygulamasi
gerceklestirebilmek icin sosyal hizmetin bilgi degerine
onemli katki ortaya koymaktadir.

’

Kitabin yazari Prof. Dr. ismet Galip Yolcuoglu eserin
onsoziinde okuyuculara kitabin icerigine yonelik énemli
ipuclari vermistir. Kitapta okuyucularin hangi konular
Uzerinden metinler géreceklerine yonelik yazar su ifadeleri
kullanmaktadir;

“Kitapta, 52 yila yaklasan yeryiizi
seriivenimde, “Homo Sapiens” in
yasam kodlarini irdeledim ve
“kamil/yetkin/bilgin” olma
yolculugumuzla ilgili “varolugun
temel kodlari nelerdir?”, “nasil
yasayabiliriz” ve “nasil
yasamaliyiz?” sorularinin pesine
diistiim!”

Sonug olarak Victor E. Frankl’ in
de vurguladign iizere; “Insanin
temel ugrasi haz almak ya da
acldan kacinmak degil, yasaminda
bir anlam bulmaktir.”
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SOSYAL GALISMA
KiTAPLIGI

"... kardesimin mutlu oldugunu gérmek
benim icin bi deger... Bi sey icin yasamak.
Hayatta bi nedeninizin olmasi giizel bi
§ey. 7

"... Bazen ¢ok sinirlendiriyo beni, nefret
ediyorum kendimden uzaklastiriyorum,
gercekten cok 6fkeliyim, ama bir gulisi
yetiyor. Oyle gelip bana sarilip bir gultisti
yetiyor. Onun sevgisi gercekten
kabullenmeme sebep oluyo..."

Engellilik, tarihsel siireg icerisinde pek ¢ok degisim ve
donisime ugrayan bakis acilariyla sekillenen bir sosyal
sorun alanidir. Engelli bireylere, ailelerine ve/veya bakim
verenlerine yonelik teoriye ve uygulamaya dayali bircok
akademik calisma yapildi ve yapilmaya da devam ediyor. Bu
bireylerin karsilastiklari farkli sorunlarin ve gereksinimlerin
giderilmesine yonelik calismalarin halen gelistiriimeye devam
etmesi gerekiyor. Kitap, gerek akademik calismalarda,
gerekse yardim ve hizmetlerde 6n planda olamayan 'engelli
bireylerin engelli olmayan kardesleri' Gzerine yazildi.

O MUTLUYSA HERKES
MUTLU

ZIHINSEL ENGELLi KARDESE SAHIP OLMAK

ASLIHAN AYKARA

Eserin Adi: O Mutluysa Herkes Mutlu Zihinsel
Engelli Kardese Sahip Olmak

Yazar: Aslihan Aykara

Yayim Tarihi: 2018

Yayinevi: Nika Yayinevi

Baski Sayisi: 1. Baski

Sayfa Sayisi: 240

Dil: Turkce

Bu kitapta, zihinsel engelli kardese sahip olmanin ne
anlama geldigi, kabullenme siireci, engelli bir kardese
sahip olmanin beraberinde getirdigi olumlu veya
olumsuz yasantilar, duygu ve dustinceler, toplumsal
cinsiyet rollerinin bu yasanti, duygu ve distincelerle
baglantilari anlasiimaya ve ortaya koyulmaya calisildi.
Bu anlamaya ve ortaya koymaya c¢alisma surecinde,
kardeslerin kendi deneyimlerini kendi ifadeleriyle dile
getirmelerine 6nem verildi. Kitapta, bir yandan engelli
Uyeye sahip ailelere ve engelli kardese sahip bireylere
aslinda benzer yasam deneyimlerini paylastiklarini
gorme firsatl sunarak yalniz olmadiklarini hatirlatmak
ve aynl zamanda farkh bakis ac¢ilarinin da
olabilecegini gostermek amaglanirken; bir yandan da
engellilik alaninda kendini gelistirmek isteyen
ogrencilere, genc akademisyenlere, arastirmacilara,
basta sosyal hizmet uzmanlari olmak tzere engellilik
alaninda ¢alisan tum uygulayicilar ile karar vericilere
bilgi ve fikir saglamak amaclandi.
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SOSYAL GALISMA
KiTAPLIGI

Ev ici ya da hane i¢i dendigi zaman akla
genellikle kadinlarin, ev disi ya da hane
disi dendigi zaman da genellikle erkeklerin
geliyor olmasinin basit bir nedeni var:
kamusal alan erkege, 6zel alan da kadina
tahsis edilmis. Kim tarafindan? Bizatihi
erkekler tarafindan.

Ev/cati kavraminin genellikle giiven verdigi distnilir. Oysaki
ev ici dedigimiz yer, disarinin tehlikelerinden o kadar da uzak
bir yer degil. Mesela, kadinlarin buyuk bir cogunlugu ev icinde
ve en yakinlar tarafindan siddete maruz kaliyor. Cocuklar
genellikle ev icinde siddet goriiyor. Engelliler cogunlukla ev
icinde istismara maruz kaliyor. Ev ici dedigimiz ortam,
celiskilerin, catismalarin, ihtiraslarin, ihanetlerin bol oldugu;
ancak gariptir, insan hayatinda 6nemli bir yeri olan bir mekan.

So6z konusu kadinlar olunca ev i¢i neden 6zgurlestirici olmak
yerine kisitlayici olur? Kadinlar neden hem ev icinde hem ev
disinda 6zgur degildir? Ev icindeki engelli bireylerin bakimini
Ustlenen neden genellikle kadinlardir? Buttin bu sorularin
cevabini Ozge Sanem Ozates veriyor. Kitapta, kadinlarin ev igi
bakim emegi bitiincil bir bakis acisi ile ele aliniyor.
incelemenin merkezinde toplumsal cinsiyet var. Kadin emegi
Uzerindeki tahakkiimuin bir araci olarak cinsiyetci isbolimu ve
bununla ilintili refah rejimlerine yonelik olarak yaptigi elestirel
analizler ile Ozates, kadinin bakim emeginin nasil bir
mekanizma ile kontrol edildigini gbzler 6nline seriyor.

MALUMUN

Eserin Adi: Malumun ilani: Kadin Emeginin Sakh
Yiizii- Ev ici Bakim Emegi

Yazar: Ozge Sanem Ozates

Yayim Tarihi: 2015

Yayinevi: NotaBene Yayinevi

Baski Sayisi: 1. Baski

Sayfa Sayisi: 270

Dil: Turkce

Tuarkiye'de 2006 yilinda baslatilan evde bakim
uygulamasini bizatihi kadinlarin deneyimleri tizerinden
inceleyen Ozates, kadin emeginin ikincil kilindigi refah
rejimlerinde bakim yukinin genellikle aile icinde kadin
tarafindan yerine getirildigini ifade ediyor. Ozates, bakim
emeginin 6zel alanla sinirlandirilarak degersizlestirilen bir
emek bicimi oldugunu ve bunun politik bir sorun oldugunu
ifade ediyor. Bu nedenle bakim isinin esitlik¢i bir bicimde
yeniden bolustlmesine dayanan bir politika benimsenmesi
gerektigini ifade ediyor. Yani sadece kadinlari degil,
erkekleri de bakim isine davet ediyor. Tirkiye’de bakim
islerinin sadece kadinlarin gérevi olduguna iliskin bireysel/
orgutsel/kulturel/sosyal/siyasal kabuller kadinlarin
yasadiklari ayrimciligi artirmaktadir. Sosyal hizmetlerin
neden hicbir gruba karsi zarar tretmeyecek sekilde
orgutlenmesi gerektigine, bu kitabi okudukca daha ¢cok hak
vereceksiniz. Bakim isi esit bir bicimde boltsilmeli, bakim
emegi kadinlari bakima muhtag¢ hale getirmemelidir!
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MEHMET KURSAT
ALDEMIR *

Toplumsal kalkinma ve refahin en
onemli unsuru nitelikli insan giictidiir.
Nitelikli insan giiclinden liretimde etkin
bir sekilde yararlanilmasi, ancak
toplumsal ve mesleki alanlarda
karsilastiklari risklerin ve sorunlarin
onlenmesiyle miimkiin olabilmektedir.
Bir insan kolay yetismemekte, yillar
sliren yagamsal birikim ve egitimlerin
sonunda liretken ve faydal bir birey
haline gelebilmektedir.

*

el

Calisanlari etkileyen riskler, sadece calisana zarar vermekle
kalmamaktadir. Ayni zaman da birgok yonden tlkenin
kalkinmasina da zarar vermektedir. Ulkemizde calisanlari
risklerden korumaya yonelik politikalar ve hizmet modelleri
incelendiginde oncelikle ¢alisanlarin saglik hizmeti
ihtiyaclarinin karsilanmasi amaciyla tim kayitli ¢alisanlarin
genel saglik sigortasi kapsamina alindigi gorilmektedir. Her
calisanin maasindan belirli oranda prim kesintisi yapilarak
zorunlu ve istege bagh saglik hizmetlerinden Ucretsiz veya
kismi katihmla yararlanmasina imkan saglanmaktadir.
Calisanlarin, calisma gucinde gerilemeler yasamaya
basladiklari ileri yaslardan itibaren ise yine belirli yil calisma ve
prim 6deme esasina dayanarak emekli ikramiyesi ve emekli
maas! gibi imkanlardan yararlanmalari mimkin olmaktadir.
Bu iki temel hizmet Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanhgina bagll Sosyal Giuvenlik Kurumu tarafindan
sunulmaktadir.

Kirsehirde Diinya'ya geldi. ilkokulu Kirsehir'de, Ortaokulu ve Liseyi Kirikkale’de tamamladi.
Lisans egitimini Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Bolimiinde, yiiksek lisans egitimini Ankara
Universitesi Sosyal Hizmet Ana Bilim Dalinda tamamladi. Calisma hayati boyunca, toplum saghgi,
hasta haklari, tibbi sosyal hizmet, engelli rehabilitasyonu, yash bakimi, saghk-bakim turizmi ve is
saghgi-guvenligi(psiko-sosyal riskler, guivensiz davranis vb.) alanlarinda sosyal ¢alismaci ve
yonetici olarak gorevlerde bulundu. Halen Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi Aile ve
Toplum Hizmetleri Genel Mudurligu binyesinde 6nleyici ve koruyucu sosyal hizmetleri kapsayan
Aile Sosyal Destek Programini(ASDEP) yuriiten Sosyal Destek Hizmetleri Daire Baskanligi
biinyesinde sube mudiri olarak ¢alismaya devam etmektedir. mkaldemir@gmail.com
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Calisanlarin prime esas saglik hizmeti alma ve
emeklilik ayhgi alma haklarinin yaninda, ¢alisanlari
calisma hayatinda cesitli etkenlere bagli gelisen
tehlike ve risklerden korumaya yonelik hizmetler de
bulunmaktadir. Bu kapsamda 6331 Sayili is Saglig
ve Givenligi Kanunu ve akabinde yayimlanan alt
mevzuat ve hikimlere dayanarak her ¢alisanin
calisma hayatinda karsilasabilecekleri saglik ve
guvenlik risklerinin 6nlenmesi amaciyla, isyerinin
tehlike sinifina gore belirlenen surelerde is guvenligi
uzmani, isyeri hekimi ve is sagligi elemani
calistirmasi zorunlu hale getirilmistir. Béylece
calisanlarin galistigi is koluna 6zgu her turli saghk
ve glvenlik risklerinin 6nlenmesi amaclanmistir. Bu
hizmetin sunumunda, iISG profesyonellerinin
Ucretlerinin isveren tarafindan karsilanmasi esas
alinmis ve galisanlara herhangi bir mali katilimda
bulunma yukimluligu getiriimemistir. Esasinda iSG
Kanununda engelli, kadin, cocuk ve yaslilar gibi 6zel
risk grubundaki ¢alisanlarin karsilasabilecegi riskler
ile tim calisanlarin karsilasabilecegi mobbing, stres,
tukenmiglik, ayrimcilik, taciz, siddet vb. psiko-sosyal
risklerin de 6nlenmesine yonelik isverenlere ve iISG
profesyonellerine sorumluluk yiklenmistir. Buna
ragmen, bahse konu risklerin énlenmesine yonelik
calismalarin is saghgi ve givenligi politika
onceliklerinin arasinda olmadigi gorilmektedir.

insanin yasami boyunca gelisen davraniglari vardir.
insan davranisi ise birgok faktorden etkilenmektedir.
Calisanin fiziksel, bilissel, ruhsal ve duygusal
gelisimi, sosyal, ekonomik ve kultlrel durumu
davranislarini dogrudan etkilemektedir. Normal
sartlarda isini yaparken isinin gerektirdigi guvenlik
tedbirlerini alan calisan, denge ve uyumunu
bozacak diizeyde ekonomik, sosyal, duygusal,
fiziksel vb. bir sorunla karsilastiginda guvenlik
tedbirlerini almayi ve glivenli davranista bulunmayi
ihmal edebilir.

Bu da bir is kazasi veya meslek hastaliginin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Bu sebeple ¢alisanlarin is ortamlarinda ve
kullandig1 arac, gerec ve makinalarda tedbir alinmasinin
yaninda calisanlarin giivensiz davranislarda bulunmasina
neden olabilecek risklerin de belirlenerek énlenmesi ve psiko-
sosyal risklerle karsilasan calisanlara psiko-sosyal yardimda
bulunulmasi temel bir ihtiyactir. Bu ihtiyacin karsilanmasinda
sosyal calismacilarin diger ilgili uzmanlarla isbirligi icinde
calismasina buyuk ihtiya¢ vardir. Calisan sayisina ve tehlike
sinifina gore ¢alisma sureleri belirlenmek tzere, sosyal
calismacilarin, psiko-sosyal risklerin 6nlenmesi, belirlenmesi
ve ¢6zUimunin yaninda, glivensiz davranisa neden olan
risklerin belirlenmesi, dnlenmesi ve nihayetinde calisanin
ugradigi zararin psiko-sosyal ve sosyo-ekonomik etkilerinden
korunmasinda buiyilk bir fayda Uretecegi ortadadir. Béylece
beden ve ruh saglgi zarar goéren calisanlarin sayisinda
yasanacak azalma, ulke icin de saglik ve tazminat giderlerinin
azalmasina etki ederek ulkenin kalkinmasi ve toplumun refah
diizeyine olumlu katki saglayacaktir.

Sonug olarak, ¢alisanlarin saghkli ve giivenli bir is hayati
surdirebilmeleri icin sosyal calismacilara is yerlerinde gorevler
tanimlanmasinin, sadece calisana degil, isverene, diger
calisanlara ve ulke ekonomisine de blyuk yarar saglayacag!
anlasiimaktadir. Bu yonde yapilacak ¢alismalarin akademik ve
mesleki kurum ve kuruluslar tarafindan glindeme getirilmesi ve
devlet politikasina donusturilmesi elzemdir.
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EDITORE MEKTUP

ARS. GOR. ADEM KILIC

“Soylu ruhlarimiz hala feodaldir”

Karl bir gece vakti bir dostu mu uyandirir hep insan? (i.
Ozel) ...

Karl bir subat giiniinde, bast-1 zaman tayy-i mekanla
cikilan bir seferde maziyi ne denli der-hatir eder, bilmem
ki insan-1 nisyan? ...

Bingol daglarinin eteklerinde, nefesleri siit kokan
¢cobanlarin sehrinde, feodal bir ruh nasil yazmali, nasil
etmeli feodalligine isyan?...

Bilemedim ki...

Zordur ¢cogu kez mazinin a’makina girmek. Ya sair, ya
aslik ya da dervis olmak gerektir. 2008 yilinin herhangi
bir bahar guintinde... Lisans birinci sinifta... Ankara’nin
simit kokan bir sabahinda... Kegidren'de... Yangindan
¢cikma renge boyanmis, yarisi beton yarisi camli bir
binada...

Tarkiye'nin Toplumsal Yapisi dersinde... Ruhlari feodal
yuz altmis kisi soyle bir hitaba hemhal oluyordu:
“Cocuklar! Sizler sosyal hizmeti anlayacak kapasitede
degilsiniz, anlayamazsiniz da... Sorsam simdi sosyal
hizmetin tanimini yapamazsiniz... Degil sizler, bu
okulda yapamaz kimse oyle...

Yavrum neden yapamazsiniz, biliyor musunuz?... Clunku
siz feodalsiniz, FE-O-DAL!... Tarim toplumundan
gelmesiniz... Sosyal hizmet feodal toplum meslegi
degildir... Sanayi toplumuna 6zgudur... O nedenle
anlayamazsiniz... Hem siz daha universite égrencisi bile
olamamissiniz... Lise 6grencisisiniz... Neden biliyor
musunuz?... Clnkd simdi karsimda susuyor, ama ders
sonrasi bana saylyorsunuz... Erkek olan, kadin olan
simdi sdyler.” Bu, vb daha neler...

Biz yuz altmis feodal ruh... Agizlarimizda, okulun
karsisindaki cafede dersten dnce yedigimiz simit tadi.
“Alt yapi-ust yapi”yi anlatiyor... Gozlerimiz O’'nda...
Cesetlerimiz sinifta, ama ruhlarimiz degil. Kimimiz asik,
kimimizse ask kavgasindan yarali... Kimimiz devrim
hayallerinde, kimimizse islamcilik pesinde. Oysa ne
devrime denk geldim ben o zamanlar, ne de islamciliga.
Kendilerinden “paso” isteyen otobis soforiini protesto
edip, toplu kart basmadan otoblse binme eyleminden
baska devrimci eylem gérmedim ben, devrimci
arkadaslarimdan... Filistin’e her saldirisi sonrasi israil
Blyukelciligi'ne gidip ayetle birlikte slogan atmak
disinda baska bir eyleme de denk gelmedim ben,
islamci arkadaglarimin... Ya da, Canakkale anmasi
disinda baska da bir eylemlerini gérmedim, tlkicu
arkadaslarimin... Devrimimiz ve eylemimiz bu kadardi
iste bizim. “Bilim olmadan devrim olmaz” derdi bize.
Bizse ne dedigini anliyor gibi yapip, anlamazdik halbuki
¢ogu zaman.

Kizilay’dan Kegioren’e gitmek i¢in 420 numarali otoblse
denk gelince Uzular, ciinkd Ulus trafigine katlanmak
zorunda kalirdik. 422'ye denk gelince de seving ¢igligi
atar, cunku Ulus’'u pas gecerdik. Sevincimiz de ¢ocukga,
hiznimiz de ¢ocukca idi bizim... Hele bi de asik
olanlarimiz vardi o zamanlar. Askin kentli ve pahal
oldugunu bilmeden... Feodal bir ruhun asik
olamayacagini, askin feodalizm ile bir araya
gelemeyecegini idrak etmeden... Dalar giderdik
hayallerimize, ta ki sahillerimize vurana dek. iste boyle
feodal idik biz. Kaldigimiz 6grenci evlerinde, ara ara
yaptigimiz ¢ig kofte partileri feodalligimize delildi bizim.
Sabit idi sugumuz. Gayri ¢ikmisti adimiz.

Her “feodalsiniz” deyisinden sonra sinirden igimiz igimizi
yer, kizardik O’na. Belki de bazilarimiz daha ileri giderdi.
Bunu bir kigimseme ve asagilama olarak anlar,
glcumiz yetmedigi icin susardik ama. Hakli idi, “Siz
yuzume karsi degil, arkamdan konusuyorsunuz” diye.
Feodal oldugumuz i¢in ne sosyal hizmeti anlayabiliyor,
ne asik olabiliyor, ne de devrim yapabiliyorduk. Bir
tuhaflik deryasinda hulyalarimizdan yapma sandallara
binmig, kocaman denizlere meydan okur, tehlikeli fikirler
edinirdik biz o zamanlar. Sakincali, feodal sicilimiz ile.
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Gunler, aylar, yillar gecti. Dagildi ytz altmis feodal.
Serpildi her biri baska bir topraga. Kimisi bir lem’a olup
parildadi meslegin ufkunda. Kimi fidan, kimisi de bir
¢inara donustu sosyal hizmet gulistaninda. Her biri ayri
bir renk acti. Ayri meyveler verdi. Korudu onurunu her
biri meslegin ve koruyor hala.

Artik itiraf vakti gelmisti feodallerin. “Evet, biz feodaliz!”
diye bagirmaya. Ve feodalligin bir yergi degil, bir 6viing
kaynagi olabilecegine... Kendini tanima ve kabul ile yol
alinabilecegine... Kendi ile barismanin yolunun, kendini
bilme ile mimkinatina... Feodal yani ile de, modern yani
ile de... Feodallige Ovgu kitabina mukaddime yazma
vakti gelmisti coktan. Sdyledigi her “feodalsiniz!”
ifadesinin, aslinda bir yergi degil, “kendinizi bilin ve bunu
bilerek kendinizi asin”, diye tefsir edilmesi gerektigine.
Ya da zaman mi bunu béyle tevil ettiriyor, bilemedim ki
ben.

Sartre, Fanon’un Yeryiiziiniin Lanetlileri
icin yazdigi 6nsdzde, Fransa’nin
sbmiirgeci zihniyetine karsi Cezayirlilerin
miucadelesini hakli bulur ve Avrupalilari
Ozelestiriye davet eder. Avrupa’nin sahs-I
manevisi adina “soylu ruhlarimiz
irkcidir” der. Mana itibari ile bir yakinhk
var mi bilemem ama, mektup séyle mi
hitama ermeli acaba? . Evet Sayin
Hocam: Ne asik, ne islamci ne de
devrimci olabildik. Ama sosyal hizmeti
anladik. Cigaralarimiz malbora olsada,
soylu ruhlarimiz hala feodaldir.
Saygilarimla. (15.02.2019 / Bingol)
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Prof. Dr. Ismet Galip YOLCUOGLU
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